
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ИФК и дзюдо  

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

Направленность «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

 

08.06.-13.06.2020 года 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Проректор по образовательной деятельности 
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"___"________________2020 г. 

«СОГЛАСОВАНО» 

Ведущий специалист учебно-методического управления                                         

__________________ Редько О.Н. 

                     "___"_______________________2020 г. 

Курс   4,6 года - бакалавриат 

группа 1курс  - 18 студ.  2курс -17 студ. 3курс-  22 студ. 4 курс – 35 студ. 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 08.06.2020 

П
О

Н
Е

Д
Е
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Ь

Н
И

К
 

   

 

 

4п 

 

 Теория и методика избранного 

вида спорта (Лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (Лекция) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Теория и методика физической 

культуры (Лекция) 

к.п.н. Карягина Н.В. 

Психология физической культуры 

(Лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А.    

 

5п 

 
Информационные технологии 

в физической культуре 

(Лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Теория и методика физической 

культуры (Лекция) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Теория и методика избранного 

вида спорта (легкая атлетика) 

(Лекция) 

         д.п.н. Доронин А.М. 

 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 

6п 
Анатомия человека (Лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика физической 

культуры (Практическое) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Правовые основы 

профессиональной деятельности 

(Лекция) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Лекция) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 

ВТОРНИК 09.06.2020 

4п 

 

 

 Теория и методика избранного 

вида спорта (Практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (Лекция) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Теория и методика физической 

культуры (Практическое) 

к.п.н. Карягина Н.В. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 



 

5п Анатомия человека (Лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Физическая культура и спорт 

(Лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Теория и методика избранного 

вида спорта (легкая атлетика) 

(Практическое) 

         д.п.н. Доронин А.М. 

 

Психология физической культуры 

(Лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 

6п 
Иностранный язык 

(Практическое) 

к.п.н. Тешева М.М. 

Теория и методика физической 

культуры (Лекция) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Правовые основы 

профессиональной деятельности 

(Практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Лекция) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

СРЕДА 10.06.2020 
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4п  
 

Анатомия человека 

(Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика физической 

культуры (Практическое) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Лекция) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

 

5п 
Информационные технологии 

в физической культуре 

(Практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Теория и методика физической 

культуры (Лекция) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Теория и методика избранного 

вида спорта (легкая атлетика) 

(Практическое) 

         д.п.н. Доронин А.М. 

 

Психология физической культуры 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 

6п 

 

Теория и методика избранного 

вида спорта 

(Практическое + зачет) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Теория и методика физической 

культуры (Практическое) 

к.п.н. Карягина Н.В. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

  

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 
  

ЧЕТВЕРГ 11.06.2020 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

4п  Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (Лекция) 

к.п.н. Сланко В.А. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Теория и методика физической 

культуры (Практическое) 

к.п.н. Карягина Н.В. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 
5п  

Анатомия человека 

(Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Физическая культура 

(Практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Теория и методика избранного 

вида спорта (легкая атлетика) 

(экзамен) 

         д.п.н. Доронин А.М. 

 

Психология физической культуры 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

6п  Иностранный язык 

(Практическое) 

к.п.н. Тешева М.М. 

Теория и методика физической 

культуры (Практическое) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Практическое) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 



 

 

Директор ИФК и дзюдо                                                                                                                                                   А.Б.Бгуашев 

   

 
Физиология человека (Лекция) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 
  

 СУББОТА 13.06.2020 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

3п  Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (Лекция) 

к.п.н. Сланко В.А. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Правовые основы 

профессиональной деятельности 

(Практическое+зачет) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

4п  
Анатомия человека 

(Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Физическая культура 

(Практическое+зачет) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (лекция) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Профессиональное развитие 

спортивного педагога (Лекция) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

5п  Информационные технологии 

в физической культуре 

(экзамен) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Естественнонаучные основы 

физической культуры и спорта  

(Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика физической 

культуры (Практическое) 

к.п.н. Карягина Н.В. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Практическое) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

6п  

 
Биохимия человека (Лекция) 

ст.препод. Ожев А.Н. 
  



 

 «СОГЛАСОВАНО» 

Ведущий специалист учебно-методического управления                                         

__________________ Редько О.Н. 

                     "___"_______________________2020 г. 

«СОГЛАСОВАНО» 

Ведущий специалист                                         

__________________ Редько О.Н. 

                     "___"_______________________2020г 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ИФК и дзюдо  

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  

Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

Направленность «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

 

15.06. -20.06.2020 года 
 

Курс   4,6 года - бакалавриат 
группа 1курс  - 18 студ.  2курс -17 студ. 3курс-  22 студ. 4 курс – 35 студ. 

                                           ПОНЕДЕЛЬНИК            15.06.2020г  

П
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Д
Е

Л
Ь
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3п 

 Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (Лекция) 

к.п.н. Сланко В.А. 

Экономическая теория (Лекция) 

к.э.н. Пшиканокова Н.И. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Международное олимпийское 

движение (Лекция) 

к.п.н. Шрам В.П. 

 

4п 

Философия (Лекция) 

к.с.н. Куква Е.С. 

Теория и методика избранного вида 

спорта (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Теория и методика физической 

культуры (Практическое) 

к.п.н. Карягина Н.В. 

Методика написания 

выпускной 

квалификационной работы 

(экзамен) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 

5п 

 
Иностранный язык 

(Практическое) 

к.п.н. Тешева М.М. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(Лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Лекция) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(Практическое) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

 

6п 

 
 

Основы антидопингового 

обеспечения(Лекция) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

  

ВТОРНИК               16.06.2020 
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3п 

 

 

 

Философия (Лекция) 

к.с.н. Куква Е.С. 
Экономическая теория (Лекция) 

к.э.н. Пшиканокова Н.И. 
Спортивная морфология (Лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Профессиональное развитие 

спортивного педагога 

(Лекция) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

4п Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (Практическое) 

к.п.н. Сланко В.А. 

Основы антидопингового 

обеспечения(Лекция) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Психология физической 

культуры (экзамен) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А.    



 

5п Анатомия человека (Экзамен) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(Лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Гуморальная регуляция мышечной 

деятельности (Лекция) 

к.п.н. Доронина Н.В. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(Практическое) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

 

6п  
Теория и методика избранного вида 

спорта (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

  

СРЕДА 17.06.2020 

3п 

 

 

 
Иностранный язык 

(Практическое) 

к.п.н. Тешева М.М. 

Экономическая теория (Лекция) 

к.э.н. Пшиканокова Н.И. 
Спортивная морфология (Лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Международное олимпийское 

движение(Лекция) 

к.п.н. Шрам В.П. 

 

4п 
Философия (Практическое) 

д.ф.н. Ляушева С.А. 

Естественнонаучные основы 

физической культуры и спорта 

(Лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Профессиональное развитие 

спортивного педагога 

(Практическое) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

 

5п 
Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (Практическое) 

к.п.н. Сланко В.А. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(Практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(Практическое+зачет) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

 

6п 

 
 

Теория и методика избранного вида 

спорта (Практическое+зачет) 

д.п.н. Доронин А.М. 
  

ЧЕТВЕРГ 18.06.2020 
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3п  
 Психология (Лекция) 

к.п.н. Багадирова С.К. 

Экономическая теория 

(Практическое+зачет) 

к.э.н. Пшиканокова Н.И. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(Практическое+зачет) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Профессиональное развитие 

спортивного педагога 

(Практическое) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

4п 

Философия (Практическое) 

к.с.н. Куква Е.С. 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(Практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Технология спортивной 

тренировки в избранном виде 

спорта (Лекция) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

 

5п 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) (Практическое) 

к.п.н. Сланко В.А. 

Основы антидопингового 

обеспечения(Практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Теория и методика физической 

культуры (экзамен) 

к.п.н. Карягина Н.В. 
 

 

6п 

 

 
Теория и методика физической 

культуры (экзамен) 

к.п.н. Шрам В.П. 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Директор ИФК и дзюдо                                                                                                                                                   А.Б.Бгуашев 

 ПЯТНИЦА 19.06.2020 
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3п  

Психология (Лекция) 

к.п.н. Багадирова С.К 
Биохимия человека (Лекция) 

ст.препод. Ожев А.Н. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы 

(Практическое) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Технология спортивной 

тренировки в избранном виде 

спорта (Практическое) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

4п  
Психология (Практическое) 

к.п.н. Багадирова С.К 

Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (спорт.игры) 

(Практическое+зачет) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Спортивная морфология 

(Практическое) 
к.б.н. Кагазежева Н.Х 

Профессиональное развитие 

спортивного педагога 

(Практическое+зачет) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

 

5п 

 
Иностранный язык (экзамен) 

к.п.н. Тешева М.М. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Лекция) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Гуморальная регуляция мышечной 

деятельности (Практическое +зачет) 

к.п.н. Доронина Н.В. 

Международное олимпийское 

движение(Практическое) 

к.п.н. Шрам В.П. 

 

 

6п 

 

 

 

Естественнонаучные основы 

физической культуры и спорта 

(Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

  

 СУББОТА 20.06.2020 

С
У

Б
Б
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Т

А
 

3п  Теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(гимнастика) 

(Практическое+зачет) 

к.п.н. Сланко В.А. 

Биохимия человека (Практическое) 

ст.препод. Ожев А.Н. 

Спортивная морфология 

(Практическое) 
к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Международное олимпийское 

движение (Практическое) 

к.п.н. Шрам В.П. 

 

4п  

Философия (экзамен) 

к.с.н. Куква Е.С. 

Естественнонаучные основы 

физической культуры и спорта 

(Лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Биомеханика (Лекция) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Технология спортивной 

тренировки в избранном виде 

спорта (Практическое) 

ст. препод. Непсо Б.А.                   

д.п.н. Доронин А.М. 

5п  
Психология (Практическое) 

к.п.н. Багадирова С.К 

Основы антидопингового 

обеспечения (Практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Методика написания выпускной 

квалификационной работы (экзамен) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 
 

6п  

 
Профессионально-спортивное 

совершенствование  (Лекция) 

д.п.н. Доронин А.М. 
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22.06. - 27.06.2020 года 
 

Курс   4,6 года - бакалавриат 
группа 1курс  - 18 студ.  2курс -17 студ. 3курс-  22 студ. 4 курс – 35 студ. 

ПОНЕДЕЛЬНИК    22.06.2020г 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 

3п 

 

 

Естественнонаучные основы 

физической культуры и спорта 

(Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

Управление в физической 

культуре и спорте (Лекция) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

4п Физическая культура и спорт 

(Лекция) 

к.п.н. ГунажоковИ.К. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Культура речи (Практическое) 

к.п.н. Шеожева Б.А. 

Международное олимпийское 

движение(Практическое+зачет) 

к.п.н. Шрам В.П. 

 

5п 

 

Теория и методика самбо 

(Лекция) 

к.п.н. Вержбицкий И.В. 

Основы антидопингового 

обеспечения (Практическое+зачет) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Спортивная морфология 

(Практическое) 
к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Технология спортивной 

тренировки в избранном виде 

спорта (Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.пр. Непсо Б.А 

 

6п 

 

Теория и методика самбо 

(Практическое) 

к.п.н. Вержбицкий И.В. 

Биохимия человека (Практическое) 

ст.препод. Ожев А.Н. 
Биомеханика (Практическое) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Дополнительное образование в 

сфере физической культуры и 

спорта (Лекция) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

ВТОРНИК 23.06.2020 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 

3п 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Психология (экзамен) 

к.п.н. Багадирова С.К 

Биохимия человека (Практическое) 

ст.препод. Ожев А.Н. 
Биомеханика (Практическое) 

д.п.н. Жуков В.И. 
 

4п 
Профессионально-спортивное 

совершенствование (Лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование  

(Практическое) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Спортивная морфология 

(Практическое+зачет) 
к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Дополнительное образование в 

сфере физической культуры и 

спорта (Лекция) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

 

5п 

 
 

Естественнонаучные основы 

физической культуры и спорта 

(Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Адыгейский язык (Лекция) 

к.п.н. Бгуашева З.Б. 

Управление в физической 

культуре и спорте 

(Практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 



 

6п 

 

 

 

 
 

Физиология человека (Лекция) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 
 

Избранные главы спортивной 

генетики (Лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 
Ч

Е
Т

В
Е

Р
Г

 

ЧЕТВЕРГ     25.06.2020 

3п 

 

 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(Практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Биохимия человека (Практическое) 

ст.препод. Ожев А.Н. 
Биомеханика (Практическое) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Управление в физической 

культуре и спорте 

(Практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

 

4п 
Теория и методика самбо 

(Практическое+зачет) 

к.п.н. Вержбицкий И.В. 

Профессионально-спортивное 

совершенствование  

(Практическое+зачет) 

д.п.н. Доронин А.М. 

Адыгейский язык (Лекция) 

к.п.н. Бгуашева З.Б. 

Дополнительное образование в 

сфере физической культуры и 

спорта (Практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

 

5п 

 

Физическая культура и спорт 

(Лекция+зачет) 

к.п.н. ГунажоковИ.К. 

Естественнонаучные основы 

физической культуры и 

спорта(экзамен) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х 

Культура речи (Практическое) 

к.ф.н. Шеожева Б.А. 

Избранные главы спортивной 

генетики (Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

6п 

 Теория и методика самбо 

(Лекция) 

к.п.н. Вержбицкий И.В. 

Физиология человека 

(Практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

Адыгейский язык (Лекция) 

к.п.н. Бгуашева З.Б. 

Технология спортивной 

тренировки в избранном виде 

спорта (экзамен) 

д.п.н. Доронин А.М. 

ст.пр. Непсо Б.А 

ПЯТНИЦА 26.06.2020 

П
Я

Н
И

Ц
А

 

3

п 

 

 

Профессионально-спортивное 

совершенствование 

(Практическое+зачет) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Физиология человека 

(Практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

Культура речи 

(Практическое) 

к.ф.н. Шеожева Б.А. 

Управление в физической 

культуре и спорте 

(Практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

4п 
Учебная практика (зачет) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Физиология человека 

(Практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 

Адыгейский язык 

(Практическое + зачет) 

к.п.н. Бгуашева З.Б. 

Избранные главы спортивной 

генетики (Практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

5п 
 

Биохимия человека (экзамен) 

ст.препод. Ожев А.Н. 

Культура речи 

(Практическое+зачет) 

к.ф.н. Шеожева Б.А. 

Избранные главы спортивной 

генетики (Практическое+зачет) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 

6п  
 

Физиология человека 

(Практическое) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 
  

 СУББОТА 27.06.2020 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 1п  

 
Физиология человека (экзамен) 

к.п.н. Коломийцева Н.С. 
Производственная практика (зачет) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

Управление в физической 

культуре и спорте (экзамен) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

2п  
 

Учебная практика (зачет) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 
Биомеханика (экзамен) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Дополнительное образование в 

сфере физической культуры и 

спорта (Практическое+зачет) 



 

Директор ИФК и дзюдо                                                                                                                                               А.Б.Бгуашев 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

 
  

    


