
Расписание занятий ИФК и дзюдо (первый семестр 2021-22 уч.год)

                             БАКАЛАВРИАТ

Курсы

Группы
Время, дни недели

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

В  Т  О  Р  Н  И  К

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

С  Р  Е  Д  А

9.00-10.35

ст.преп.Ишков Н.Г.

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я  Т  Н  И  Ц   А

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

Педагогика физической культуры
(лекция)

к.п.н. Шрам В.П.

к.с.н. Корохова Н.А.

ДВ:Основы детско-юношского спорта
(лекция)

Теория и методика физической
культуры (лекция)

Теория и методика самбо (лекция)

Теория и методика обучения базовым
видам спорта (гимнастика) (лекция)

к.п.н.Коджешау М.Х.

Профессионально-спортивное
совершенствование (практическое)

д.п.н. Немцев О.Б.

д.п.н.Доронин А.М.

Международное олимпийское движение
(лекция)

Технология тренировок в избранном
виде спорта (легкая атлетика) (лекция)

д.п.н.Доронин А.М.

к.п.н. Бгуашева З.Б.

Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г

Основы национальной безопасности
(лекция)

Основы физиологической и
психологической диагности в спорте

(лекция)

Теория и практика инклюзивного
образования (лекция)

к.п.н. Коломийцева Н.С.

С Р Е Д А

Анатомия человека (лабароторная)
Теория и методика

преподаванияспортивных игр в школе
(лекция)

к.п.н.Коджешау М.Х.

Теория и методика обучения безопасности
жизнедеятельности  (практическое )

ст.препод.Ишков Н.Г.

к.п.н. Вержбицкий И.В. к.б.н. Петрова Т.Г.к.п.н. Коджешау М.Х. к.п.н.Багадирова С.К. к.п.н. Шрам В.П.

Психология физической культуры
(лекция)

I V

к.б.н.Кагазежева Н.Х.

I I I

Спортивная медицина
(лекция)

ст.пр.Ишков Н.Г. к.п.н. Коломийцева Н.С.

Опасные ситуации техногенного
характера (лекция)

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности (лекция)

Элективные дисциплины по физической
культуре (практическое) Биология с основами экологии (лекция) Педагогические основы физического

воспитания (лекция)
Профессионально-спортивное
совершенствование (лекция) Опасные ситуации на дорогах (лекция)

ДВ:Основы естесствознания в
физической культуре и спорте

(лекция)

к.п.н. Шрам В.П. ст.преп.Ишков Н.Г.

П  Я  Т  Н  И  Ц   А

I I
Русский язык и культура речи

(практическое)
Элективные дисциплины по

физической культуре (практическое) Психология                                        (лекция)

к.п.н. Шеожева Б.А.

П
 Я

 Т
 Н

 И
 Ц
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I

к.п.н. Суханов С.М. к.б.н. Кагазежева

Элективные дисциплины по
физической культуре (практическое)

к.п.н. Коломийцева Н.С.

 Теория и методика обучения базовым
видам спорта (спортивные игры)

П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я   Т   Н   И   Ц  А П  Я   Т   Н   И   Ц  А

д.п.н.Немцев О.Б.

История физической культуры
(лекция)

к.п.н.Гунажоков И.К.

к.п.н.Иоакимиди Ю.А.

 к.б.н Петрова Т.Г. к.п.н. Иоакимиди Ю.А.

I V

к.п.н.Птущенко Е.Б. к.п.н. Шрам В.П.

ст.препод.Непсо Б.А.

День самоподготовки

Методика написания
квалификационных работ(лекция)

ст.препод.Ишков Н.Г. к.п.н. Коломийцева Н.С.

Лечебная физическая культура и массаж
(лекция)

Спортивная метрология
(лекция)

к.п.н. Коломийцева Н.С.

к.п.н. Суханов С.М.

Опасные ситуации природного и техногенного
характера (лекция)

д.п.н. Немцев О.Б.

д.п.н. Немцев О.Б.

Профессионально-спортивное
совершенствование (лекция)

Лечебная физическая культура и
массаж (лекция)

Теория и методика самбо (лекция)

Элетивные курсы по физической
культуре и спорту (практическое)

I I
Элективные дисциплины по физической

культуре (практическое)
Профессионально-спортивное
совершенствование (лекция)

ст.пр. Непсо Б.А.

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту (практическое)

Информационно-коммуникационные
технологии в спорте (лекция)

Физиология человека (лекция)

Культурология (лекция)

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности (лекция)

Опасные ситуации природного характера
(лекция)

д.п.н. Жуков В.И.

к.п.н. Коломийцева Н.С.

Ч
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I

к.к.н.Нагой А.А. ст.препод. Ишков Н.Г.

Адыгейский язык (лекция)

I I I Информационные технологии

к.б.н. Петрова Т.Г.

Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г

Возрастная анатомия физиология и гигиена
(лекция)

Противодействие терроризму
(практическое)

к.б.н. Кагазежева Н.Х.

к.п.н. Шеожева Б.А.

к.п.н. Манько И.Н. к.п.н.Багадирова С.К. ст.преп.Ишков Н.Г.

ст.преп.Ишков Н.Г.

I I I Комплексная безопасность детей (лекция)

Русский язык и культура речи
(практическое)

Методика обучения паванию школьников
(практическое) Спортивная психология (лекция)

I V

Педагогика (лекция)

Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту (практическое)

Теория и методика физической
культуры  (лекция) Пожарная безопасность (лекция)

I V

С Р Е Д А

к.б.н Петрова Т.Г.

История (история России, всеобщая история) (лекция)

ДВ:Новейшие достижения наук о спорте/
Основы рационального питания (лекция)

Теория и методика самбо (лекция) Элективные дисциплины по
физической культуре Физиология человека (лекция) Элективные дисциплины по физической

культуре
Профессиональный имидж

спортивного педагога (лекция)

 ст.пр. Непсо Б.А. к.п.н. Шрам В.П.

I I I
ДВ:Современные технологии

физического воспитания (лекция)

к.п.н.Гонежук А.Г.к.п.н. Куприна Н.К.

Методическое сопровождение
профессиональной деятельности
спортивного педагога (лекция)

С
 Р

 Е
 Д

 А

I

I I

к.и.н.Корчемкина Е.Е.

С  Р  Е  Д  А

к.п.н. Карягина Н.В.

к.ф.н.Калашаова А.А.,
к.п.н.Кубашичева С.К. к.п.н. Манько И.Н.

к.ф.н.Калашаова А.А.,  к.п.н.Кубашичева
С.К. к.п.н. Манько И.Н.

С  Р  Е  Д  А

д.п.н. Немцев О.Б.        к.б.н.Кагазежева
Н.Х.

Иностранный язык
(практическое)

Методика обучения паванию
школьников(лекция)

к.ф.н.Калашаова А.А

Педагогика
( лекция)

д.п.н. Немцев О.Б. к.б.н. Петрова Т.Г к.п.н. Карягина Н.В.

Безопасный отдых и туризм  (лекция)

I I
Иностранный язык           (практическое) Теория и методика избранного вида

спорта (легкая атлетика) (лекция)
Профилактика наркомании средствами

физической культуры (лекция)

Практикум введения в
профессиональную декятельность

(лекция)

Элективные дисциплины по физической
культуре

к.п.н.Ужбаноков Х.С.

д.п.н. Жуков В.И. к.п.н.Гонежук А.Г.

Тренажеры в спорте                (лекция)

ст.пр. Непсо Б.А.

Теория и методика избранного вида
спорта (лекция)

Правовые основы в физической
культуре и спорте (лекция)

Методическое сопровождение
профессиональной деятельности
спортивного педагога (лекция)

Теория и методика обучения базовым
видам спорта(легкая атлетика) (лекция)

Иностранный язык
(практическое)

Биохимия человека (лекция)

Биомеханика (лекция) Элективные дисциплины по
физической культуре (практическое)

Спортивное ориентирование в школе
(лекция)

д.п.н. Доронин А.М.

к.п.н. Багадирова С.К..

ст.преп.Гончарова С.А.

В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К

к.с.н. Корохова Н.А.
к.б.н Петрова Т.Г.

Психология физической культуры и
спорта (лекция)

В
  Т

  О
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  Н
  И

  К

I

к.п.н. Карягина Н.В.

I V

I I I

к.п.н. Коломийцева Н.С.

Теория и методика преподавания гимнастики
в школе      (практическое)

к.п.н. Манько И.Н.

к.б.н. Кагазежева Н.Х.

к.б.н. Кагазежева Н.Х.

к.п.н. Коджешау М.Х. к.п.н. Коломийцева Н.С.

Морфология человека   (лекция)

к.п.н.Вержбицкий И.В.

ст.пр.Ишков Н.Г.

Спортивная метрология (лекция)

к.б.н. Петрова Т.Г.

к.п.н. Иоакимиди Ю.А.

Противодействие терроризму (лекция)

к.п.н.Доронина Н.В. к.п.н. Шрам В.П. к.п.н.Коджешау М.Х.

к.п.н. Цеева Н.А.

Физиология спорта
(лекция)

Криминальные опасности и защита от них
(лекция)

Физическое воспитание и спорт лиц с
отклонением в состоянии здоровья

(лекция)

к.п.н. Коломийцева Н.С.

Теория и методика избранного вида
спорта (легкая атлетика) (лекция)

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности (лекция)

ст.преп. Ишков Н.Г. к.п.н.Гонежук А.Г.

к.п.н. Куприна Н.К.

Спортивная медицина
(лекция)

Физическая культура и спорт (лекция)

Организация культурно-просветительской
деятельности при прохождении практики в

школе (лекция)

Основы медицинских знаний (лекция)

Теория и методика обучения физической
культуры (лекция)

Теория и методика обучения БЖ (лекция) Основы антидопингового обеспечения
(лекция)

к.п.н.Коджешау М.Х. к.б.н. Кагазежева Н.Х.

к.п.н. Иоакимиди Ю.А.

История физической культуры  (лекция)

д.п.н. Немцев О.Б.

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
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И
К

I
Физическая культура и спорт (лекция) Анатомия человека                 (лекция)

Профессиональная этика (лекция)

I I

к.п.н.Гонежук А.Г.

Теория и методика преподавания спорт.игр
школе (лекция)

А - БЖ (47)
П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К

П
ар
а

1 КУРС 2  КУРС 3 КУРС 4 КУРС 5 КУРС

A - БЖ (19) Б - ФВ (4 года) (29) А - БЖ (13) Б - ФВ (24)

            К Р А С Н А Я     Н Е Д Е Л Я

А - БЖ (19) Б - ФВ (24) А - БЖ (48) Б - ФВ (14)

к.п.н.Доронина Н.В.

к.п.н.Доронина Н.В.

Возрастная физиология человека
(лабораторная)

ДВ:  Выживание человека в условиях
природной среды (лекция)

ст.преп.Непсо Б.А. к.п.н. Шрам В.П. к.п.н.Коджешау М.Х.

ДВ: Глобальная и региональная экология
/Гигиенические основы воспитания детей

и подростков  (лекция)

д.п.н. Жуков В.И.

к.п.н. Карягина Н.В.

Безопасность жизнедеятельности
(лекция)

С Р Е Д А

 к.п.н. Коломийцева Н.С.

Профессионально-спортивное
совершенствование (лекция)

Опасные ситуации социального характера
(лекция)

к.п.н.Вержбицкая Е.Г.

к.п.н.Доронина Н.В.

к.п.н.Гонежук А.Г.

д.п.н. Немцев О.Б.

ст.преп.Непсо Б.А.

к.п.н.Багадирова С.К.

Теория и методика самбо (лекция)

ст.пр. Непсо Б.А.

Элективные дисциплины по
физической культуре (легкая
атлетика) (практическое)

 ст.пр. Непсо Б.А.

Ч Е Т В Е Р Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г

к.п.н.Коджешау М.Х.

Директор ИФК и дзюдо                                    А.Б. Бгуашев

"СОГЛАСОВАНО"
Ведущий специалист учебно--
методического управления
_______________Редько О.Н.
" ___ " _______________ 2021г.


