
 

 
 

 
  

                                          
   

                   
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Директор ИФК и дзюдо                                                        А.Б.Бгуашев 

  СРЕДА 01.06.2022г 

С
РЕ

Д
А

   
   

   
   

1п 
 
 Физиология спорта (лабораторная) 

к.б.н.Петрова Т.Г. 

Управление в физической культуре и спорте 
(практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 
 

2п 
Формы адаптации организма (практическое) 

к.б.н.Петрова Т.Г. 

Дополнительное образование в сфере физической 
культуры и спорта (лекция) 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 
 

3п 
Теория и методика физической культуры 

(практическое) 
к.п.н. Карягина Н.В. 

Социальное содержание физической культуры и 
спорта (лекция) 

к.п.н.Гонежук А.Г. 
 

4п 
 Теория и методика физической культуры 

(практическое) 
к.п.н. Карягина Н.В. 

 

  ЧЕТВЕРГ 02.06.2022г 

Ч
Е

ТВ
Е

РГ
 

 
1п 

 Физиология спорта (лабораторная) 
к.б.н.Петрова Т.Г. 

Технология спортивной тренировки в избранном 
виде спорта (лекция) 

            д.п.н. Доронин А.М. 
 

2п 
 Формы адаптации организма  

(практическое + зачет) 
к.б.н.Петрова Т.Г. 

Профессиональное развитие спортивного педагога 
(практическое) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 
 

3п 
 Теория и методика физической культуры 

(практическое) 
к.п.н. Карягина Н.В. 

Психология физической культуры (практическое) 
к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

4п  Теория и методика физической культуры 
(практическое) 

к.п.н. Карягина Н.В. 
 

  ПЯТНИЦА 03.06.2022г 

П
Я

ТН
И

Ц
А 

 
1п 

 Физиология спорта  
(лабораторная+контрольная работа) 

к.б.н.Петрова Т.Г. 

Технология спортивной тренировки в избранном 
виде спорта (практическое) 
            д.п.н. Доронин А.М. 

 
2п 

 Правовые основы профессиональной 
деятельности в сфере физической культуры и 

спорта (лекция) 
к.п.н. Гонежук А.Г. 

Психология физической культуры (практическая) 
к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 

 
3п 

 Теория спорта (лекция) 
к.п.н. Гонежук А.Г. 

Профессиональное развитие спортивного педагога 
(практическое) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 



 
 

 
 



 

 
3п 

 
Анатомия человека (лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Социология физической культуры 
(лекция) 

к.с.н. Куква Е.С. 

Теория и методика физической 
культуры (экзамен) 
к.п.н. Карягина Н.В. 

Дополнительное образование 
в сфере физической культуры 

и спорта (лекция) 
к.п.н.Иоакимиди Ю.А. 

 
4п Анатомия человека (лекция) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Социология физической культуры 
(лекция) 

к.с.н. Куква Е.С. 
 

Дополнительное образование 
в сфере физической культуры 

и спорта (практическое) 
к.п.н.Иоакимиди Ю.А. 

СРЕДА 08.06.2022г 
 

1п 
 
 

Анатомия человека 
(лабораторная) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика физической 
культуры (лекция) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Правовые основы профессиональной 
деятельности в сфере физической 
культуры и спорта (практическое) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Формы адаптации организма 
в физической культуре и 

спорте (практическое) 
к.б.н. Петрова Т.Г. 

 
2п 

Анатомия человека 
(лабораторная) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика физической 
культуры (практическое) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Теория спорта (практическое) 
к.п.н. Гонежук А.Г. 

Основы физиологической и 
психологической 

диагностики(практическое) 
к.б.н. Петрова Т.Г. 

 
3п 

Информационные технологии 
в физической культуре 

(практическое) 
д.п.н. Жуков В.И. 

Теория и методика избранного вида 
спорта (спорт.ориентир) (лекция) 

к.п.н. Ужбаноков Х.С. 

Научно-методическая 
деятельность (практическое) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

Технология спортивной 
тренировки в избранном виде 

спорта (экзамен) 
д.п.н. Доронин А.М. 

 
4п 

Информационные технологии 
в физической культуре 
(практическое+зачет) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Теория и методика избранного вида 
спорта (спорт.ориентир) 

(практическое) 
к.п.н. Ужбаноков Х.С. 

 

Профессиональное развитие 
спортивного педагога 

(практическое) 
к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

ЧЕТВЕРГ 09.06.2022г 

   
   

   
   

   
   

   
  Ч

Е
ТВ

Е
РГ

 

 
1п 

 
 Анатомия человека 

(лабораторная) 
к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Биомеханика двигательной 
деятельности (лекция) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Правовые основы профессиональной 
деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 
(практическое+зачет) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

Формы адаптации организма 
в физической культуре и 

спорте (практическое) 
к.б.н. Петрова Т.Г. 

 
2п 

Анатомия человека 
(лабораторная + контрольная 

работа) 
к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Биомеханика двигательной 
деятельности (практическое) 

д.п.н. Жуков В.И. 

Теория спорта (практическое) 
к.п.н. Гонежук А.Г. 

Основы физиологической и 
психологической 

диагностики(практическое) 
к.б.н. Петрова Т.Г. 

 
3п  

Теория и методика обучения 
базовым видам спорта(плавание) 

(практическое+зачет) 
к.п.н. Манько И.Н. 

Научно-методическая 
деятельность (практическое+зачет) 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

Управление в физической 
культуре и спорте 

(практическое) 
к.п.н. Гонежук А.Г. 

 
4п   

Производственная (педагогическая) 
практика 

к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

Социальное содержание 
физической культуры и 
спорта (практическое) 

к.п.н.Гонежук А.Г. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Директор ИФК и дзюдо                                                                       А.Б.Бгуашев 

 ПЯТНИЦА 10.06.2022г 

П
Я

ТН
И

Ц
А 

 
1п 

 Теория и методика избранного 
вида спорта (лекция) 
к.п.н. ГунажоковИ.К. 

Теория и методика избранного вида 
спорта (спорт.ориентир) (лекция) 

к.п.н. Ужбаноков Х.С. 

Теория спорта (практическое) 
к.п.н. Гонежук А.Г. 

Формы адаптации организма 
в физической культуре и 

спорте (практическое+зачет) 
к.б.н. Петрова Т.Г. 

 
2п 

 Теория и методика избранного 
вида спорта (лекция) 
к.п.н. ГунажоковИ.К. 

Теория и методика физической 
культуры (практическое) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (туризм) (лекция) 

к.п.н. Ужбаноков Х.С. 

Профессиональное развитие 
спортивного педагога 
(практическое+зачет) 
к.п.н Иоакимиди Ю.А 

 
3п 

 
Философия (лекция) 
д.ф.н. Ляушева С.А. 

Социология физической культуры 
(практическое) 
к.с.н. Куква Е.С. 

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (туризм) (практическое) 

к.п.н. Ужбаноков Х.С. 

Основы физиологической и 
психологической диагностики 

(практическое+зачет) 
к.б.н. Петрова Т.Г. 

 
4п 

 

 
Философия (лекция) 
д.ф.н. Ляушева С.А. 

Социология физической культуры 
(практическое+зачет) 

к.с.н. Куква Е.С. 
 

. Психология физической 
культуры (экзамен) 
к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 



 

 



 
Директор ИФК и дзюдо                                                                    А.Б.Бгуашев

 

 
3п 

 
Анатомия человека (экзамен) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

Теория и методика физической 
культуры (экзамен) 

к.п.н. Шрам В.П. 

Теория спорта (экзамен) 
к.п.н. Гонежук А.Г. 

Дополнительное образование в 
сфере физической культуры и 
спорта (практическое+зачет) 

к.п.н.Иоакимиди Ю.А. 
 

 
4п 

 
 

Производственная (тренерская) 
практика 

к.п.н. Иоакимиди Ю.А. 
  

Ч
Е

ТВ
Е

РГ
 

ЧЕТВЕРГ     16.06.2022г 
 

1п 
 
 

Иностранный язык 
(практическое) 

к.п.н. Тешева М.М. 

Теория и методика обучения 
базовым видам спорта (легкая 

атлетика) (практическое) 
д.п.н.Доронин А.М. 

Теория и методика избранного вида 
спорта (туризм) 

(практическое+зачет) 
к.п.н. Ужбаноков Х.С. 

 

 
2п 

Иностранный язык 
(практическое) 

к.п.н. Тешева М.М. 

Профессионально-спортивное 
совершенствование (лекция) 

к.п.н. Ужбаноков Х.С. 

Профессионально-спортивное 
совершенствование 

(практическое+зачет) 
к.п.н. Гунажоков И.К. 

 

 
3п 

Теория и методика обучения 
базовым видам спорта 
(гимнастика) (лекция) 
к.п.н. Коджешау М.Х. 

Биомеханика двигательной 
деятельности (экзамен) 

д.п.н. Жуков В.И. 
Защита курсовых работ 

Управление в физической 
культуре и спорте (экзамен) 

к.п.н. Гонежук А.Г. 

 
4п 

 

Философия (экзамен) 
д.ф.н. Ляушева С.А.    

ПЯТНИЦА 17.06.2022г 

П
Я

Н
И

Ц
А

 

 
1п 

 
 

Психология (лекция) 
к.п.н. Багадирова С.К 

Физиология человека 
(практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 
  

 
2п 

Психология (лекция) 
к.п.н. Багадирова С.К 

Физиология человека 
(практическое) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 
  

 
3п 

Физическая культура и спорт 
(лекция) 

к.п.н. Коджешау М.Х. 

Теория и методика обучения 
базовым видам спорта (легкая 

атлетика) (экзамен) 
д.п.н. Доронин А.М. 

  

 
4п 

 Физическая культура и спорт 
(практическое) 

к.п.н. Коджешау М.Х. 
   



              

 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ИФК и дзюдо  

ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ  
Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

Направленность «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» 

 

20.06. -24.06.2022 года 
 

Курс   4,6 года - бакалавриат 
группа 1курс - 30студ.  2курс - 28студ. 

      ПОНЕДЕЛЬНИК  20.06.2022г 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
ЬН

И
К

 

 
1п 

 Психология (практическое) 
к.п.н. Багадирова С.К 

Профессионально-спортивное 
совершенствование (лекция) 

к.п.н. Ужбаноков Х.С. 
 

2п Психология (практическое) 
к.п.н. Багадирова С.К 

Профессионально-спортивное 
совершенствование (практическое) 

к.п.н. Ужбаноков Х.С. 
 

3п 
Профессионально-спортивное 
совершенствование (лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

 

 
4п 

 

Профессионально-спортивное 
совершенствование (лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

 

     ВТОРНИК 21.06.2022г 

В
ТО

РН
И

К
 

 

 
1п 

 
 
 

Профессионально-спортивное 
совершенствование (практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

Профессионально-спортивное 
совершенствование 

(практическое+зачет) 
к.п.н. Ужбаноков Х.С. 

 
2п 

Профессионально-спортивное 
совершенствование (практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

 
Физиология человека (экзамен) 

к.б.н. Кагазежева Н.Х. 

 
3п 

Психология (экзамен) 
к.п.н. Багадирова С.К 

 

 
4п 

 Физическая культура и спорт 
(практическое) 

к.п.н. Коджешау М.Х. 

 

  СРЕДА 22.06.2022г 

С
РЕ

Д
А

 
 

 
1п 

 
 

Профессионально-спортивное 
совершенствование (практическое) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

 

 
2п 

Профессионально-спортивное 
совершенствование (практическое+зачет) 

к.п.н. Гунажоков И.К. 

 

 
3п 

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (гимнастика) (лекция) 

к.п.н. Коджешау М.Х. 

 

 
4п 

 

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (гимнастика) (практическое) 

к.п.н. Коджешау М.Х. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Директор ИФК и дзюдо         А.Б.Бгуашев 

ЧЕТВЕРГ 23.06.2022г 
   

  
   

   
   

   
   

   
  

1п 
 
 

Физическая культура и спорт 
(практическое+зачет) 
к.п.н. Коджешау М.Х. 

 

 
2п 

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (гимнастика) (практическое) 

к.п.н. Коджешау М.Х. 

 

 

 
3п 

 Иностранный язык (экзамен) 
к.п.н. Тешева М.М. 

 

 ПЯТНИЦА 24.06.2022г 

П
Я

ТН
И

Ц
А 

 
1п 

 Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (гимнастика) (практическое) 

к.п.н. Коджешау М.Х. 

 

 
2п 

 Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (гимнастика) (практическое) 

к.п.н. Коджешау М.Х. 

 

3п  Учебная практика 
к.п.н Иоакимиди Ю.А. 

 

 

  
 

 


