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Блок 1.Дисциплины (модули) 

Базовая часть 

+ Б1.Б.01 История и методология науки 2 1 4 4 36 144 144 56.55 51.75 35.7 20 2 16 16 2 0.25 37.75 2

+ Б1.Б.02 Логика 1 4 4 36 144 144 34.25 109.75 10 4 16 16 2 0.25 109.75

+ Б1.Б.03 Новейшие достижения кинезиологии спорта 3 3 3 36 108 108 26.3 28 53.7 12

+ Б1.Б.04
Современные проблемы наук о физической культуре 
и спорте

1 10 10 36 360 360 50.3 274 35.7 32 10 16 32 2 0.3 274 35.7

21 21 756 756 167.4 463.5 125.1 74 16 48 64 6 0.8 421.5 35.7 2

Вариативная часть 

+ Б1.В.01 Деловой иностранный язык 1 3 3 36 108 108 34.3 38 35.7 16 3 32 2 0.3 38 35.7

+ Б1.В.02 Спорт и система подготовки спортсменов 1 6 6 36 216 216 66.3 114 35.7 32 6 32 32 2 0.3 114 35.7

+ Б1.В.03 Биомеханика спорта 2 3 3 36 108 108 32.3 40 35.7 10 3

+ Б1.В.04 Физиология спорта высших достижений 2 3 3 36 108 108 12.25 95.75 10 3

+ Б1.В.05 Биохимия спорта высших достижений 2 3 3 36 108 108 22.3 50 35.7 20 3

+ Б1.В.06
Психологическое сопровождение подготовки 
спортсменов различной квалификации

3 3 3 36 108 108 14.25 93.75 10

+ Б1.В.07 Методы и методика научного исследования 2 2 2 36 72 72 22.25 49.75 10 2

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 4 4 144 144 26.25 117.75 12

+ Б1.В.ДВ.01.01

Компьютерные технологии обработки и анализа 
результатов измерений в области физической 
культуры и спорта

3 4 4 36 144 144 26.25 117.75 12

- Б1.В.ДВ.01.02
Организационно-педагогические аспекты общего и 
профессионального образования

3 4 4 36 144 144 26.25 117.75 12

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 3 3 108 108 14.3 58 35.7 12

+ Б1.В.ДВ.02.01 Теория и методика детско-юношеского спорта 3 3 3 36 108 108 14.3 58 35.7 12

- Б1.В.ДВ.02.02 Методы научных исследований в спорте 3 3 3 36 108 108 14.3 58 35.7 12

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 2 2 2 72 72 12.25 59.75 10 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Женский спорт 2 2 2 36 72 72 12.25 59.75 10 2

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивная морфология 2 2 2 36 72 72 12.25 59.75 10 2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 12.25 59.75 10 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Допинг в спорте 2 2 2 36 72 72 12.25 59.75 10 2

- Б1.В.ДВ.04.02 Восстановление в спорте 2 2 2 36 72 72 12.25 59.75 10 2

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 3 4 4 144 144 14.25 129.75 12

+ Б1.В.ДВ.05.01
Система подготовки специалистов в области спорта в 
Российской Федерации и за рубежом

3 4 4 36 144 144 14.25 129.75 12

- Б1.В.ДВ.05.02 Периодизация спортивной тренировки 3 4 4 36 144 144 14.25 129.75 12

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 3 4 4 144 144 14.3 94 35.7 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Отбор и прогнозирование в спорте 3 4 4 36 144 144 14.3 94 35.7 2

- Б1.В.ДВ.06.02 Тестирование в спорте 3 4 4 36 144 144 14.3 94 35.7 2

42 42 1512 1512 297.55 1000.25 214.2 166 9 32 64 4 0.6 152 71.4 15

63 63 2268 2268 464.95 1463.75 339.3 240 25 80 128 10 1.4 573.5 107.1 17
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20 2 0.3 14 35.7

3 24 2 0.3 28 53.7

20 2 0.3 14 35.7 3 24 2 0.3 28 53.7

30 2 0.3 40 35.7

10 2 0.25 95.75

20 2 0.3 50 35.7

3 12 2 0.25 93.75

20 2 0.25 49.75

4 24 2 0.25 117.75

4 24 2 0.25 117.75

4 24 2 0.25 117.75

3 12 2 0.3 58 35.7

3 12 2 0.3 58 35.7

3 12 2 0.3 58 35.7

10 2 0.25 59.75

10 2 0.25 59.75

10 2 0.25 59.75

10 2 0.25 59.75

10 2 0.25 59.75

10 2 0.25 59.75

4 12 2 0.25 129.75

4 12 2 0.25 129.75

4 12 2 0.25 129.75

4 12 2 0.3 94 35.7

4 12 2 0.3 94 35.7

4 12 2 0.3 94 35.7

100 12 1.6 355 71.4 18 72 10 1.35 493.25 71.4

120 14 1.9 369 107.1 21 96 12 1.65 521.25 125.1

 Курс 2

Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4



Блок 2.Практики, в том числе 
научно-исследовательская 
работа (НИР) 

Вариативная часть 

+ Б2.В.01 Учебная практика 2 15 15 540 540 10 530 15

+ Б2.В.01.01(У)
Учебная практика (Практика по получению 
первичных профессиональных умений и навыков)

2 15 15 36 540 540 10 530 15

+ Б2.В.02 Производственная практика 1344 21 21 756 756 40 716 3 10 98

+ Б2.В.02.01(П)

Производственная практика (Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности)

3 6 6 36 216 216 10 206

+ Б2.В.02.02(П)
Производственная практика (Научно-
исследовательская работа)

14 12 12 36 432 432 20 412 3 10 98

+ Б2.В.02.03(Пд) Преддипломная практика 4 3 3 36 108 108 10 98

+ Б2.В.03 Научно-исследовательская работа 34 15 15 540 540 30 510

+ Б2.В.03.01(Н) Научно-исследовательская работа 34 15 15 36 540 540 30 510

51 51 1836 1836 80 1756 3 10 98 15

51 51 1836 1836 80 1756 3 10 98 15

Блок 3.Государственная 
итоговая аттестация 

Базовая часть 

+ Б3.Б.01(Д)

Защита выпускной квалификационной работы, 
включая подготовку к процедуре защиты и процедуру 
защиты

6 6 36 216 216 30 186

6 6 216 216 30 186

6 6 216 216 30 186

ФТД.Факультативы 

Вариативная часть 

+ ФТД.В.01 Философия научного познания 2 2 2 36 72 72 22.25 49.75 4 2 10

2 2 72 72 22.25 49.75 4 2 10

2 2 72 72 22.25 49.75 4 2 10



10 530

10 530

6 10 206 12 20 412

6 10 206

9 10 314

3 10 98

3 108 12 30 402

3 108 12 30 402

10 530 9 10 314 24 50 814

10 530 9 10 314 24 50 814

6 30 186

6 30 186

6 30 186

10 2 0.25 49.75

10 2 0.25 49.75

10 2 0.25 49.75
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