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Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа дисциплины Б1.В.ДВ.08.03 «Биохимия питания» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС3+ по направлению подготовки 44.03.05 

Педагогическое образование направленность «Химия» и «Биология».   

 Рабочая программа представляет собой  совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и организационных условий  

по направлению «Педагогическое образование».  

Место дисциплины в структуре ОПОП: Блок.1, вариативная  часть, дисциплины по 

выбору. Дисциплина изучается в 10  семестре. 

Трудоемкость дисциплины : 3 з.е./108ч.; 

контактная работа: 

занятия лекционного типа – 10ч.; 

занятия семинарского типа ( практические занятия) – 12ч.; 

контроль самостоятельной работы – ч.; 

иная контактная работа – 0,25ч.; 

СР – 85,8.; 

 Ключевые слова: «углеводы пищи», «белки пищи», «липиды пищи», «калорийность 

пищи»,  «переваривание углеводов», «переваривание липидов», «переваривание белков»,  

«витамины», «минеральные вещества». 

 Итоговый контроль: зачет 

 Составитель: д-р.биолог. наук, профессор, зав. кафедрой химии, директор НИИ 

комплексных проблем АГУ Цикуниб А.Д. 
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1. Цели и задачи дисциплины в терминах компетенций. 

 1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

 Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

          -профессиональными компетенциями (ПК): 

способен использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета (ПК-4) 

  Показателями компетенций являются: 

 знания требований к образовательным программам по учебному предмету в 

соответствии с образовательными стандартами; возможностей образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами биохимии; принципов 

здорового питания;  

 умения осуществлять анализ образовательных программ по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов; учитывать различные 

социальные, культурные, национальные контексты, в которых протекают процессы 

обучения, проектировать образовательный процесс с использованием современных 

технологий, соответствующих общим и специфическим закономерностям и особенностям 

возрастного развития личности; осуществлять педагогический процесс в различных 

возрастных группах и различных типах образовательных учреждений; организовывать 

внеучебную деятельность обучающихся; характеризовать качественный и количественный 

состав пищи, проявления недостаточности пищевых веществ; 

 навыки владения инновационными методами, приемами обучения при реализации 

образовательных программ по учебному предмету в соответствии с требованиями 

образовательных стандартов; владения современным оборудованием и современными 

методами лабораторных биохимических исследований. 

 

  2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 

 Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) (общая трудоемкость в зачетных 

единицах: 3) 

 

Виды учебной  работы Всего 

часов 

 

Распределение по семестрам 

в часах 

А 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа:   

     Лекции(Л) 10 10 

     Практические занятия (ПЗ) 12 12 

      Семинары (С)   

      Лабораторная работа (ЛР)   

      ИКР 0,25 0,25 

Самостоятельная работа (СР) 85,8 85,8 

Курсовая работа (проект)   

Индивидуальные занятия   

Контроль   

Вид итогового контроля  зачет 
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3. Содержание дисциплины (модуля). 

         Таблица 2.- Распределение часов по темам и видам учебной работы  

№ 

п/п 

 

Наименование разделов, тем дисциплины Объем в часах 

Всего Л ПЗ С ЛР СР 

и 

иная 

работ

а 

1.  Тема №1. Питание, химический состав пищи 

 человека.   

Переваривание основных компонентов пищи 

формы физиологических потребностей в 

пищевых веществах и энергии. Химический 

состав пищи: органические и минеральные 

компоненты, основные и минорные. Содержание 

в пище белков, жиров, углеводов, витаминов, 

минеральных веществ и других биологически 

активных веществ, энергетическая ценность. 

Значение нутриентов пищи в процессах 

жизнедеятельности. Суточная потребность в 

нутриентах. Факторы, влияющие на потребности 

в нутриентах. Усвоение пищи, факторы, 

влияющие на этот процесс, регуляция 

пищеварения. Непереносимость пищевых 

веществ 

 5 6   42,7 

2.  Тема № 2. Основы здорового питания; 

особенности питания на этапах онтогенеза 
Концепция полноценного питания. Питание и 

здоровье человека. Национальные традиции в 

питании. Изучение принципов здорового 

питания; особенности питания на этапах 

онтогенеза; Пищевые добавки и их воздействие 

на организм человека. 

 5 6   43,1 

 

 
ИКР 0,25      

 Итого 108 10 12   85,8 

 

 4. Самостоятельная работа обучающихся. 

 Учебным планом не предусмотрена. 

 

 5.  Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

  Таблица 4. Основная литература 

№п/п Наименование, библиографическое  описание Наличие  грифа 

1.  Крахмалева, Т. Пищевая химия: учебное пособие [Электронный 

ресурс]/ Т. Крахмалева, Э. Манеева; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Оренбургский 

государственный университет». - Оренбург: ОГУ, 2012. - 154 с. - 

Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259224 

МО 
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 Таблица 5. Дополнительная  литература 

№ п/п Наименование,  библиографическое  описание 

1 Мартинчик, А.Н. Общая нутрициология / А.Н. Мартинчик, И.В. Маев, О.О. 

Янушевич.- М.: МЕДпресс-информ, 2005- С.273. 

2 Канюков, В.Н. Витамины [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

В.Н. Канюков, А.Д. Стрекаловская, Т.А. Санеева. - Оренбург: Оренбургский 

государственный университет, 2012. - 108 с. - Режим 

доступа:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258836  

3 Макро-и микронутриенты пищи/под. редакцией А.Д.Цикуниб .- Типография ИП 

Магорин.-Майкоп., -2012.  

4 Цикуниб А.Д. ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА:биохимия, физиология, клинико-

лабораторная диагностика / А.Д. Цикуниб - Майкоп: Изд-во АГУ, 2014.-201 с. 

 

 Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ п/п Название (адрес) ресурса 

1.  Свободная энциклопедия Википедия - Режим доступа: http://ru.wikipedia.org).  

2.  Электронная библиотечная система «Университетская библиотека onlain» - Режим 

доступа: agulib.adygnet.ru. 

3.  Электронная библиотека:  http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

4.  Электронная библиотека полнотекстных учебных и научных изданий по химии 

    venec.ulstu.ru/lib/result.php    

5.  Электронная библиотечная система  МГУ  -  Режим доступа: www.msu.ru/libraries/  

 

 6. Методические рекомендации преподавателю и методические указания 

обучающимся по  дисциплине (модулю). 

 6.1. Методические рекомендации преподавателю по  дисциплине: 

 - на занятии, предшествующем проведению лабораторных работ по определению 

содержания макро-и микроэлементов в суточном рационе, необходимо дать задание 

студентам заполнить «Анкету по изучению индивидуального питания»; 

 - на занятии, предшествующем проведению лабораторной работы по определению 

содержания йода в соли,  необходимо дать задание студентам провести отбор соли, 

используемой дома.  

 6.2. Методические указания обучающимся по  дисциплине: 

 - по указанию преподавателя, заполнить «Анкету по изучению индивидуального 

питания», тщательно записывая все пищевые продукты и блюда, съеденные в течение дня, 

с указанием объемов, веса, времени приема пищи; 

 -накануне проведения лабораторной работы «Определение содержания йода в соли» 

с утра перед уходом в университет,  необходимо провести отбор соли, используемой дома. 

Для этого взять чистый лист бумаги, записать на ней всю информацию, представленную 

на этикетке соли, используемой дома (с обязательным указанием йодированная или не 

йодированная), отобрать соль в количестве столовой ложки без верха, тщательно завернуть  

в бумагу и поместить в чистый, сухой целлофановый пакет и доставить в лабораторию. 

  

 

 7.Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 Учебный процесс обеспечивается наличием лаборатории органической и 

биологической химии на кафедре химии, лаборатории нутрициологии и экологии НИИ КП 

АГУ, а также специализированными учебными кабинетами следующего материально-

технического оборудования: таблицы, наглядные пособия, набор стеклянной лабораторной 

посуды, химические реактивы, центрифуга «Элекон», жидкостный хроматограф Agilent 

http://ru.wikipedia.org/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
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Technologies,  атомно-абсорбционный спектрометр «Квант-Z», анализатор 

люминесцентно-фотометрический «Флюорат-02-АБЛФ-Т», фотоэлектроколориметр ФЭК-

3М,  спектрофотометр UNIСO, термостат электрический суховоздушный ТС-1/20 СПУ, 

рефрактометр (1), ионометр (2), муфельная печь (1), весы технические (2), набор 

ареометров, химические реактивы, химическая посуда, вытяжные шкафы (4). 

 В процессе обучения используются: 

-Мультимедийные презентации для лекций и практических заданий 

-Демонстрационные видеоролики 

-Тестовые задания с использованием серверных технологий 

-Компьютерный класс на 16 рабочих мест 

-Мультимедиа проектор и экран 

 Программное обеспечение: 

Easy Trace 7.99 Pro;  ArcView 3.2; iTest 1.4 
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