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Пояснительная записка 

  Учебно-методический комплекс дисциплины Б3. В. ОД.1.14. Бионеорганическая 

химия составлен в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего профессионального образования по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование направленность «Химия» и «Биология».   

 Рабочая программа представляет собой  совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и организационных условий  

по направлению Педагогическое образование.  

Место дисциплины в структуре ОПОП: Блок 1 вариативная  часть Дисциплина 

изучается в 5 семестре. 

Трудоемкость дисциплины: 3 з.е./108ч.; 

контактная работа: 

занятия лекционного типа – 14ч.; 

лабораторные работы – 16ч.; 

иная контактная работа – 0,25ч.; 

СР – 77,75ч.; 

        Ключевые слова: «макроэлемент», «микроэлемент», «металлы жизни», «тяжелые 

металлы».   

     Составитель: ст. преподаватель кафедры Демченко Ю.А.. 

       

 

 

 

 



4 

 

1. Цели и задачи дисциплины в терминах компетенций 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

 -профессиональными компетенциями (ПК): 

способен использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета (ПК-4).  

      Показателями компетенций являются: 

 знания реакционной способности, биологической роли, источников, потребности, 

проявлений недостаточности  и избытка макро-и микроэлементов; особенностей водно-

электролитного обмена в организме; механизмов токсического действия тяжелых металлов. 

   умения прогнозировать направление и результат химических превращений тяжелых 

металлов в организме, выбирать антидоты, проводить профилактику недостаточности 

макро-и микроэлементов в организме, в том числе йода, селена, фтора. 

    навыки самостоятельной работы с учебной, научной и справочной литературой;  

  

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) (общая трудоемкость в зачетных единицах: 3) 

Таблица 1. Состав и объем дисциплины. 

Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение по 

семестрам в часах 

5 сем  

Общая трудоемкость дисциплины 108 108  

Лекции (Л) 14 14  

Практические занятия (ПЗ)    

Семинары (С)    

Лабораторные работы (ЛР) и другие виды аудиторных занятии 16 16  

Самостоятельная работа (СР) 77,75 77,75  

Курсовая работа (КР)    

ИКР 0,25   

Вид итогового контроля  зачет 

 

3. Содержание дисциплины (модуля). 

Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

 

№ 

раздела (модуля) 

Наименование разделов 

(модулей)  

и тем дисциплины 

Объем в часах 

Всего Л ПЗ С ЛР СР 

и иная 

работа 

Раздел 1. 

Макроэлемент

ы. 

Водно-

электролитный 

обмен в 

организме 

Строение, химические 

свойства и биологическая 

роль натрия. 

Строение, химические 

свойства и биологическая 

роль калия. 

Строение, химические 

34,9 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 25,9 
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 свойства и биологическая 

роль кальция и магния. 

Водно-электролитный обмен в 

организме 

Раздел 2. 

Микроэлемент

ы. 

Эндемичность 

регионов по 

микроэлемента

м 

Строение, химические 

свойства и биологическая 

роль йода. 

Строение, химические 

свойства и биологическая 

роль селена. 

Строение, химические 

свойства и биологическая 

роль фтора. 

37,9 6 

 

 

 

 6 25,9 

Раздел 3. 

Тяжелые 

металлы. 

 

Строение, химические 

свойства и механизм 

токсического действия 

мышьяка. 

Строение, химические 

свойства и механизм 

токсического действия 

свинца. 

Строение, химические 

свойства и механизм 

токсического действия 

кадмия. 

Строение, химические 

свойства и механизм 

токсического действия ртути 

34,95 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 25,95 

: ИКР 0,25      

Итого:  108 14   16 77,75 

 

4 Самостоятельная работа студентов. 

Таблица 3 Содержание самостоятельной работы студентов 

№   

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Индивидуальное домашнее 

задание 

«Макроэлементы», 

«Микроэлементы»,  

«Тяжелые металлы» 

Биологическая роль Br 

Биологическая роль Si 

Биологическая роль Li 

Биологическая роль Ва 

Биологическая роль Sr 

Биологическая роль Sn 

Биологическая роль Ti 

Биологическая V 

Биологическая роль Сг 

Презентации 

2 Реферат «Водно-электролитный 

обмен в организме» 

Презентации 
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«Эндемичность регионов 

по селену» 

«Микроэлементозов» 

«Антидоты тяжелых 

металлов» 

3 Доклад «Эндемичность регионов 

по йоду», 

Презентации 

4 Самоподготовка Буферные системы 

организма 

Обмен железа в организме 

Обмен марганца в 

организме 

Обмен меди в организме 

Обмен кобальта в 

организме 

Презентации 

  5 Составление глоссариев «Макроэлементы», 

«Микроэлементы»,  

«Тяжелые металлы» 

 

 Всего часов 42+3  

 

 

  5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

Таблица 4 Основная литература 

№  

п/п 

Библиографическое описание Наличие  

грифа 

 Пинчук Л.Г., Зинкевич Е.П., Гридина С.Б. Биологическая 

химия.- Кемерово: Кемеровский технологический институт 

пищевой промышленности -2011 г.- 364 с.http://old.biblioclub.ru 

Допущено МО в 

качестве учебного 

пособия 

 

Таблица 5 Дополнительная литература 

№  

п/п 

Библиографическое описание 

1 Зенгбуш, П. Молекулярная и клеточная биология: В 3-х т. / П. Зенгбуш - М.: Мир, 

1982 г. 

2 Скулачев, В.П. Трансформация энергии в мембранах. / В.П. Скулачев - М.: Наука, 

1972 г. 

3 Рис, Э. От клеток к атомам: Иллюстрированное введение в молекулярную биологию. / 

Э.Рис, М.Стронберг - М.: Мир, 2001 г. 

4 Филлипович, Ю.Б. Основы биохимии. / Ю.Б.Филиппович - М.: Высшая школа, 1993г. 

5 Слесарев В.И. Химия: основы химии живого: учебник для ВУЗов-Спб: Химииздат, 

2001 г-784 с. 

6 Биохимия: Учебник/ Под ред. Е.С. Северина.- 4-е изд., испр.- М.: ГЭОТАР- Медиа, 

2005. -784 с.: ил.         

 Периодические издания 

1 Журнал « Химия в школе»  подписка за 1999-2013 г. 

Режим доступа: http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
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2 Журнал « Вестник МГУ. Химия»  подписка за 1999-2013 г. 

Режим доступа: http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

3 Журнал «Известия вузов Северного Кавказа. Естественные науки»  подписка за 1999-

2013 г. 

Режим доступа: http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

 

Таблица 6.Электронные информационные ресурсы 

№  

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Электронная библиотека:  http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

2  Электронная библиотека полнотекстных учебных и научных изданий по химии 

    venec.ulstu.ru/lib/result.php    

 

Таблица  Учебно-методические разработки кафедры 

№  

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. Цикуниб, А. Д. Основы строения и реакционная способность органических 

соединений/ Учебное пособие. Рекомендовано Центральным методическим 

Советом КГМА (Протокол №49) - Майкоп, 2005 -Типография АГУ 

2 Макро- и микроэлементы пищи – основа здорового питания. Материалы школы-

семинара./Под ред. А. Д. Цикуниб. – Майкоп: ИП Магарин О. Г., 2012.-100 с. 

 

 

6.Методические рекомендации преподавателю и методические указания обучающимся 

по  дисциплине (модулю). 

Методические рекомендации преподавателю. 

Для успешного освоения студентами данной дисциплины рекомендуется использовать: 

программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные пособия, компьютерный 

класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники информации, библиотечные фонды. 

Методические указания для студентов. 

По выполнению лабораторной работы: ознакомиться с литературой по теме лабораторного 

занятия, ознакомиться с лабораторным оборудованием, методикой приготовления 

химических реактивов  и с математической обработкой полученных результатов. 

По выполнению самостоятельной работы: самостоятельное изучение некоторых 

разделов, проработка и повторение лекционного материала и материалов учебников и 

учебных пособий, подготовка к лабораторным и практическим занятиям, коллоквиумам, 

рубежному контролю и т.д. 

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
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программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается 

с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или 

могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

8.Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 Учебный процесс обеспечивается наличием лаборатории органической и 

биологической химии на кафедре химии, лаборатории нутрициологии и экологии НИИ КП 

АГУ, а также специализированными учебными кабинетами следующего материально-
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технического оборудования: таблицы, наглядные пособия, набор стеклянной лабораторной 

посуды, химические реактивы, центрифуга «Элекон», жидкостный хроматограф Agilent 

Technologies,  атомно-абсорбционный спектрометр «Квант-Z», анализатор люминесцентно-

фотометрический «Флюорат-02-АБЛФ-Т», фотоэлектроколориметр ФЭК-3М,  

спектрофотометр UNIСO, термостат электрический суховоздушный ТС-1/20 СПУ, 

врефрактометр (1), ионометр (2), муфельная печь (1), весы технические (2), набор 

ареометров, химические реактивы, химическая посуда, вытяжные шкафы (4). 

 В процессе обучения используются: 

Мультимедийные презентации для лекций и практических заданий; демонстрационные 

видеоролики; тестовые задания; компьютерный класс, мультимедиа проектор и экран 
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