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Б1.В-0Д 

Б1.В.0Д.1 

Лй 
I Итого по ООП (без факультативов) 

|Б=29% В=71% ДВ(от В)=30.2% 

I Итого по блоку Б1 

Б=29% В=71% ДВ(от В)=30.2% 

[Дисциплины (модули) 

Формы контроля 

Экза 
мены 

Курс 
овые 
прое 
кты 

2 I 9508 I 9508 

Иностранный язык 

Культура речи 

Экономика образования 

Информационные технологии в образовании 

Естественнонаучная картина мира 

Основы математической обработки информации 

жизнедеятельностм 

Методика обучения физической культуре 

Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Анатомия человека 

Физическая культура и спорт 

Б1,В.0Д.8 

1-4 

9508 I с 

в том числе 

2628] 2628 

108 

Контр 
ОЛЬ 

Экспе 
ртное 

Семестр 1 [18 нед] 

262 I 14 ) I 162 I 27.5 

Семесф 2 [16 нед] Семесф 3 [18 нед] 

Пр 

36 I 280 

Семесф4 [16 нед] 

Пр 

400 I 162 252 22 508 | 162 18 I 310 

255 I 255 I 152 | 54 | 262 | 14 | 400 | 162 | 27.5 | 156 | 16 | 252 | 22 | 508 [ 162 | 29.5 | 148 | 36 | 280 | 16 | 546 [ 108 | 30 | 142 | 32 | 254 | 18 | 310 | 1 б Т П Л 

Вариативная часть 

Обязательные дисциплины 

Культурология 

Основы экологической культуры 

Теоретические основы безопасности 

Основы национальной безопасности 

Правовое регулирование е области безопасности 
жизнедеятельности 

Криминальные опасности и защита от них 

Опасные ситуации природного характера 

Опасные ситуации техногенного характера 

Опасные ситуации социального характера 

Пожарная безопасность 

3084 2815 981 



Б1.В,0Д.17 

Противод^ствие терроризму 

Основы обороны государства и военной службы 

Гражданская оборона 

Информационная безопасность 

Обеспечение безопасности в образовательном 
учреждении 

Опасные ситуации на дс^гах и защита от н 

Безопасный отдых и туризм 

Психологические основы безопасности 

Комплексная безопасность детей 

Первая доврачебная помощь 

Б1.В.ОД.ЗЗ 

)изической культуры и спорта 

Социология физической культуры 

Экономика физической культуры 

Биомеханика 

Спортивная метрология 

Спортивная медицина 

Физиология cnqDTa 

Лечебная физическая культура и массаж 

Гигиена физического воспетания и спорта 

Методика написания квалификационных работ 

Теория и методика преподавания гимнастики в 
школе 

Теория и методика преподавания легкой 
атлетики в школе 

Теория и методика преподавания спортивного 
ориентирования в школе 

"еория и методика преподавания подвижных иф 
в школе 

Теория методика преподавания спортивных иф 
в школе 

Теория физической культуры и спорта 

Правовые основы в физической культуре и 
спорте 

Психология физической культуры и спорта 

Физиология человека 

Охрана труда на производстве и в 
образовательных организациях 

Элективные курсы по физической культуре 

Педагогика безопасности 

Культура безопасности субъектов 
образовательного процесса 

Глобальная и региональная экология 

Гигиенические основы воспитания детей и 
подростков 

Н Е I I 2308 I 23081 1104 I 1078 126 I 55 I ~ I I z : 



1 
жизнедеятельности А 72 72 44 28 2 2 

2 Правила оказания первой помощи в ЧС А 72 72 44 28 2 2 

Безопасность в сфере потребления 

Безопасность и эффективность применения 
биологически активных веществ 

Безопасность человека в современном обществе 

ЧС в условиях Республики Адыгея 

1 Безопаогость человека в социуме в мирное и 
военное время 7 108 108 56 25 27 3 3 

2 
Основы проведения аварийно-спасательных и 
других неотложных работ 7 108 108 56 25 27 3 3 

Б1.В,ДВ.7 

1 Инновационные средства оценивания 
результатов обучения в школьном курсе ОБЖ А 108 108 44 64 3 3 

2 Информационно-коммуникационные технологии 
в сфере безопасности жизнедеятельное^ А 108 108 44 64 3 3 

1 Личная безопасность в современном обществе 5 108 108 38 34 36 3 3 

2 Репродуктивное поведение и его безопасность 5 108 108 38 34 36 3 3 

Б1.В.ДВ.9 

1 Экологическая безопасность А 108 108 64 

2 Экология социальных отношений в современном 
мире А 108 108 44 64 3 3 

Б1.В.Д8.10 

1 Международное олимпийское движение 6 108 108 30 78 3 3 

2 Дополнительное образование в области 
физической культуры и спорта 6 108 108 30 78 3 3 

Б1.В.ДВ.11 

1 Воспитательная деятельность спортивного 
педагога 4 108 108 38 70 3 3 

18 18 2 70 3 
2 Социальное содержание физической культуры и 

спорта 4 108 108 38 70 3 3 
18 18 2 70 3 

Б1.В.ДВ.12 

1 Практикум введения в профессиональную 
деятельность 5 144 144 38 106 4 4 

2 11рофессиональное развитие спортивного 
педагога 5 144 144 38 106 4 4 



Физическое воспитание и спорт лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 

Физическое воспитание в детских дошкольных 
организациях 

Национальные виды борьбы народов России 

Виды борьбы народов Востока 

Б1.В.ДВ.15 

Основы спортивной тренировки 

Конкуренция в физической к у л ь т у и спорте 

Основы тренерского мастерства в избранном 
виде спорта 

Новейшие достижения наук о спорте 

Силовая подготовка в различных видах спорта 

Основы спортивного турщзма 

Управление в физической культуре и спорте 

Профессиональное мастерство спортивного 
педагога 

Формы адагттации организма в физической 
культуре и спорте 

Основы профилактики травм 

Информационно-коммуникационные технологи 
в спорте 

Безопасность и профилактика травматизма Е 
учебном процессе 

1 Безопасное использование компьютерных 
технологий в образовательном процессе 8 72 72 26 10 36 2 2 

2 
Организация культурно-просветительской 
деятельности при прохождении практики в 
школе 

8 72 72 26 10 36 2 2 

Учебная практика 

Учебно-ознакомительная практика 

Конта 
CP Ауд 

CP Ауд 



Учебная практика (Праюика п 
получению первичных 
профессиональных умений и 
навыков) 

I Б2.Н [научно-исследовательская работе 

1 ~ Т 
Б2.П [Производственная п 

I I I I i I I • I I I I I 
Производственная практика 

Б2.П.1 (Праюика по получению 
профессиональных умений и опыта 
.профессиональной деятельности! 
Производственная практика 
(Педагогическая практика (профиль 
ФК) ^ ^ 

Производственная практика 
(Педагогическая праюика (профиль 
БЖ) 

Преддипломная практика 

30 

9 

Зач. 
СО. 

Государственная итоговая аттестация 
JS. 

По Конта 
itT-o. 

Подготовка и сдача государственного экзамена 

БЗ.Д.1 
Подготовка и защита ВКР 

Подготовка и защита ВКР 

Наименование 

Адыгейский язык 

Профессионально-спортивное 
совершенствование 

Педагогический практикум 

J E L 

По 

По Конта Пр Кокт 
роль 

Комт 
роль пр Конт 

роль 

По 
"лану 

Т Ё Г 
Конта 

По 

J E L 
Конта 

Коктр 
Конт 
роль Пр 

Конт 
роль 

Кош-
роль пр 

Конт 
роль 

Ауд 

Конт 
роль 



89 90 91 94 95 96 97 

Распределение по курсам и семестрам 99 100 106 107 108 109 110 щ 112 115 П 6 117 118 119 120 121 127 128 129 130 131 132 133 136 137 138 139 140 141 142 185 # « 187,00 

Семестр 5 [18 нед] 
КурсЗ 

Пр 

Семестр 6 [14 нед] Семестр 7 [18 нед] Семестр 8 [13 нед] Семестр 9 [12 нед] Семестр А [14 нед] 

i a O | 18 I 2 8 8 | 20 I 430| 162 | 23.5 | 126 | 23 | 2С« | 13 | 362 | 108 | 22.5 | 198 | 18 | 193 I 22 I 392 | 162 | 27.5 | 122 I 12 I 166 | 22 | 362 I 162 I 23.5 I 110 | 12 | 154 I 20 I 352 | 108 | 21 | : 

23.5 I 110 352 I 108 364 I 54 

Часов 
в ЗЕТ 

Пр/Ауд 
(% ) 

Итого 
часов в 
интера 
юивно 

й 
форме 

189 190 
гзакр-

Итого 
часов в 
электро 

иной 
форме 

) I 16 I 364 I 54 I 21 I - I I 57.6% I 1013 I | 

20.5 I 198 12 166 22 I 362 
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6Е % o s 9£ 
901 г 8T 8T 

бе % o s 9C 
901 z 8T 81 

6E г %os 9E 

6E Z % o s 9£ 

6£ %0S 9E 
E Z и и 

6E %0S 9E 
E SI z и tt 

9 %09 9E 
E 9E К z 8T 81 

9 % 0 S 9£ 
E 9E К I 8T 8T 

9 %Z-99 9E E W г ш t-T 

9 %£-99 9£ E w г Я1 и 

9 8 %г-99 9Е Е LZ Я . Z 9Е 81 

9 8 %Z-99 9Е Е LZ 5г Z 9Е 8Т 

9 %i-99 9£ Z 83 г ez 

9 %Z'99 9Е Z 8г г SZ и 



12 24 2 7 27 2 36 66.7% 12 7 

12 24 2 7 27 2 36 66.7% 12 39 

14 28 2 64 3 
36 66.7% 39 

14 28 2 64 3 
36 66.7% 39 

14 28 2 28 2 36 66.7% 28 7 

14 28 2 28 2 36 66.7% 28 6 

12 12 2 10 36 2 36 50% 12 6 

12 12 2 10 36 2 36 50% 12 6 

Часов 
вЗЕГ 

ЗЕТ 8 
нед. 



I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

Итого CP 
Дул 

Пр 

Часов 
в ЗЕТ 

Часов 
ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Ауд 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Часов 
в ЗЕТ 


