
                                         БАКАЛАВРИАТ

Курсы
Группы

П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К

9.00-10.35

10.45-12.20

111 13.00-14.35

1V 14.45-16.20

В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К

9.00-10.35

10.45-12.20

С  Р  Е  Д  А С  Р  Е  Д  А С  Р  Е  Д  А С  Р  Е  Д  А С  Р  Е  Д  А

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К

111

111

14.45-16.201V

13.00-14.35

14.45-16.20

д.п.н. Жуков В.И.                                 
421 580 7064

Теория и методика преподавания 
подвижных игр в школе (лекция)

Теория и методика избранного 
вида спорта  (лекция)

к.п.н.Коломийцева Н.С.                               
6  048 474 241

к.п.н. Багадирова С.К.       
4494320703

д.п.н. Немцев О.Б.                   
5754766257

к.п.н. Вержбицкая Е.Г.                            
719 003 7339

к.п.н Коджешау М.Х.                              
636 280 7149

к.п.н Коджешау М.Х.                              
636 280 7149

к.п.н. Карягина Н.В.                             
4 217 443 002

Теория и методика 
самбо(практическое)

Психология (лекция)

Правовые основы 
профессиональной деятельности 
в физической культуре и спорте 

(лекция)
к.п.н.Шарова Е.И.                                          

925 273 3600

д.ф.н. Ляушева С.А. 

д.п.н. Немцев О.Б.                               
5754766257

Права человека (лекция)

к.п.н Коджешау М.Х.                              
636 280 7149

Противодействие терроризму 
(лекция) 

д.п.н. Жуков В.И.                                 
421 580 7064

к.п.н.Гунажоков И.К.  5 113 336 335           
к.п.н. Коджешау М.Х.

Пропаганда и связи с 
общественностью (лекция)

к.п.н. Гонежук А.Г.                                        
3388102048

Спортивное питание(лекция)

ст.препод.Непсо Б.А.                              
375 433 4026

ст.препод.Непсо Б.А.                              
375 433 4026

Философия (лекция)

Теория и методика физической 
культуры (лекция)

Теория и методика обучения 
физической кульутры 

(практическое)

Введение в профессию 
(лекция)

Теория и методика 
преподавания спортивных игр 

в школе (лекция)

к.п.н. Вержбицкая Е.Г.                            
719 003 7339

к.п.н Калашаова   А.А.                   к.п.н. 
Кубашичева С.К.

стар.преп. Афамготов Э.М.                  
510 601 4847

Теория и методика самбо (лекция)

ст.препод.Непсо Б.А.                              
375 433 4026

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (плавание) (лекция)

Профессионально-спортивное 
совершенствование (лекция)

Теория и методика 
преподавания гимнастики в 

школе (лекция)

к.п.н. Багадирова С.К.           
4494320703

д.п.н. Жуков В.И.                                 
421 580 7064

ст.препод. Ишков Н.Г.               
7185320152

к.п.н Коджешау М.Х.                              
636 280 7149

Теория спорта(лекция)

д.п.н. Немцев О.Б.                       
5754766257

к.п.н. Иоакимиди Ю.А.              
4618538806

к.п.н. Вержбицкая Е.Г.                            
719 003 7339

Психология (лекция)

 к.п.н. Гонежук А.Г.                    
3388102048

к.п.н.Коломийцева Н.С.                                     
6  048 474 241

Информационно-
коммуникационные технологии в 

спорте (практическое)

к.п.н. Доронина Н.В.                               
922 829 6378

Профессиональное развитие 
спортивного педагога (лекция)

ст.препод.Непсо Б.А.                              
375 433 4026

Теория и методика самбо 
(практическое)

Научно-методическая 
деятельность (лекция)

Элективные курсы по 
физической культуре 

(практическое)

Основы профилактики травм 
(лекция)

к.п.н. Карягина Н.В.                                 
4 217 443 002

Социология (лекция)

Информационные технологии в 
спорте(лекция)

Информационная безопасность 
(лекция)

В
Т

О
РН

И
К

Обеспечение безопасности в 
образовательных учреждениях 

(лекция)

ДВ: Инновационные средства 
оценивания результатов обучения 
в школьном курсе ОБЖ (лекция)

к.п.н. Вержбицкая Е.Г.                            
719 003 7339

к.б.н.Петрова Т.Г.                                    
234 043 0870

 к.п.н. Гонежук А.Г.            
3388102048

Элективные курсы по физической 
культуре (практическое)

1

Правовые основы 
профессиональной 

деятельности в физической 
культуре и спорте (лекция)

Спортивная психология (лекция)

ст.препод. Ишков Н.Г.                   
7185320152

к.п.н. Багадирова С.К.       
4494320703

Методика написания 
квалификационной работы (лекция)

д.п.н. Жуков В.И.                                 
421 580 7064

Основы национальной безопасности 
(практическое)

Основы вожатской деятельности  
(лекция) 

к.п.н. Гунажоков И.К.                           5 
113 336 335

к.п.н. Гонежук А.Г.                              
3388102048

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

Теория и методика обучения 
базовым видам спорта 

(спортивная борьба) (лекция)

ДВ: Чрезвычайные ситуации в 
условиях Республики Адыгея 

(лекция)

Основы спортивной 
тренировки(лекция)

к.п.н. Гонежук А.Г.                                                                    
3388102048

Информационно-
коммуникационные технологии в 

спорте (лекция)

Теория и методика 
преподавания легкой атлетики 

в школе (лекция)

к.с.н.Куква Е.С.                                                         
859 8379 6441

к.э.н.Пшиканокова Н.И.                
77530251901

Теория и методика преподавания 
самбо в школе (лекция)

Социология физической 
культуры (лекция)

к.с.н. Корохова Н.А.                    
3404903882

к.п.н. Гонежук А.Г.                            
3388102048

ст.препод.Непсо Б.А.                              
375 433 4026

1

Иностранный язык 
(практическое) Физическая культура и спорт (лекция) Основы финансовой граммотности 

(лекция)

к.п.н.Калашаова А.А.

Биомеханика двигательной 
деятельности (лекция)

11

Иностранный язык (практическое)

ДВ: Безопасность в сфере 
потребления (лекция)11

Физическая культура и спорт 
(лекция)

Профессионально-спортивное 
совершенствование (лекция)

1V

Основы психорегуляции в спорте 
(лекция)

Правовое регулирование в области 
безопасности жизнедеятельности 

(лекция)

д.п.н. Немцев О.Б.                           
5754766257

к.п.н.Манько И.Н.                                          
7251451725

Основы планирования 
педагогической карьеры 

(лекция)

Теория и методика обучения 
физической кульутры (лекция)

к.п.н. Гонежук А.Г.                      
3388102048

Безопасность 
жизнедеятельности (лекция)        

Здоровьесбережение в системе 
безопасности жизнедеятельности 

(лекция)I I

Шехмирзова А.М.                                  
757 1596 8392

к.п.н. Доронина Н.В.                               
922 829 6378

к.б.н. Кагазежева Н.Х.                        788 
513 3649

к.п.н Шрам В.П.                                      
499 724 6098

Теория и методика обучения 
базовым видам спорта 

(туризм)(лекция)
Анатомия человека (лекция)

к.п.н. Гунажоков И.К.                             
5 113 336 335

Теория и методика избранного вида 
спорта (лекция)

д.п.н. Немцев О.Б.                        
5754766257

к.б.н.Петрова Т.Г.                                    
234 043 0870

к.б.н. Кагазежева Н.Х.                        
788 513 3649

к.п.н. Багадирова С.К.       4494320703

Теория и методика физической 
культуры (лекция)

к.п.н. Ужбаноков Х.С.                                 
651 573 7714

д.п.н. Жуков В.И.                                 
421 580 7064

Киреева И.В.                                           
5680416253

к.п.н.Цеева Н.А.                                       
2478021743

к.с.н. Корохова Н.А.                     
3404903882

д.п.н. Жуков В.И.                                 
421 580 7064

Физиология спорта(лекция)

к.б.н. Кагазежева Н.Х.                        
788 513 3649

Первая доврачебная помощь (лекция)

Менеджмент физической кульутры и 
спорта(лекция)

ДВ:Силовая подготовка в различных 
видах спорта// Основы спортивного 

туризма (лекция)

к.п.н. Гонежук А.Г.                         
3388102048

к.п.н.Манько И.Н.  7251451725                          
к.п.н. Ужбаноков Х.С. 651 573 7714

Организация пректной 
деятельности (лекция)

д.п.н.Доронин А.М.                                     
847 094 0980

ст.препод. Ишков Н.Г.                   
7185320152

Б - ФВ (12) А - БЖ (47)А - БЖ (45)

Основы развития силовых 
способностей (лекция)

Основы национальной безопасности 
(лекция)

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
ЬН

И
К

I

к.с.н. Корохова Н.А.          
3404903882

Основы медицинских знаний 
(лекция)

к.п.н. Доронина Н.В.                               
922 829 6378

Физическое воспитание и спорт 
лиц с отклонениями в здоровье 

(лекция)

5 КУРС
A - БЖ (17) Б - ФВ (4 года) (24) А - БЖ (12) Б - ФВ (23) А - БЖ (19) Б - ФВ (23)

Профилактика наркомании 
средствами спорта (лекция)

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ИФК И ДЗЮДО (ВТОРОЙ СЕМЕСТР 2021-22 уч.год)

  КРАСНАЯ  Н  Е  Д  Е  Л  Я 

П
ар

а

1 КУРС 2  КУРС 3 КУРС 4 КУРС

П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К

Элективные курсы по физической 
культуре (практическое)

ДВ: Формы адаптации организма 
в физической культуре и спорте 

(лекция)

к.б.н.Петрова Т.Г.                                                  
234 043 0870

Практика

Теория и методика обучения основам 
безопасности жизнедеятельности 

(лекция)

Элективные курсы по физической 
культуре (практическое) 

"УТВЕРЖДАЮ"
Директор департамента образовательной политики
____________________ Н.А.Ильинова
" ___ " _______________ 2022 г. 

" СОГЛАСОВАНО"
Ведущий специалист 
учебно-методического 
управления
_______________Редько 
О.Н.
"  ___ "  _______________ 



Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г
 

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я   Т   Н   И   Ц  А П  Я   Т   Н   И   Ц  А П  Я  Т  Н  И  Ц   А
 

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

111

I I

11

кп.н.Коджешау М.Х. 636 280 7149                      
к.п.н. Гунажоков И.К. 5 113 336 335

к.б.н.Петрова Т.Г.                                    
234 043 0870

д.п.н.Доронин А.М                                   
.847 094 0980

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

Технология спортивной 
тренировки в избранном виде 

спорта  (лекция )

Спортивная медецина  (лекция)

Физиология человека (лекция)

к.п.н.Коломийцева Н.С.                               
6  048 474 241

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

Конкуренция в физической 
кульутре и спорте (лекция)

к.п.н.Ковалева Н.В.                                                               
76245350

Конкуренция в физической 
кульутре и спорте (лекция)

 к.п.н. Иоакимиди Ю.А.                  
4618538806

к.п.н. Гонежук А.Г.            
3388102048

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (легкая атлетика) 

(практическое)

д.п.н.Доронин А.М.                                
847 094 0980

Педагогика (лекция)

Профессионально-спортивное 
совершенствование (практическое)

к.п.н.Коломийцева Н.С.                               
6  048 474 241

д.п.н. Немцев О.Б.                         
5754766257

Методические основы занятий 
физическими упражнениями 

(лекция)

Теория и методика физической 
культуры (лекция)

Методы педагогических 
исследований (лекция)

Школа современного вожатсва

Школа современного вожатсва 

к.п.н. Гонежук А.Г.                    
3388102048

к.п.н.Ковалева Н.В.                            
76245350

Пожарная безопасность 
(практическое)

П
 Я

 Т
 Н

 И
 Ц

 А

I

к.п.н.Ковалева Н.В.                           
76245350

Адыгейский язык (лекция)

ст.препод. Ишков Н.Г.       
7185320152

Естественнонаучная картина 
мира (лекция)

Ч
  Е

  Т
  В

  Е
  Р

  Г

Школа современного вожатсва

к.п.н.Ковалева Н.В.                  
76245350

1V

ст.препод.Непсо Б.А.                              
375 433 4026

Школа современного вожатсва

I

Методика преподавания 
школьного курса  физической 

культуры (лекция)

к.п.н. Карягина Н.В.                                 
4 217 443 002

ст.препод. Ишков Н.Г.                    
7185320152

ст.препод.Непсо Б.А.                              
375 433 4026

Теория и методика обучения 
основам безопасности 

жизнедеятельности (лекция)

к.п.н. Карягина Н.В.                                 
4 217 443 002

ст.препод. Ишков Н.Г.       
7185320152

Элективные курсы по физической 
культуре (практическое)

к.п.н.Суханов С.М.                                
к.п.н Коджешау М.Х.   636 280 7149

ст.препод. Ишков Н.Г.                      
7185320152

к.п.н Коджешау М.Х.                              
636 280 7149

Физическая культура и спорт 
(практическое)

к.б.н. Кагазежева Н.Х.                        
788 513 3649

Опасные ситуации техногенного 
характера (лекция)

Здоровьесбережение в системе 
безопасности жизнедеятельности 

(практическое)

Методика преподавания 
школьного курса  физической 

культуры (практическое)

Экология социальных отношений 
в современом мире (лекция)

к.с.н. Корохова Н.А.                 
3404903882

1V

ст.препод. Ишков Н.Г.                      
7185320152

Элективные курсы по 
физической культуре 

(практическое)

д.п.н. Жуков В.И.                                 
421 580 7064

к.п.н.Куприна Н.К.                                
407 157 3695

Основы обороны государства и 
военной службы (лекция)

к.п.н.Суханов С.М                                              
5 113 336 335

к.б.н.Петрова Т.Г.                                    
234 043 0870

к.п.н. Вержбицкая Е.Г.                            
719 003 7339

Профессиональное развитие 
спортивного педагога 

(практическое)

Элективные курсы по 
физической культуре 

(практическое)

ДВ: Формы адаптации организма 
в физической культуре и спорте 

(лекция)
Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (гимнастика) (лекция)

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (спортивные игры) 

(лекци)

к.п.н. Гонежук А.Г.                        
3388102048

к.п.н Коджешау М.Х.                              
636 280 7149

к.п.н. Вержбицкая Е.Г.                            
719 003 7339

Информационная безопасность 
(практическое)

Элективные курсы по 
физической культуре 

(практическое)

Планирование внеурочной 
деятельности по физическому 
воспитанию в школе (лекция)

ст.препод.Непсо Б.А.                              
375 433 4026

    

Информационные технологии в 
физической культуре и спорте(лекция) 

д.п.н. Жуков В.И.                                 421 
580 7064

Пожарная безопасность 
(лекция)

Теория спорта (практическое)

Спортивные сооружения  (лекция)

Элективные курсы по 
физической культуре 

(практическое)

к.п.н Коджешау М.Х.                              
636 280 7149

к.п.н Коджешау М.Х.                              
636 280 7149

к.п.н. Гонежук А.Г.                                       
3388102048

к.п.н Шрам В.П.                                      
499 724 6098

к.п.н. Карягина Н.В.                                 
4 217 443 002

Элективные курсы по физической 
культуре (практическое)

Профессионально спортивное 
совершенствование (лекция)

к.п.н. Бгуашева З.Б.                              
8108708940

ст.препод. Ишков Н.Г.       
7185320152

д.п.н.Доронин А.М                                      
847 094 0980

Директор ИФК и дзюдо                                             А.Б. Бгуашев 
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