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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
ВО по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура магистерская программа 
«Профессиональное образование в области физической культуры и спорта». 

Дисциплина (модуль) «Современные технологии физкультурно-оздоровительной 
деятельности» относится к обязательной части блока дисциплин учебного плана. 

Трудоемкость дисциплины для очной формы обучения: 7 з.е / 252 ч; 
контактная работа: 
занятия лекционного типа – 6ч., 
занятия семинарского типа (лабораторные работы) – 36 ч., 
контроль самостоятельной работы – 4 ч., 
иная контактная работа – 0,55 ч., 
контролируемая письменная работа – 0 ч., 
СР – 178,75 ч., 
контроль – 26,7 ч. 

Трудоемкость дисциплины для заочной формы обучения: 7 з/е / 252 ч; 
контактная работа: 
занятия лекционного типа –4 ч.; 
занятия семинарского типа (лабораторные работы) –16 ч.; 
контроль самостоятельной работы – 4 ч., 
иная контактная работа – 0,55 ч., 
контролируемая письменная работа – 0ч., 
СР – 215ч, 

контроль – 12,45 ч. 

Ключевые слова: современные технологии, физкультурно-оздоровительной тренировки, 
формирование, сохранения здоровья, современные комплексы гимнастических 
упражнений. 
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1. Цели и задачи дисциплины (модуля) 
Освоение дисциплины «Современные технологии физкультурно-оздоровительной 
деятельности» необходимо как предшествующий этап для успешного прохождения 
педагогической практики с категориями лиц, занимающихся оздоровительной 
физической культурой 

 

Цель дисциплины (модуля): формирование комплексных знаний и умений в 
области теоретико-методических основ физкультурно-оздоровительной 
деятельности с разными категориями граждан. 

Задачи дисциплины (модуля): 
 к

омпоненты здорового образа жизни; содержание физкультурно-

рекреационной деятельности и методики ее организации; основные средства 
и методы физической культуры, направленные на развитие физических 
качеств и коррекцию физического состояния;  

 о
пределять воздействие различных физкультурно-оздоровительных 
направлений на здоровье; определять соответствие различных 
физкультурно-оздоровительных технологий целям и задачам 
оздоровительной тренировки; определять преимущественное воздействие 
средств оздоровительной тренировки на развитие тех или иных физических 
качеств  

 о
владение навыками формирования осознанного отношения различных групп 
населения к занятиям физкультурно-оздоровительной деятельностью; 
навыками презентации физкультурно-оздоровительного направления в 
целях формирования мотивации к занятиям; навыками составлять 
фрагменты занятий в рамках того или иного физкультурно-

оздоровительного направления  
 

 

Таблица 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция 

(код и наименование) 
Индикаторы компетенций 

(код и наименование) 
Результаты обучения 

ОПК-1 

Способен планировать 
деятельность 
организации в области 
физической культуры и 
массового спорта 

ОПК -1.3. Проводит анализ 
внутренней и внешней 
среды физкультурно- 

спортивной и/или 
образовательной 
организации;  

Знает: 
компоненты здорового образа 

жизни; содержание 
физкультурно-рекреационной 
деятельности и методики ее 
организации и проводит 
анализ внутренней и внешней 
среды физкультурно- 

спортивной и/или 
образовательной организации; 

Умеет:  
определять воздействие 
различных физкультурно-

оздоровительных направлений 
на здоровье; определять 
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соответствие различных 
физкультурно-

оздоровительных технологий 
целям и задачам 
оздоровительной тренировки и 
анализ внутренней и внешней 
среды физкультурно- 

спортивной и/или 
образовательной организации; 
Владеет: 
навыками формирования 
осознанного отношения 
различных групп населения к 
занятиям физкультурно-

оздоровительной 
деятельностью в области 
физической культуры и 
массового спорта 

ОПК-2 

Способен 
реализовывать 
программы и 
комплексные 
мероприятия 
образовательной, 
спортивной и 
физкультурно-

оздоровительной 
направленности с 
использованием 
средств, методов и 
приемов видов спорта 

ОПК-2.3. Разрабатывает 
комплексные 
долгосрочные программы с 

использованием 
физкультурно-

оздоровительных 
технологий для 

определенной целевой 
аудитории 

Знает: 
содержание физкультурно-

рекреационной деятельности и 
методики ее организации с 

использованием 
физкультурно-

оздоровительных технологий 
для определенной целевой 
аудитории; 

Умеет: 
определять соответствие 
различных физкультурно-

оздоровительных технологий 
целям и задачам 
оздоровительной тренировки 

для определенной целевой 
аудитории 

Владеет: 
навыками презентации 
физкультурно-

оздоровительного направления 
в целях формирования 
мотивации к занятиям 

физкультурно-

оздоровительных технологий 
для определенной целевой 
аудитории 

 

ОПК-3 

Способен формировать 
воспитательную среду 
при осуществлении 
физкультурно-

спортивной 

ОПК-3.2. Создает на 
занятиях проблемно-

ориентированную 

образовательную среду, 

определяя наиболее 
эффективные средства и 

Знает: 
наиболее эффективные 
средства и методы 

воспитательной работы в 
физкультурно-спортивной 
и/или образовательной 
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деятельности методы 

воспитательной работы в 
физкультурно-спортивной 
и/или образовательной 

организации 

организации  
Умеет: 
определять соответствие 
различных физкультурно-

оздоровительных технологий 
целям и задачам 
оздоровительной тренировки 
для определенной целевой 
аудитории 

Владеет: 
навыками презентации 
физкультурно-

оздоровительного направления 
в целях формирования 
мотивации к занятиям 
физкультурно-

оздоровительных технологий 
для определенной целевой 
аудитории 

ОПК-4 Способен 
формировать 
общественное мнение о 
физической культуре 
как части общей 
культуры и факторе 
обеспечения здоровья, 
осуществлять 
пропаганду 
нравственных 
ценностей физической 
культуры и спорта, 
идей олимпизма, 
просветительно-

образовательную и 
агитационную работу 

ОПК-4.1. Анализирует и 
объясняет 
междисциплинарную 
интеграцию 

комплекса наук, 
изучающих физическую 
культуру и спорт, 
особенности 

осуществления пропаганды 
здорового образа жизни, 
физической культуры и 

спорта в отечественной и 
мировой практике 

Знает: 
методы физической культуры, 
направленные на развитие 
физических качеств и 
коррекцию физического 
состояния и объясняет 
междисциплинарную 
интеграцию 

комплекса наук, изучающих 
физическую культуру и спорт, 
особенности 

осуществления пропаганды 
здорового образа жизни, 
физической культуры и 

спорта в отечественной и 
мировой практике 

Умеет: 
объяснять 

междисциплинарную 
интеграцию 

комплекса наук, изучающих 
физическую культуру и спорт, 
особенности 

осуществления пропаганды 
здорового образа жизни, 
физической культуры и 

спорта в отечественной и 
мировой практике 

Владеет:  
навыками составлять 
фрагменты занятий в рамках 
того или иного физкультурно-

оздоровительного направления 
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изучающих физическую 
культуру и спорт, особенности 

осуществления пропаганды 
здорового образа жизни, 
физической культуры и 

спорта в отечественной и 
мировой практике 

ОПК-5 Способен 
обосновывать 
повышение 
эффективности 
деятельности в области 
физической культуры и 
массового спорта на 
основе проведения 
мониторинга и анализа 
собранной информации 

ОПК-5.1. Объясняет и 
учитывает целевые 
показатели развития 
физической 

культуры и спорта; 
показатели статистических 
форм наблюдения в 
области 

ФКиС, образования и 
науки 

Знает: 
целевые показатели развития 
физической 

культуры и спорта; показатели 
статистических форм 
наблюдения в области 

ФКиС, образования и науки 

Умеет: 
определять соответствие 
различных физкультурно-

оздоровительных технологий 
целям и задачам 
оздоровительной тренировки 

Владеет:  
навыками составлять 
фрагменты занятий в рамках 
того или иного физкультурно-

оздоровительного направления 

в области 

ФКиС, образования и науки 

ОПК-6 Способен 
управлять 
взаимодействием 
заинтересованных 
сторон и обменом 
информацией в 
процессе деятельности 
в области физической 
культуры и массового 
спорта 

ОПК-6.1. Применяет 
технологии эффективного 
делового общения, 
современные 
информационно-

коммуникационные 
средства обмена 

информацией 

Знает: 
технологию эффективного 
делового общения, 
современные информационно-

коммуникационные средства 
обмена информацией 

Умеет: 
формировать осознанное 

отношение различных групп 
населения к занятиям 
физкультурно-

оздоровительной 
деятельностью; 
Владеет: 
технологиями эффективного 
делового общения, 
современными 
информационно-

коммуникационными 

средствами обмена 

информацией 

  

ОПК-9 

Способен осуществлять 
методическое 

ПК-9.1. Объясняет и 
анализирует требования к 
программам 

Знает: 
требования к программам 
дополнительного 
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сопровождение по 
направлениям 
деятельности в области 
физической культуры и 
массового спорта 

дополнительного 

образования детей в 
области ФКиС, 
программам спортивной 
подготовки 

образования детей в области 
ФКиС, программам 
спортивной подготовки 

Умеет: 
объяснять и анализировать 

требования к программам 
дополнительного образования 
детей в области ФКиС, 
программам спортивной 
подготовки 

Владеет: 
технологиями программам 
дополнительного 

образования детей в области 
ФКиС, программам 
спортивной подготовки 

УК-6. Способен 
определять и 
реализовывать 
приоритеты 
собственной 
деятельности и 
способы ее 
совершенствования на 
основе самооценки 

 

УК-6.1. Оценивает 
результаты собственной 
профессиональной 
деятельности, 
вносит в нее коррективы; 

Знает: 
содержания физкультурно-

рекреационной деятельности и 
методики ее организации и 
результаты собственной 
профессиональной 
деятельности, 
вносит в нее коррективы; 
Умеет: 
определять соответствие 
различных физкультурно-

оздоровительных технологий 
целям и задачам 
оздоровительной тренировки и 
вносит в нее коррективы; 
Владеет: навыками 
презентации физкультурно-

оздоровительного направления 
в целях формирования 
мотивации к занятиям и 
вносит в нее коррективы; 

 

 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 7 з.е. / 252 ч. 
 

Очная форма обучения 

 

Виды учебной работы Всего часов 
Распределение по семестрам в часах  

1 11 

Общая трудоемкость дисциплины 252 108 144 

Контактная работа: 46,55 18,25 28,3 

занятия лекционного типа 6 - 6 

занятия семинарского типа 36 16 20 
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(лабораторные работы) 

контроль самостоятельной работы 4 2 2 

иная контактная работа (ИКР) 0,55 0,25 0,3 

контролируемая письменная работа – – – 

контроль 26,7 – 26,7 

Самостоятельная работа (СР) 178,75 89,75 89 

Курсовая работа (проект) – – – 

Вид промежуточного контроля зачет, экзамен зачет экзамен 

 

Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 7 з.е. / 252 ч. 
Заочная форма обучения 

 

Виды учебной работы Всего часов 
Распределение по семестрам в часах  

III  3 з. е. IV  4 з. е. 
Общая трудоемкость дисциплины 252 108 144 

Контактная работа:    

занятия лекционного типа 6 - 4 

занятия семинарского типа 

(лабораторные работы) 
16 8 8 

контроль самостоятельной работы 4 2 2 

иная контактная работа (ИКР) 0,55 0,25 0,3 

контролируемая письменная работа - – - 

контроль 13 4 9 

Самостоятельная работа (СР) 214,45 93,75 120,7 

Курсовая работа (проект) – – – 

Вид промежуточного контроля зачет, экзамен зачет экзамен 

3. Содержание дисциплины(модуля). 
Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

Форма обучения очная 

Семестр 1 

№ 

раздела 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля) 

 Объем в часах (о/о) 
Всего Л ПР СР и иная 

работа 

1 Раздел 1 

1 

Введение. Предмет и задачи 
курса. Современные 
технологии физкультурно-

оздоровительной деятельности.  

12 - 

2 

10 

2 

Оздоровительно-рекреативная 
физическая культура лиц 
зрелого возраста.. 

12 - 

2 

10 

3 
Общая характеристика 
оздоровительной тренировки 

12 - 
2 

12 

4 

Физкультурно-оздоровительная 
работа с населением в клубах 
по месту жительства. Основы 
массовой физкультурно-

оздоровительной работы в 
трудовых коллективах 

14 - 

 

2 
12 
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№ 

раздела 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля) 

 Объем в часах (о/о) 
Всего Л ПР СР и иная 

работа 

5 

Оздоровительно-рекреативная 
физическая культура лиц 
пожилого возраста. 

14 - 

2 

12 

6 

Разновидности традиционных 
двигательных систем 
оздоровления. 

14 - 

2 

12 

7 

Основы планирования, 
контроля и учѐта в сфере 
физкультурнооздоровительной 
работы с населением 

16 - 

2 

12 

8 

Документация планирования 
физкультурно-оздоровительной 
работы 

14 - 

2 

12 

 Контроль - -  - 

 Всего: 108 - 16 92 

 

 

 

Семестр 2 

 

№ 

раздел
а 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля) 

 
Объем в часах (о/о) 

Всего Л ПР 
СР 

и иная работа 

1 Раздел 2 

1 

История возникновения и развития 
современных физкультурно-

оздоровительных технологий  
Разновидности традиционных 
двигательных систем оздоровления 

8 

2 2 

12 

2 
Разновидности традиционных 
двигательных систем оздоровления 10 

 2 
12 

3 
Система физических упражнений в 
фитнесе. 10  

2 
12 

4 

Разновидности традиционных 
двигательных систем 
оздоровления. (Особенности 
воздействия изотонических и 
изометрических упражнений). 

12 

2 2 

12 

5 
Система «Изотон»/ Методики 
проведения занятий в изотоне. 10 

 2 12 

6 
Характеристика восточных систем 
оздоровления. 6 

 2 12 

7 
 Особенности восточных 
оздоровительных систем 

6 
 2 12 



12 

№ 

раздел
а 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля) 

 
Объем в часах (о/о) 

Всего Л ПР 
СР 

и иная работа 

8 
Характеристика авторских 
комплексных систем оздоровления 

8 
2 2 12 

9 

Характеристика авторских   

Комплексных систем 
оздоровления. (Программа «1000 
движений» академика Н. М. 
Амосова) 

6,3 

 2 12 

10 
Оздоровительные методики   

Дыхательных  упражнений 
2 

 2 10 

 Всего: 144 6 20 118 

 

 

Форма обучения заочная 

Семестр 1 

 

№ 

раздела 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля) 

 Объем в часах (о/о) 
Всего Л ПР СР 

и иная работа 

1 Раздел 1 

1 

Введение. Предмет и задачи курса. 
Современные технологии 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности.  

12 - 

2 

12 

2 

Оздоровительно-рекреативная 
физическая культура лиц зрелого 
возраста.. 

12 - 

- 

12 

3 
Общая характеристика оздоровительной 
тренировки 

12 - 
2 

12 

4 

Физкультурно-оздоровительная работа 
с населением в клубах по месту 
жительства. Основы массовой 
физкультурно-оздоровительной работы 
в трудовых коллективах 

14 - 

 

- 12 

5 

Оздоровительно-рекреативная 
физическая культура лиц пожилого 
возраста. 

14 - 

2 

12 

6 
Разновидности традиционных 
двигательных систем оздоровления. 14 - 

- 
12 

7 

Основы планирования, контроля и учѐта 
в сфере физкультурно-оздоровительной 
работы с населением 

16 - 

2 

14 

8 
Документация планирования 
физкультурно-оздоровительной работы 

14 - 
- 

14 

 Всего: 108 - 8 100 



13 

Форма обучения заочная 

Семестр 2 

 

№ 

раздел
а 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля) 

 
Объем в часах (о/о) 

Всего Л ПР 
СР 

и иная работа 

1 Раздел 2 

1 

История возникновения и развития 
современных физкультурно-

оздоровительных технологий  
Разновидности традиционных 
двигательных систем оздоровления 

8 

2 2 14 

2 
Разновидности традиционных 
двигательных систем оздоровления 10 

  14 

3 
Система физических упражнений в 
фитнесе. 10  

 14 

4 

Разновидности традиционных 
двигательных систем 
оздоровления. (Особенности 
воздействия изотонических и 
изометрических упражнений). 

12 

 2 14 

5 
Система «Изотон»/ Методики 
проведения занятий в изотоне. 10 

  14 

6 
Характеристика восточных систем 
оздоровления. 6 

  14 

7 
 Особенности восточных 
оздоровительных систем 

6 
 2 12 

8 
Характеристика авторских 
комплексных систем оздоровления 

8 
2  12 

9 

Характеристика авторских   

Комплексных систем 
оздоровления. (Программа «1000 
движений» академика Н. М. 
Амосова) 

6,3 

 2 12 

10 
Оздоровительные методики   

Дыхательных  упражнений 
2 

  12 

 Всего: 144 4 8 132 

 

 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Цели самостоятельной работы – освоить те разделы дисциплины, которые не были 
затронуты в процессе аудиторных занятий, но предусмотрены рабочей программой, а 
также расширить границы получаемых знаний, умений и навыков (владений) в процессе 
дополнительного изучения отдельных тем, решении практических задач, исследования 
отдельных вопросов дисциплины с помощью учебно-методической литературы; 
подготовиться к занятиям лекционного и семинарского типа. 
 



14 

Таблица 4. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Вид 
самостоятельной 
работы 

Разделы рабочей программы Форма 
отчетности 

1 Подготовка 
доклада в виде 
презентации 

Изучение 
теоретического 
материала по 
конспектам лекций 

Раздел 1 
Устные опрос 

(плюс рисунки) 

2 Подготовка 
реферата Раздел 2 

Реферат. 

Устные опрос 

(плюс рисунки) 

 

 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Вид 
самостоятельной 
работы 

Разделы или темы 

рабочей программы 

Форма 
отчетности 

1 Изучение 
теоретического 
материала по 
конспектам лекций 

Введение. Введение. Предмет и задачи 
курса. Современные технологии 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности.  
Оздоровительно-рекреативная физическая 

культура лиц зрелого возраста.).  
 

Общая характеристика оздоровительной 
тренировки 

Физкультурно-оздоровительная работа с 
населением в клубах по месту жительства. 
Основы массовой физкультурно-

оздоровительной работы в трудовых 
коллективах 

 

 

 

 

 

 

Устные опрос 

2 Подготовка 
реферата  

Оздоровительно-рекреативная физическая 
культура лиц пожилого возраста. 
Разновидности традиционных 
двигательных систем оздоровления. 

Основы планирования, контроля и учѐта в 
сфере физкультурнооздоровительной 
работы с населением 

Документация планирования 
физкультурно-оздоровительной работы 

Реферат 

 

4.1. Типы семестровых заданий: 
Очная форма обучения 

1. Подготовка отдельных докладов по темам занятий, устные опрос (плюс рисунки) 
2. Реферат. Устные опрос (плюс рисунки). 

 

Заочная форма обучения 
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1. Подготовка отдельных докладов по темам занятий: 
 

Технологии физкультурно-оздоровительных мероприятий» - как учебная дисциплина.  
Понятие «технология» в физической культуре.  
Содержание оздоровительной физической культуры.  
Здоровье и здоровый образ жизни.  
Влияние физических упражнений на состояние здоровья человека.  
Значение аэробных упражнений для здоровья человека.  
Значение силовых и скоростно-силовых упражнений для здоровья человека.  
Общая характеристика физкультурно-оздоровительных систем: волевая гимнастика 
А.К.Анохина; упражнения с самосопротивлением.  
Общая характеристика физкультурно-оздоровительных систем: программа занятий 
Н.М.Амосова «тысяча движений».  
Общая характеристика физкультурно-оздоровительных систем: программы занятий 
оздоровительным бегом (программа К.Купера, С.Розенцвейга, программы ВННИФК и 
др.).  

      Фитнесс. Характеристика, содержание, средства.  
 

2. Поиск учебных видеофильмов, роликов для дальнейшей демонстрации на 
занятии. 

Оздоровительно-рекреативная физическая культура лиц зрелого возраста 
Возрастные особенности людей зрелого возраста.  
Оздоровительно-рекреативная физическая культура учащейся молодѐжи. 

Специфика физкультурно-оздоровительной работы со школьниками 
 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 
Таблица 5.1. Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое 

 описание 

1. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : учеб. пособие / Л. 
А. Боярская ; [науч. ред. В. Н. Люберцев] ; М-во образования и науки Рос. 
Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2017. – 120 с. 
ISBN 978-5-7996-2157-5  

2. Николаев, Е. В. Традиционные и инновационные здоровьесберегающие технологии в 
физической культуре для студентов : учебное пособие / Е. В. Николаев, Н. В. 
Кузнецова, Н. Г. Панина. — Волгоград : ВолгГТУ, 2019. — 100 с. — ISBN 978-5-

9948-3333-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/157215 

 

Таблица 5.2. Дополнительная литература: 
 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. Алаева, Л. С. Основы организации и проведения занятий по оздоровительной 
аэробике : учеб. пособие / Л. С. Алаева. – Омск, 2007. – 68 с. 

2. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры / В. Н. 
Селуянов. – М., 2001. – 169 с. 

3. Хоули Э.Т., Френкс Б.Д. Оздоровительный фитнесс: Пер. с англ. - К.: Олимпийская 
литература, 2000. - 368 с. 

https://e.lanbook.com/book/157215
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4.  Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современной 
школе. Методическое пособие. М.: АПК и ПРО, 2002. - 121с 

5. Бака М. М. Физическая и военно-прикладная подготовка допризывной молодежи : 
учеб.-метод. поcобие / М. М. Бака. – М. : Сов. спорт, 2004. – 280 с. 

 

 

Таблица 5.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Научная электронная библиотека  http://elibrary.ru/defaultx.asp 

 Виртуальная справочная служба "Спроси библиографа" 

http://vss.nlr.ru/archive_catalog.php?rid=1856 

2  Университетская библиотека online http://biblioclub.ru/ 

3 Вестник Адыгейского государственного университета: сетевое электронное 
научное издание  http://www.vestnik.adygnet.ru/ 

4 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

 

Таблица 5.4. Периодические издания 

№ 

п/п 
Наименование 

1. 
Вестник Адыгейского государственного университета: сетевое электронное 
научное издание Режим доступа: http://www.vestnik.adygnet.ru 

2. 

Журнал «Физиология человека» Human Physiology (English Translation of 
Fiziologiya Cheloveka) 

Режим доступа: http://fiziol.org/1. /index.html 

3. Журнал «Морфология» Режим доступа: http://aesculap.org/morphology.html 
5.5 Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru  

2. Электронная библиотека портала «Информационно-коммуникационные 
технологии в образовании» http://www.ict.edu.ru/lib  

3. eLIBRARY.RU www.elibrary.ru  

4. Социальная образовательная сеть nsportal.ru - https://nsportal.ru 

5. Wiley www.wiley.com;www.onlinelibrary.wiley.com  

6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

7. ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

8. ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

 

6. Образовательные технологии 

Таблица 6. Образовательные технологии 

Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

Виды учебных занятий Образовательные технологии 

1 2 3 4 

1. Раздел 1  Лекция с использованием 
информационно-коммуникационных 
технологий 

занятия семин. типа 1 

занятия семин. типа 2 

Развернутая беседа с обсуждением 
докладов, умение аппарат движения, 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://vss.nlr.ru/archive_catalog.php?rid=1856
http://biblioclub.ru/
http://www.vestnik.adygnet.ru/
http://www.edu.ru/
http://fiziol.org/1.%20/index.html
http://www.ict.edu.ru/lib
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://nsportal.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://dvs.rsl.ru/
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занятия семин. типа 3 

занятия семин. типа 4 

занятия семин. типа 5 

занятия семин. типа 6 

занятия семин. типа 7 

занятия семин. типа 8 

анатомическую характеристику 
положений и движений человека. 

Самостоятельная работа Консультирование и проверка 
домашних заданий посредством 
электронной почты 

2 Раздел 2 Лекция 1 

Лекция 2 

Лекция 3 

Лекция 4 

Лекция 5 

Лекция 6 

Лекция с использованием 
информационно-коммуникационных 
технологий 

занятия семин. типа 9 

занятия семин. типа 10 

занятия семин. типа 11 

занятия семин. типа 12 

занятия семин. типа 13 

занятия семин. типа 14 

занятия семин. типа 15 

занятия семин. типа 16 

занятия семин. типа 17 

занятия семин. типа 18 

Развернутая беседа с обсуждением 
выполненных лабораторных работ, 
презентаций 

Самостоятельная работа Проверка домашних заданий 
посредством системы виртуальной 
обучающей среды Moodle–системы 
управления курсами 

 

Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

Виды учебных занятий Образовательные технологии 

1 2 3 4 

1. Раздел 1  Лекция с использованием 
информационно-коммуникационных 
технологий 

занятия семин. типа 1 

занятия семин. типа 2 

занятия семин. типа 3 

занятия семин. типа 4 

занятия семин. типа 5 

занятия семин. типа 6 

занятия семин. типа 7 

занятия семин. типа 8 

Развернутая беседа с обсуждением 
докладов, выводов лабораторных работ 

Самостоятельная 
работа 

Проверка домашних заданий 
посредством системы виртуальной 
обучающей среды Moodle–системы 
управления курсами. 

Консультирование и проверка 
домашних заданий посредством 
электронной почты 
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2 Раздел 2 Лекция 1 

Лекция 2 

Лекция 3 

Лекция 4 

Лекция с использованием 
информационно-коммуникационных 
технологий 

занятия семин. типа 9 

занятия семин. типа 10 

занятия семин. типа 11 

занятия семин. типа 12 

занятия семин. типа 13 

занятия семин. типа 14 

занятия семин. типа 15 

занятия семин. типа 16 

Развернутая беседа с обсуждением 
выполненных лабораторных работ, 
презентаций 

Самостоятельная 
работа 

Консультирование и проверка 
домашних заданий посредством 
электронной почты. 

Проверка домашних заданий 
посредством системы виртуальной 
обучающей среды Moodle–системы 
управления курсами 

 

7. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 
Методические рекомендации преподавателю 

 

1. Изучив глубоко содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать 
матрицу наиболее предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы 
студентов, адекватных видам лекционных и семинарских занятий. 

2. Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя 
студентов к завершению изучения учебной дисциплины на еѐ высший уровень. 

3. Пакет заданий для самостоятельной работы следует выдавать в начале семестра, 
определив предельные сроки их выполнения и сдачи. Задания для самостоятельной 
работы желательно составлять из обязательной и факультативной частей. 

4. Организуя самостоятельную работу, необходимо постоянно обучать студентов 
методам такой работы. 

5. Вузовская лекция - главное звено дидактического цикла обучения. Еѐ цель -

формирование у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения 
материала методом самостоятельной работы. Содержание лекции должно отвечать 
следующим дидактическим требованиям: 

- логичность, четкость и ясность в изложении материала; 
- возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации 

деятельности студентов; 
- опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, 

статистические данные; 
- тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью студентов. 
Преподаватель, читающий лекционные курсы в вузе, должен знать существующие 

в педагогической науке и используемые на практике варианты лекций, их дидактические и 
воспитывающие возможности, а также их методическое место в структуре процесса 
обучения. 

6. При проведении лабораторных занятий по дисциплине используется 
оборудование, имеющееся в распоряжении кафедры: кардиограф, спирометры, и др. 
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Главная и определяющая особенность любого занятия - наличие элементов дискуссии, 
проблемности, диалога между преподавателем и студентами и самими студентами. 

7. При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что 
систематичность, объективность, аргументированность - главные принципы, на которых 
основаны контроль и оценка знаний студентов. Проверка, контроль и оценка знаний 
студента, требуют учета его индивидуального стиля в осуществлении учебной 
деятельности. Знание критериев оценки знаний обязательно для преподавателя и студента.  
 

Методические указания студентам по дисциплине 

На лекционных занятиях необходимо конспектировать основные моменты 
материала лекции. В этих целях можно сокращать слова таким образом, чтобы они 
сохраняли смысл сказанного лектором. Могут быть также использованы и общепринятые 
сокращения, например, «ФКиС» - (физическая культура и спорт), «ФУ»- (физические 
упражнения). Чтобы сохранить смысловую часть лекции желательно конспектировать 
приводимые преподавателем подлинные факты, события, явления, статистические 
данные. Это позволит обеспечить тесную связь теоретических положений и выводов с 
практикой, и хорошо подготовиться к семинарскому занятию. 

В конце каждой лекции необходимо записывать литературные источники, которые 
необходимы студентам для уточнения, расширения знаний, самостоятельной работы и 
подготовки к семинарским занятиям. По окончании лекции желательно задавать вопросы, 
возможно, и в письменном виде. 

Семинарские занятия проводятся по наиболее важным вопросам учебной 
программы. Тема семинарского занятия предварительно объявляется студентам, 
оглашаются вопросы для обсуждения, задаются темы рефератов, касаемых 
рассматриваемой тематики. При необходимости даются рекомендации об использовании 
необходимых литературных источников. В конце семинарского занятия подводятся итоги 
работы; обсуждается качество подготовки; степень усвоения знаний; активность; 
положительные стороны и недостатки в работе студентов. 

При преподавании и изучении дисциплины «спортивного питания» целесообразно 
использовать в качестве вспомогательного материала предлагаемый глоссарий, 
составленный из основных понятий и терминов 

Под самостоятельной работой студентов понимают учебную деятельность 
студентов, которая организована преподавателями, но осуществляется студентом без 
непосредственного участия преподавателя в учебной деятельности студента. Все виды 
самостоятельной работы студентов по дисциплине представлены в фонде оценочных 
средств. Четкая организация самостоятельной работы студентов делает ее эффективной. 
Это обеспечивается предоставлением студентам: учебных и учебно-методических 
пособий; тематических планов лекций, лабораторных занятий и др.; перечня знаний и 
умений, которыми они должны овладеть при изучении дисциплины; информации о 
процедуре сдачи экзамена и др. Ответы представляются в письменной форме (печатной, 
непосредственно преподавателю, или электронной). 

Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение, реферирование и 
конспектирование литературных источников, - выполнение письменных и устных заданий 
преподавателя, подготовку докладов и сообщений, участие в УИРС, НИРС, изучение 
отдельных вопросов экономики и менеджмента физической культуры и спорта с целью 
подготовки к семинарским занятиям, а также участия в научно-практических 
конференциях. 

По каждой теме необходимо выписывать значение терминов в «Глоссарий», что 
позволить лучше подготовиться к коллоквиуму и тестированию, как форме контроля 
знаний студента. 

После окончания изучения каждого модуля проводится контрольная работа, которая 
является промежуточным итогом по всему разделу. Если студент желает увеличить сумму 
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своих баллов за уже пройденный модуль, он может это сделать пока не закрыт следующий 
модуль.   

Изучение данной дисциплины ориентировано на большую внеаудиторную 
самостоятельную работу. Поэтому необходимо активно использовать данные библиотеки 
АГУ, электронные источники, накопительные материалы кафедры БиМБД.  

При работе над творческими заданиями необходимо приводить примеры из своей 
практики, из опыта работы тренеров-новаторов. 

Подготовка к промежуточным контрольным работам не должна ограничиваться 
изучением только лекционного материала, а должна включать весь спектр учебно-

методического комплекса печатных и электронных источников.  
Устный опрос является формой контроля знаний. Он предназначен для проверки 

знаний студентов по учебной дисциплине, а также служит для закрепления полученных 
знаний, умений и навыков. Целью опроса является систематизация и углубление знаний, 
полученных студентами в результате лекционных занятий, самостоятельного изучения 
учебной и специальной литературы. 

Реферат является промежуточной формой контроля знаний и представляет собой 
письменное выполнение определенных заданий. Он предназначен для проверки знаний 
студентов по учебной дисциплине, а также служит для закрепления полученных знаний, 
умений и навыков. Реферат выполняется по ходу изучения лекционного курса и 
практических занятий. При подготовке реферата целесообразно использовать основную и 
дополнительную рекомендуемую литературу. 

Целью выполнения реферата является систематизация и углубление знаний, 
полученных студентами в результате лекционных и практических занятий, 
самостоятельного изучения учебной и специальной литературы, а также приобретение 
практических навыков самостоятельного разбора деловых ситуаций. 

В процессе выполнения реферата обучаемый должен показать высокий уровень 
теоретической подготовки, проявить способности к проведению исследований и решению 
прикладных проблем, выдвигаемых практикой. 

Ключевым требованием при подготовке реферата выступает творческий подход, 
умение обрабатывать и анализировать информацию, делать самостоятельные выводы, 
обосновывать целесообразность и эффективность предлагаемых решений, чѐтко и логично 
излагать свои мысли. 

Доклад-презентация,, как вид самостоятельной работы в учебном процессе, 
способствует формированию навыков исследовательской работы, расширяет 
познавательные интересы, учит критически мыслить. При написании доклада по заданной 
теме обучающийся составляет план, подбирает основные источники. В процессе работы с 
источниками систематизирует полученные сведения, делает выводы и обобщения. К 
докладу по крупной теме могут привлекать несколько обучающихся, между которыми 
распределяются вопросы выступления. 

Подготовка к промежуточной аттестации ведется на основе полученного 
лекционного материала и рекомендованной литературы, осмысления работы на 
практических занятиях и самостоятельной работы. 
 

8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

для слепых и слабовидящих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
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- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- экзамен и зачѐт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме 

на компьютере.  
для глухих и слабослышащих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачѐт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  
- экзамен и зачѐт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме 

на компьютере.  
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 
устанавливается с учѐтом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
для  глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

Лекционные занятия проводятся в аудиториях, предоставляемых деканатом 
факультета в соответствии с расписанием. 

В процессе проведения занятий по данной дисциплине используются следующие 
технические средства обучения: аудитория, оснащенная интерактивной доской и 
проектором, интернет класс, лабораторное оборудование (103с ауд.) кафедральная 
электронная библиотека, печатные и электронные учебно-методические пособия по 
дисциплине, комплекс тестовых заданий в электронном виде и др., помещение для 
хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования – 206 ауд. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства. 

 

1. Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN…(лицензия № 48824880); 
2. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… (лицензия № 46408087). 
3. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

(лицензия № 47234707). 
4. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

(лицензия № 47357933). 
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