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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины (модуля) составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС ВО по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура магистерская программа 
"Профессиональное образование в области физической культуры и спорта" 

 Дисциплина (модуль) «Индивидуальная подготовка спортсменов высокой квалифика-
ции» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока дисци-
плин учебного плана.  

Для освоения дисциплины (модуля) необходимы знания, умения и владения, сформиро-
ванные в ходе изучения  следующих дисциплин: «Спорт и система подготовки спортсменов», 

«Теория и методика детско-юношеского спорта». 

Форма обучения: очная 

Трудоемкость дисциплины: 2 з.е./ 72 ч.;  

контактная работа:  
занятия лекционного типа – 4 ч.,  
занятия семинарского типа (практические занятия) – 6 ч., 
контроль самостоятельной работы  – 2 ч., 
иная контактная работа – 0,25 ч., 
контролируемая письменная работа – 0 ч., 
СР – 59,75 ч., 
контроль –  0 ч. 

Форма обучения: заочная 

Трудоемкость дисциплины: 2 з.е./ 72 ч.;  

контактная работа:  
занятия лекционного типа – 2 ч.,  
занятия семинарского типа (практические занятия) – 2 ч., 
контроль самостоятельной работы  – 2 ч., 
иная контактная работа – 0,25 ч., 
контролируемая письменная работа – 0 ч., 
СР – 62 ч., 
контроль – 3,75 ч. 

Ключевые слова: спортивная тренировка высококвалифицированных спортсменов, инди-
видуализация тренировочного процесса, периодизация спортивной тренировки 
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1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
Цель дисциплины (модуля):  
Освоение теоретических и научно-методических знаний и умений  для реализации 

технологий построения процесса индивидуальной подготовки спортсменов высокой ква-
лификации  

Задачи дисциплины (модуля): 
- приобретение  знаний, касающихся технологий проектирования этапов подготовки 

спортсменов с учётом их индивидуальных особенностей; 

- приобретение опыта поиска и упорядочения новой информации по проблемам ин-
дивидуализации спортивной тренировки;  

- приобретение навыков оценки и коррекции индивидуальных результатов трениро-
вочного процесса  

 

Таблица 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), со-
отнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция 

(код и наименование) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Результаты обучения 

ПК-1 Способен проек-
тировать основные и 
дополнительные обра-
зовательные программы 
и разрабатывать науч-
но-методическое обес-
печение их реализации 

 

ПК-1.2. Интерпретирует и 
анализирует результаты об-
разовательной деятельности 
в области физической куль-
туры и спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает: 

- историю становления общей 
теории спорта и теории спор-
тивной тренировки; 

- проблемы реализации тради-
ционной системы периодиза-
ции тренировки в современ-
ном спорте высших достиже-
ний; 
- методические и технологи-
ческие подходы, структуру 
построения занятий,   обеспе-
чивающие эффективность 
тренировочного процесса 

Умеет: 
- осуществлять поиск и упоря-
дочение новой информации по 
проблемам физической куль-
туры и спорта; 
- анализировать результаты 
соревновательной деятельно-
сти; 
-интерпретировать и анализи-
ровать  результаты трениро-
вочного  процесса  на различ-
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ных этапах спортивной подго-
товки  

 

Владеет: 
- навыками  интерпретировать 
результаты научных исследо-
ваний в сфере спорта; 
- навыками анализировать  ре-
зультаты многолетней спор-
тивной подготовки; 

 

 

ПК-1.3. Определяет приори-
теты в физкультурно-

спортивной деятельности, 
применяет новые техноло-
гии, формы, методы для по-
вышения ее качества при 
решении педагогических  
задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает: 

- о приоритетах в системах 
подготовки спортивного ре-
зерва; 

- систематику средств, мето-
дов, форм спортивной трени-
ровки; 
Умеет: 
- формулировать конкретные 
задачи спортивной тренировки 
с учетом этапа подготовки и 
квалификации спортсмена; 

- подбирать адекватные сред-
ства и методы для решения 
поставленных задач на раз-
личных этапах подготовки 

 

Владеет: 
- навыками определять прио-
ритеты в подборе средств, ме-
тодов и форм спортивной тре-
нировки; 

- навыками выбора инноваци-
онных технологий, обеспечи-
вающих эффективность реше-
ния задач подготовки спор-
тивного резерва 

 

ПК-2 Способен прово-
дить экспертную, ана-
литическую и методи-
ческую 

ПК-2.2. Оценивает и контро-
лирует мониторинг деятель-
ности физкультурно-

спортивной организации, 
предлагает оптимальные 

Знает: 
- организационные и про-
граммно-нормативные основы 
регламентирующие деятель-
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работу в области физи-
ческой культуры и 
спорта 

   

решения по ее развитию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ность физкультурно-

спортивных организаций; 

- особенности построения об-
щей и специальной физиче-
ской, технической, тактиче-
ской и психологической  под-
готовки в системе подготовки 
спортсмена; 

- о новейших достижениях 
наук о системе многолетней 
подготовке спортсмена; 
Умеет: 
-  проводить мониторинг тре-
нировочного  процесса на раз-
личных этапах спортивной 
подготовки; 
-  оценивать  деятельность 

физкультурно-спортивной ор-
ганизации по результатам 
учебно-тренировочного про-
цесса и соревновательной дея-
тельности 

 

Владеет: 
- навыками проектирования и 
планирования деятельности 
физкультурно-спортивной ор-
ганизации на основе анализа 
учебно-тренировочного про-
цесса и соревновательной дея-
тельности 

 

ПК-2.3. Проводит аудит тре-
нерской и соревновательной 
деятельности в условиях 
физкультурно-спортивных 
организациях различного 
типа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает: 
- основные критерии профес-
сионального мастерства спор-
тивного педагога; 

-  особенности структуры со-
ревновательной деятельности 
в зависимости от вида спорта; 

- о целях и задачах в работе 
физкультурно-спортивных ор-
ганизациях различного типа  

Умеет: 
- использовать разнообразные 
методы оценки результатов 
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 соревновательной деятельно-
сти; 

- использовать результаты 
аудиторской деятельности для 
оценки эффективности работы 
физкультурно-спортивных ор-
ганизациях различного типа 

 Владеет: 
- навыками внедрения резуль-
татов эмпирических  исследо-
ваний в практику спортивной 
тренировки; 

- навыками  оценки результа-
тов тренерской и соревнова-
тельной деятельности в усло-
виях физкультурно-

спортивных организаций раз-
личного типа 

 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость:  2     з.е. / __72____ ч. 
 

Форма обучения:  очная_ 

   

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

3 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа:    

занятия лекционного типа 4 4 

занятия семинарского типа  
(практические занятия) 

6 6 

контроль самостоятельной работы 2 2 

иная контактная работа 0,25 0,25 

контролируемая письменная работа - - 

контроль - - 

Самостоятельная работа (СР) 59,75 59,75 

Вид промежуточного контроля   зачёт 
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Таблица 2-1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость:   2     з.е. / __72____ ч. 
 

Форма обучения:  заочная_ 

 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

3 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа:    

занятия лекционного типа 2 2 

занятия семинарского типа  
(практические занятия) 

2 2 

контроль самостоятельной работы 2 2 

иная контактная работа 0,25 0,25 

контролируемая письменная работа - - 

контроль 4 4 

Самостоятельная работа (СР) 61,75 61,75 

Вид промежуточного контроля   зачёт 

 

3. Содержание дисциплины (модуля). 
 

Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

Форма обучения: очная   
 

Семестр __3___  

Номер 
разде-

ла 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) 
Объем в часах 

Все-
го 

Л ПЗ СР 

и иная ра-
бота 

1 Особенности соревновательной дея-
тельности, связанные со спецификой 
вида спорта 

10 - 2 8 

2 Анализ традиционной системы подго-
товки и концепции  блоковой периоди-
зации спортивной тренировки в спорте 
высших достижений 

10 - 2 8 

3 Индивидуализация тренировочного 
процесса спортсменов высокой квали-
фикации 

10 2 - 8 

4 Индивидуализация соревновательных и  10 - 2 8 
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Таблица 3-1. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

 

Форма обучения: заочная   
Семестр __3___  

тренировочных нагрузок, их взаимо-
связь 

5 Этапы многолетней подготовки спор-
тивного резерва с учётом специфики 
вида спорта 

12 2 - 10 

6 Определение индивидуального уровня  
различных сторон подготовленности и 
двигательного потенциала спортсмена 

10 - - 10 

7 Педагогические, психологические ме-
дико-биологические средства и техно-
логии восстановления спортсменов вы-
сокой квалификации 

10 - - 10 

Итого  72 4 6 62 

Номер 
разде-

ла 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) 
Объем в часах 

Всего Л ПЗ СР 

и иная работа 

1 Особенности соревновательной дея-
тельности, связанные со спецификой 
вида спорта 

10 - - 10 

2 Анализ традиционной системы подго-
товки и концепции  блоковой периоди-
зации спортивной тренировки в спорте 
высших достижений 

10 - - 10 

3 Индивидуализация тренировочного 
процесса спортсменов высокой квали-
фикации 

10 2 - 8 

4 Индивидуализация соревновательных и  
тренировочных нагрузок, их взаимо-
связь 

10 - - 10 

5 Этапы многолетней подготовки спор-
тивного резерва с учётом специфики 
вида спорта 

12 - 2 10 

6 Определение индивидуального уровня  
различных сторон подготовленности и 
двигательного потенциала спортсмена 

10 - - 10 
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4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Цели самостоятельной работы – освоить  разделы дисциплины, которые не были затро-
нуты в процессе аудиторных занятий, но предусмотрены рабочей программой, а также расши-
рить границы получаемых знаний, умений и навыков (владений) в процессе дополнительного 
изучения отдельных тем, решении практических задач, исследования отдельных вопросов дис-
циплины с помощью учебно-методической литературы; подготовиться к занятиям лекционного 

и семинарского типа. 

 

Таблица 4. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 

№, 

п/п 

 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Разделы рабочей 
программы 

Форма отчетности 

1 

 

Выполнение индивидуального 

домашнего задания (подготовка к 
практическим занятиям): 

 -  изучение отдельных тем, во-
просов, их конспектирование; 

- подготовка к занятиям лекцион-
ного и семинарского типа 

1-7 

 

 

Доклад-

презентация 

 
4.1. Типы семестровых заданий: 
1. Подготовка отдельных докладов по темам занятий. 
2. Поиск учебных видеофильмов, роликов для дальнейшей демонстрации на занятии. 
3. Подготовка мультимедийной презентации. 
 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 
 

Таблица 5.1. Основная литература  

 

№ 
п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1.  Дисько, Е.Н. Основы теории и методики спортивной тренировки : учеб. пособие / 
Е.Н. Дисько, Е.М. Якуш. – Минск : РИПО, 2018. – 252 с. : ил., схем., табл.  
ЭБС: Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462 

7 Педагогические, психологические ме-
дико-биологические средства и техно-
логии восстановления спортсменов вы-
сокой квалификации 

10 - - 10 

Итого  72 2 2 68 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462
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2.  Никитушкин, В.Г. Спорт высших достижений: теория и методика : учебное пособие 
/ В.Г. Никитушкин, Ф.П. Суслов. – Москва : Спорт, 2017. – 320 с.  

ЭБС: Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471229 

3.  Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных исследований : монография / 
В.П. Губа, В.В. Маринич. - Москва : Спорт, 2016. - 233 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-906839-25-1;  

ЭБС: Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305 

 

Таблица 5.2. Дополнительная литература: 
 

№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1.  Губа, В. П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования 
(морфобиомеханический подход) [Электронный ресурс] / В. П. Губа. - М.: Советский 
спорт, 2012. - 384 с. - 978-5-9718-0577-9. Режим доступа: 
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210423 

2.  Волков, Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта/ Л.В. Волков. -  Ки-
ев: Олимпий-ская литература, 2002. – 298с. 

3.  Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. 
Учеб пособие для студ. Высш.учебн.заведений.-М.:Издат. Центр «Академия», 2000. 

4.  Матвеев, Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов: 
учеб.пособие / Л.П. Матвеев. – Киев: Книга, 1999. – 317с. 

5.  Теория и методика физического воспитания /Под ред. Б.А. Ашмарина, ФиС-М.1979, 
2008. 

6.  Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-тов физ.культуры /Под ред. 
Матвеева Л.П. – М., 1991 

7.  Платонов, В.Н. Теория и методика спортивной тренировки /В.Н. Платонов. – Киев: 
Выша школа. Головное изд-во, 1984. 

8.  Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: 
учеб.пособие / К.Д. Чермит. – М.: Советский спорт, 2005. – 272с. 

 

 

Таблица 5.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Научная электронная библиотека  http://elibrary.ru/defaultx.asp 

 Виртуальная справочная служба "Спроси библиографа" 
http://vss.nlr.ru/archive_catalog.php?rid=1856 

2  Университетская библиотека online http://biblioclub.ru/ 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471229
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461305
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210423
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://vss.nlr.ru/archive_catalog.php?rid=1856
http://biblioclub.ru/
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3 Вестник Адыгейского государственного университета: сетевое электронное 
научное издание  http://www.vestnik.adygnet.ru/ 

4 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

 

 

Таблица 5.4. Периодические издания 

 

№ 

п/п 
Наименование 

1. 
Вестник Адыгейского государственного университета: сетевое электронное 
научное издание  Режим доступа: http://www.vestnik.adygnet.ru 

2 

Журнал «Теория и практика физической культуры» научный портал: www.teoriya.ru 

был основан в 1925 году, входит в индексы: Международного научного цитирования: 
Thomsоn Reuters (Филадельфийский список) 
 

3 

Журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» научный 
портал: www.teoriya.ru был основан в 1996 году по инициативе Российской Академии 
Образования 

   

5.5 Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем: 
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru - Свободный доступ 
к полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессио-
нального образования. 

2. Электронная библиотека портала «Информационно-коммуникационные технологии в 
образовании» http://www.ict.edu.ru/lib - Учебные и методические материалы по информаци-
онным технологиям с открытым доступом. 

3. eLIBRARY.RU www.elibrary.ru - Крупнейший российский информационный портал в 
области науки, технологии, медицины и образования. 

4. Социальная образовательная сеть nsportal.ru - https://nsportal.ru 

5. Wiley www.wiley.com;www.onlinelibrary.wiley.com - Издательство с доступом к рефе-
ративным и полнотекстовым материалам журналов и книг. 

6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

7. ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

8. ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

 

6. Образовательные технологии 

Таблица 6. Образовательные  технологии 

http://www.vestnik.adygnet.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.teoriya.ru/
http://www.teoriya.ru/
http://www.ict.edu.ru/lib
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://nsportal.ru/
http://wiley/
http://wiley/
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://dvs.rsl.ru/
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№ 
п/п 

Наименование раздела 
Виды учебных 

занятий 

Образовательные  
технологии 

1 2 3 4 

1. Особенности соревнова-
тельной деятельности, свя-
занные со спецификой вида 
спорта 

Практическое  
занятие 

Технология проблемного 
обучения 

 

2. Анализ традиционной си-
стемы подготовки и концеп-
ции  блоковой периодизации 
спортивной тренировки в 
спорте высших достижений 

Практическое  
занятие 

Технология проблемного 
обучения 

 

3. Индивидуализация трениро-
вочного процесса спортсме-
нов высокой квалификации 

Лекция 
Лекция с использованием 

видеоматериалов 

4. Индивидуализация соревно-
вательных и  
тренировочных нагрузок, их 
взаимосвязь 

Практическое  
занятие 

Технология проблемного 
обучения 

 

5. Этапы многолетней подго-
товки спортивного резерва с 
учётом специфики вида 
спорта 

Лекция 

Технология проблемного 
обучения 

 

6. Определение индивидуаль-
ного уровня  
различных сторон подготов-
ленности и двигательного 
потенциала спортсмена 

Практическое  
занятие 

Технология проблемного 
обучения 

 

7. Педагогические, психологи-
ческие медико-

биологические средства и 
технологии восстановления 
спортсменов высокой ква-
лификации 

Практическое  
занятие 

Технология проблемного 
обучения 

 

 

7. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 
 

Методические рекомендации преподавателю 

Качественное преподавание дисциплины предполагает систематическое обновление пре-
подавателями знаний о современных требованиях к физической, психологической, технико-

тактической подготовке и подготовленности спортсменов, к организации учебно-

воспитательного и учебно-тренировочного процессов. Необходимое поддержание связей с 
практикующими учителями физической культуры и тренерами по спорту. Для проведения лек-
ций, практических занятий приглашать к сотрудничеству коллег, а также сотрудников образо-
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вательных физкультурно-спортивных организаций. В процессе преподавания дисциплины ак-
тивно использовать возможности Интернета.  

Методические рекомендации студентам по дисциплине: 

На лекционных занятиях необходимо конспектировать основные моменты материала 
лекции. В этих целях можно сокращать слова таким образом, чтобы они сохраняли смысл ска-
занного лектором. Могут быть также использованы и общепринятые сокращения, например, 
«ФКиС» - (физическая культура и спорт), «ФУ»- (физические упражнения). Чтобы сохранить 
смысловую часть лекции желательно конспектировать приводимые преподавателем подлинные 
факты, события, явления, статистические данные. Это позволит обеспечить тесную связь теоре-
тических положений и выводов с практикой, и хорошо подготовиться к практическому заня-
тию.В конце каждой лекции необходимо записывать литературные источники, которые необ-
ходимы студентам для уточнения, расширения знаний, самостоятельной работы и подготовки к 
семинарским занятиям. По окончании лекции желательно задавать вопросы, возможно, и в 
письменном виде. 

На практических занятиях прорабатываются, углубляются и закрепляются на практи-
ке вопросы, связанные с соответствующей темой лекции, а также вопросы, изучаемые студен-
тами самостоятельно. 

На занятиях используются методы, способствующие проявлению творческих способно-
стей, активности студентов, эвристические приемы обучения. 

Пропуски лекционных и практических занятий без обоснованных причин обуславлива-
ют неподготовленность студента по данному разделу и выставление неудовлетворительной 
оценки. 

Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учебным 
материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Она включает в себя вы-
полнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение мате-
риала изучаемой дисциплины. По теме учебной дисциплины студентам предлагается перечень 
заданий для самостоятельной работы.  

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требо-
вания: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а 
также соответствовать установленным требованиям по оформлению. Студентам следует: вы-
полнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения, 
и разбирать неясные вопросы; при подготовке к зачёту параллельно прорабатывать соответ-
ствующие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для 
их обсуждения на консультации с преподавателем.  

Самостоятельная работа студентов является обязательным компонентом образователь-
ного процесса, так как она обеспечивает закрепление получаемых на лекционных занятиях зна-
ний путем приобретения навыков осмысления и расширения их содержания, навыков решения 
актуальных проблем формирования универсальных и профессиональных компетенций, научно-

исследовательской деятельности, подготовки к семинарам, лабораторным работам, сдаче заче-
тов. 

Необходимо, активно использовать данные библиотеки АГУ, электронные источники, 
накопительные материалы кафедры спортивных дисциплин.  

Самоподготовка – важный элемент педагогического процесса, направленной деятельности 
учащихся. От правильной организации выполнения учебных заданий зависит качество знаний, 
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умений и навыков, воспитание у студентов стремления к их приобретению, формирование позна-
вательной активности и самостоятельности учащихся. 

Подготовка к промежуточной аттестации ведется на основе полученного лекционного 
материала и рекомендованной литературы, осмысления работы на практических занятиях и са-
мостоятельной работы. 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обу-
чения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависи-
мости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.  
 для глухих и слабослышащих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусили-

вающая аппаратура индивидуального пользования;  
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме те-

стирования.  
 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  
- зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 
учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 
проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 
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обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 
использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интер-
нет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и вос-
приятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
 для  глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная биб-
лиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными 
местами с техническими средствами обучения.  
  

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
 

Лекционные и практические занятия проводятся в аудиториях, предоставляемыми де-
канатом ИФК и дзюдо в соответствии с расписанием. 

Материально-технического обеспечения дисциплины включает в себя: 
- аудитории, оснащенные интерактивной доской и проектором, наглядными пособиями, 

интернетом (ethernet), точки доступа WIFI; 

- интернет класс, кафедральная электронная библиотека; 
- печатные и электронные учебно-методические пособия по дисциплине и др. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 
том числе отечественного производства: 

1. Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN…(лицензия № 48824880); 
2. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… (лицензия № 46408087). 
3. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… (лицензия № 

47234707). 

4. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… (лицензия № 
47357933). 
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