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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины (модуля) составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС ВО по направлению подготовки 49.04.01 Физическая культура (магистратура) магистер-
ская программа "Профессиональное образование в области физической культуры и спорта". 

Дисциплина (модуль) «Б1.О.01 История и методология науки» относится к обязательной 
части блока дисциплин учебного плана. 

Для освоения дисциплины (модуля) необходимы знания, умения и владения, сформиро-
ванные в ходе изучения дисциплины "Современные проблемы наук о физической культуре и 
спорте". 

Форма обучения: очная 

Трудоемкость дисциплины: 3 з.е./ 108 ч.;  

контактная работа:  
занятия лекционного типа – 10 ч.,  
занятия семинарского типа (семинары) – 24 ч.,  
контроль самостоятельной работы – 2 ч., 
иная контактная работа – 0,3 ч., 
СР – 45 ч., 
контроль – 26,7 ч. 
Ключевые слова: классификация наук, лженаука, научные революции. 

Форма обучения: заочная 

Трудоемкость дисциплины: 3 з.е./ 108 ч.;  

контактная работа:  
занятия лекционного типа – 4 ч.,  
занятия семинарского типа (семинары) – 8 ч.,  
контроль самостоятельной работы – 2 ч., 
иная контактная работа – 0,3 ч., 
СР – 85 ч., 
контроль – 8,7 ч. 
Ключевые слова: классификация наук, лженаука, научные революции. 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля).
Цель дисциплины: формирование основ знаний в области истории и методологии 
науки.  

Задачи дисциплины: 
 заложить основы научной терминологии; 
 сформировать знания об основных этапах становления науки; 

  ознакомить с понятийным аппаратом методологии науки; 
 выработать понимание сущности науки и особенностей её особенностей на совре-

менном этапе развития. 
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Таблица 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-
ных с индикаторами достижения компетенций 

Компетенция 

(код и наименование) 
Индикаторы 
компетенций 

(код и наименование) 

Результаты обучения 

УК-1 

Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций 
на основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий 

УК-1.1 

Оперирует основными тео-
ретическими знаниями о 
физической культуре и 
спорте на основе современ-
ных общенаучных подхо-
дов, критического осмыс-
ления, интегративного по-
знания сложно организо-
ванных явлений 

Знает:  
 основы системного подхода 
и теоретических знаний о фи-
зической культуре и спорте; 
 современные общенаучные и 
частные походы в научном по-
знании действительности; 
 особенности критического 
осмысления и интегративного 
познания сложных явлений со-
временного мира.  
Умеет: 
 осуществлять поиск инфор-
мации об основных теоретиче-
ских знаниях в области физиче-
ской культуры и спорта; 
 анализировать и обобщать 
данные современных научных 
исследований; 
 интерпретировать результа-
ты исследований сложно орга-
низованных явлений.  

Владеет: 
 навыками критического ана-
лиза проблемных ситуаций в 
науке; 
 навыками формулирования и 
оценки научных понятий.  

УК-1.2 

Проводит критический ана-
лиз и выбор направления 
научной, аналитической и 
методической работы, ис-
следовательских программ, 
тематик методических по-
собий, состава докладов 
для семинаров, конферен-
ций  

Знает:  
 основные направления науч-
ной, аналитической и методи-
ческой работы; 

 разновидности исследова-
тельских программ; 

 факторы, обусловливающие 
выбор тематик методических 
пособий, состава докладов для 
семинаров, конференций.  

Умеет: 
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 осуществлять проводить 

критический анализ и выбор 
направления научной, аналити-
ческой и методической работы 

в соответствии со своими науч-
ными интересами; 
 анализировать и обобщать 
собственные исследовательские 

программы и подобные матери-
алы других исследователей; 

 интерпретировать материалы 
научных докладов, итоги науч-
ных конференций.  

Владеет: 
 навыками критического ана-
лиза проблемных ситуаций в 
науке; 
 и-
стемного подхода при осмыс-
лении итогов научных исследо-
ваний; 
 навыками формирования 
стратегии действий при плани-
ровании научных исследова-
ний. 

УК-1.3 

Разрабатывает и содержа-
тельно аргументирует стра-
тегию решения проблемной 
ситуации на основе систем-
ного и междисциплинарно-
го подходов, определяя 
возможные риски и предла-
гая пути их устранения 

Знает:  
 основы разработки стратегии 
решения проблемной ситуации 
в науке; 
 современные требования к 
аргументации стратегии реше-
ния проблемных ситуаций в 
науке; 
 специфику рисков возмож-
ного искажения результатов 
научного исследования и их 
интерпретации и пути их ниве-
лирования.  

Умеет: 
 разрабатывать стратегию 
решения проблемной научной 
ситуации; 
 аргументировать выбранные 
направления решения проблем-
ной научной ситуации; 
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 определять вероятность воз-
никновения рисков искажений 
в результатах научных иссле-
дований и подбирать средства 
для их сглаживания.   
Владеет: 
 навыками аргументирован-
ной разработки стратегии 
научного исследования; 
 навыками установления воз-
можных рисков и определения 

путей их устранения. 

ОПК-8 

Способен проводить 
научные исследования 
по разрешению про-
блемных ситуаций в 
области физической 
культуры и спорта с ис-
пользованием совре-
менных методов иссле-
дования, в том числе из 
смежных областей зна-
ний 

ОПК-8.1 

Проектирует научно-

исследовательские работы в 
области физической куль-
туры и спорта на основе 
теоретических основ и ло-
гики построения исследо-
вания 

Знает:  
 теоретические основы по-
строения научного исследова-
ния в области физической 
культуры и спорта; 

 особенности проектирования 
научно-исследовательской ра-
боты; 
 основные требования к фор-
мированию доказательной базы 
научного исследования в обла-
сти физической культуры и 
спорта. 
Умеет: 
 отбирать наиболее актуаль-
ные темы для проведения 
научных исследований в обла-
сти физической культуры и 
спорта; 
 проектировать научно-

исследовательские работы в 
области физической культуры и 
спорта; 
 формировать логически 
обоснованные выводы и заклю-
чения, основываясь на матери-
алах проведённого исследова-
ния.   

Владеет: 
 логикой проектирования 
научного исследования; 
 навыками формулирования 
сути проблемной ситуации как 
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исходного пункта научного ис-
следования. 

ОПК-8.2 

Проводит критический ана-
лиз научных, научно-

методических и учебно-

методических материалов 
для выделения научной 
проблемы, выявляет в 
науках о физической куль-
туре и спорте наиболее 
дискуссионные проблемы, 
требующие в современный 
период своего решения 

Знает:  
 современные методы науч-
ного исследования проблем в 
области физической культуры и 
спорта; 
 современные методы иссле-
дований из смежных областей 
знаний; 

 наиболее актуальные про-
блемы в области физической 
культуры и спорта. 
Умеет: 
 проводить критический ана-
лиз научных исследований в 
области физической культуры и 
спорта; 
 применять современные ме-
тоды научного исследования 
для решения проблем в области 
физической культуры и спорта; 
 определять эффекты от ре-
шения проблем физической 
культуры и спорта при помощи 
научных исследований.  
Владеет: 
 навыками использования со-
временных методов исследова-
ния в области физической 
культуры и спорта; 
 навыками обработки инфор-
мации, полученной в ходе 
научных исследований в обла-
сти физической культуры и 
спорта; 

 навыками оценки результа-
тов научных исследований и их 
интерпретации. 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 3 з.е. / 108 ч. 
 

Форма обучения очная 
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Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

1 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа:    

занятия лекционного типа 10 10 

занятия семинарского типа  
(практические занятия) 24 24 

контроль самостоятельной работы 2 2 

иная контактная работа 0,3 0,3 

контроль 26,7 26,7 

Самостоятельная работа (СР) 45 45 

Вид промежуточного контроля  экзамен 

 

Форма обучения заочная 
 

 

Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

1 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 108 108 

Контактная работа:    

занятия лекционного типа 4 4 

занятия семинарского типа  
(практические занятия) 

8 8 

контроль самостоятельной работы 2 2 

иная контактная работа 0,3 0,3 

контроль 9 9 

Самостоятельная работа (СР) 84,7 84,7 

Вид промежуточного контроля  экзамен 

 

3. Содержание дисциплины (модуля). 
 

Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

 

Форма обучения очная 

Семестр 1  
 

Номер Наименование разделов Объем в часах 
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раздела 

 

и тем дисциплины (модуля) 
Всего Л ПЗ КСР К 

СР 

и иная 
работа 

1.  История и методология науки как 
учебная дисциплина, её задачи и круг 
её вопросов. Сущность науки: общее 
понятие, функции, атрибуты, крите-
рии. Проблемные ситуации в науке. 

7,3 2 2  2 1,3 

2.  Отличие науки от других областей 
культуры. Классификация наук, их 
дифференциация и интеграция. 

8  2  2 4 

3.  Сциентизм и антисциентизм в науке. 
Кризис и этос современной науки. 
Роль науки в преодолении глобаль-
ных кризисов. 

9  2 1 2 4 

4.  Роль науки в современном образова-
нии и формировании личности. Объ-
яснение, интерпретация и понимание 
как методы науки. 

10 2 2  2 4 

5.  Возникновение науки и основные 
этапы ее развития.  10 2 2  2 4 

6.  Научные революции в истории раз-
вития науки и их сущность. 8  2  2 4 

7.  Многообразие форм современного 
знания и их сущность. 10 2 2  2 4 

8.  Методология в структуре научного 
знания. Уровни методологии и их 
сущность. 

8  2  2 4 

9.  Структура научного знания. Класси-
фикация уровней и методов научного 
познания. 

9  2 1 2 4 

10.  Параметры эмпирического и теоре-
тического уровней научного позна-
ния и их содержательное различие. 

8,7  2  2,7 4 

11.  Методы теоретического и эмпириче-
ского познания и их сущность.  9  2  3 4 

12.  Специфика и методы познания в 
науках о физической культуре и 
спорте. 

11 2 2  3 4 

Итого:  108 10 24 2 26,7 45,3 

 

Форма обучения заочная 

 

Зимняя сессия 1  

Номер Наименование разделов Объем в часах 
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раздела 

 

и тем дисциплины (модуля) 
Всего Л ПЗ КСР К 

СР 

и иная 
работа 

1.  История и методология науки как 
учебная дисциплина, её задачи и круг 
её вопросов. Сущность науки: общее 
понятие, функции, атрибуты, крите-
рии. Проблемные ситуации в науке. 

9 2    7 

2.  Отличие науки от других областей 
культуры. Классификация наук, их 
дифференциация и интеграция. 

9  2   7 

3.  Сциентизм и антисциентизм в науке. 
Кризис и этос современной науки. 
Роль науки в преодолении глобаль-
ных кризисов. 

9   1 1 7 

4.  Роль науки в современном образова-
нии и формировании личности. Объ-
яснение, интерпретация и понимание 
как методы науки. 

10  2  1 7 

5.  Возникновение науки и основные 
этапы ее развития.  9   1 1 7 

6.  Научные революции в истории раз-
вития науки и их сущность. 10 2   1 7 

7.  Многообразие форм современного 
знания и их сущность. 8    1 7 

8.  Методология в структуре научного 
знания. Уровни методологии и их 
сущность. 

10  2  1 7 

9.  Структура научного знания. Класси-
фикация уровней и методов научного 
познания. 

8    1 7 

10.  Параметры эмпирического и теоре-
тического уровней научного позна-
ния и их содержательное различие. 

8    1 7 

11.  Методы теоретического и эмпириче-
ского познания и их сущность.  8    1 7 

12.  Специфика и методы познания в 
науках о физической культуре и 
спорте. 

10  2   8 

Итого:  108 4 8 2 9 85 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

 

Таблица 4. Содержание самостоятельной работы обучающихся 
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№, 

п/п 

 

Вид самостоятельной работы 

Разделы 
рабочей 

программы 

Форма  
отчетности 

1 

 

Изучение теоретического материала по кон-
спектам лекций; конспектирование вопросов, 
излагавшихся на лекции 

1, 4, 5, 7, 12 

Конспекты 
лекций 

2 Выполнение домашних заданий и подготовка к 
практическим занятиям 

 

2, 3, 6, 8, 9, 10, 

11 

Устные от-
веты на во-
просы 

4.1. Типы семестровых заданий: 
 

Не предусмотрены 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 
 

Таблица 5.1. Основная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование, библиографическое описание 

1. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении философских и со-
циологических наук. Социология спорта : учебник для высших учебных заведений 
физической культуры / А.А. Передельский. – Москва : Спорт, 2016. – 417 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. 
 

2. Данилов, А. В. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 
спорте: учебное пособие / А. В. Данилов, Г. М. Юламанова, Т. Ф. Емелёва. — Уфа : 
БГПУ имени М. Акмуллы, 2019. — 70 с. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. 
 

 

Таблица 5.2. Дополнительная литература 

 

1. История и философия науки: Учеб. Пособие / под ред. Ю.В Крянева, Л.Е. Мотори-

ной.-М.: Альфа-М: Инфра-М,2010.-335с. 

2. Степин, В.С. История и методология науки: учеб. Для аспирантов и соискателей 

ученой степени кандидата наук / В.С. Степин.-М.:Академический проект, 2012.-434 

с. 

3. Островский. Э.В. История и философия науки: учеб. Пособие / Э.В.островский. – 

М..2012 – 161 с. 
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4. Аршинов, В.И. Синергетика как феномен постнеклассической науки / В.И. Арши-

нов. – М., 1999. 

5. Античная культура и современная наука. – М., 1985. 

6. Гайденко, П.П. Эволюция понятия науки (XVII-XVIII вв.) / П.П. Гайденко. – М., 

1987. 

7. Гайденко, В.А. Западноевропейская наука в средние века / В.А. Гайденко, Г.А. 

Смирнов. – М., 1989. 

8. Гайденко, П.П. История новоевропейской философии в ее связи с наукой / П.П. Гай-

денко. – М., 2000. 

9. Глобальные экологические проблемы на пороге XXI века. – М, 1998. 

10. Капица, П.Л. Эксперимент, теория, практика / П.Л. Капица. – М., 1974. 

11. Келле, В.Ж. Наука как компонент социальной системы / В.Ж. Келле. – М., 1988. 

 

Таблица 5.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ 

п/п Название (адрес) ресурса 

1. Сайт преподавателя: https://olegnemtsev.1c-umi.ru/ 

2. Электронная научная библиотека https://www.elibrary.ru/ 

3. Российская Государственная библиотека: https://www.rsl.ru/ 

4. Российская научная электронная библиотека "КиберЛенинка": https://cyberleninka.ru/  

 

Таблица 5.4. Периодические издания 

№ 

п/п Наименование 

1. Журнал "Философия, методология и история науки" http://pmhsjournal.com 

2. Журнал "Научные записки университета П.,Ф Лесгафта" http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

3. Журнал «Физическая культура, спорт – наука и практика» http://journal.kgufkst.ru/ 

 

5.5 Перечень современных профессиональных баз данных и информационных спра-
вочных систем 

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru - Свободный доступ 
к полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессио-
нального образования. 
2. Электронная библиотека портала «Информационно-коммуникационные технологии в 
образовании» http://www.ict.edu.ru/lib - Учебные и методические материалы по информаци-
онным технологиям с открытым доступом. 

http://www.ict.edu.ru/lib
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3. eLIBRARY.RU www.elibrary.ru - Крупнейший российский информационный портал в
области науки, технологии, медицины и образования. 
4. Социальная образовательная сеть nsportal.ru - https://nsportal.ru
5. Wiley www.wiley.com;www.onlinelibrary.wiley.com - Издательство с доступом к рефера-
тивным и полнотекстовым материалам журналов и книг. 
6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru

7. ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru

8. ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru

6. Образовательные технологии
Таблица 6. Образовательные технологии 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

Виды учебных 
занятий 

Образовательные технологии 

1 2 3 4 

1. История и мето-
дология науки как 
учебная дисци-
плина, её задачи и 
круг её вопросов. 
Сущность науки: 
общее понятие, 
функции, атрибу-
ты, критерии. 
Проблемные си-
туации в науке. 

Лекция 
Информационно – коммуникационная 

технология 

2. Отличие науки от 
других областей 
культуры. Клас-
сификация наук, 
их дифференциа-
ция и интеграция. 

Практические занятия Технология проблемного обучения 

3. Сциентизм и ан-
тисциентизм в 
науке. Кризис и 
этос современной 
науки. Роль науки 
в преодолении 
глобальных кри-
зисов. 

Практические занятия Технология проблемного обучения 

4. Роль науки в со-
временном обра-
зовании и форми-
ровании личности. 

Лекция 
Информационно – коммуникационная 

технология 

https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://nsportal.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://dvs.rsl.ru/
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Объяснение, ин-
терпретация и по-
нимание как ме-
тоды науки. 

5. Возникновение 
науки и основные 
этапы ее развития.  

Лекция 
Информационно – коммуникационная 

технология 

6. Научные револю-
ции в истории 
развития науки и 
их сущность. 

Практические занятия Технология проблемного обучения 

7. Многообразие 
форм современно-
го знания и их 
сущность. 

Лекция 
Информационно – коммуникационная 

технология 

8. Методология в 
структуре научно-
го знания. Уровни 
методологии и их 
сущность. 

Практические занятия Технология проблемного обучения 

9. Структура науч-
ного знания. 
Классификация 
уровней и методов 
научного позна-
ния. 

Практические занятия Технология проблемного обучения 

10.Параметры эмпи-
рического и тео-
ретического уров-
ней научного по-
знания и их со-
держательное раз-
личие. 

Практические занятия Технология проблемного обучения 

11.Методы теорети-
ческого и эмпири-
ческого познания 
и их сущность.  

Практические занятия Технология проблемного обучения 

12.Специфика и ме-
тоды познания в 
науках о физиче-
ской культуре и 
спорте. 

Лекция 
Информационно – коммуникационная 

технология 

 

7. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 
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Методические рекомендации преподавателю 

 

Изучив содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать план применения 

наиболее предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы студентов, 
адекватных видам лекционных и семинарских занятий. 

Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя студентов к 

завершению изучения учебной дисциплины на её высший уровень. По учебному плану преду-
смотрено проведение разного типа занятий. 

Содержание лекции должно отвечать следующим дидактическим требованиям: 
- изложение материала от простого к сложному; 
- логичность, четкость и ясность в изложении материала; 
- возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации дея-

тельности студентов; 
- опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, статистиче-

ские данные; 
- тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей професси-

ональной деятельностью студентов. 
Лекции проводятся с использованием наглядных пособий и электронных презентаций, с 

применением современных методов обучения, стимулирующих познавательную активность. В 
начале каждого практического занятия преподаватель организует повторение изученного на 
лекции материала по контрольным вопросам к данному практическому занятию, вспоминает со 
студентами понятийный аппарат. При возникновении затруднений у студентов при решении 
задач преподаватель подробно разбирает каждый шаг решения с обязательным вовлечением 
студентов группы в процесс обсуждения алгоритма решения задачи.  

Вопросы и задания для контроля должны позволить студентам самостоятельно опреде-
лить уровень усвоения учебного материала по теме, представленного в лекции, на практиче-
ском занятии. 

При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что систематичность, 
объективность, аргументированность – главные принципы, на которых основаны контроль и 
оценка знаний студентов. Знание критериев оценки знаний обязательно для преподавателя и 
студента. 

Методические указания студентам по дисциплине 

 

Изучение дисциплины предусматривает лекционные и практические занятия, а также са-
мостоятельную работу. Изучение курса завершается промежуточной аттестацией. Успешное 
изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических занятиях, выпол-
нения всех учебных заданий, ознакомления с основной и дополнительной литературой.  

Цель лекции – формирование ориентировочной основы для последующего усвоения 
студентами учебного материала. Лекция в процессе изучения дисциплины позволяет предста-
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вить студенту новый учебный материал, разъяснить темы, трудные для понимания, системати-
зировать учебный материал, сориентировать в структуре и содержании учебного процесса. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные поня-
тия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации 
для практического занятия и указания для выполнения самостоятельной работы. 

В ходе лекционных занятий обучающемуся необходимо вести конспектирование учеб-
ного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 
изучаемой дисциплины, научные выводы и практические рекомендации. 

Материал каждой лекции должен быть проработан: должны быть выделены определе-
ния, понятия, законы (при наличии). Должна быть усвоена логическая связь элементов изучен-
ного материала.  

При параллельной работе с учебной литературой необходимо конспектировать прораба-
тываемый материал. Все непонятные моменты следует обязательно разобрать с преподавателем 
на занятии или в рамках СР. 

Подготовка к лекции заключается в следующем: прочитайте учебный материал по теме 
лекции в учебниках и учебных пособиях, уясните место изучаемой темы в своей профессио-
нальной подготовке, выпишите основные термины, уясните, какие учебные элементы остались 
для вас неясными, запишите вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

Практическое занятие – форма организации обучения, которая направлена на формиро-
вание практических умений и навыков и является связующим звеном между самостоятельным 
теоретическим освоением студентами учебной дисциплины и применением ее положений на 
практике. Практическое занятие позволяет развить у студентов профессиональную культуру и 
профессиональную коммуникацию. Преподаватель в этом случае является координатором об-
суждений предложенных практических заданий, подготовка которых является обязательной. 
Поэтому тема, практические задания и основные источники обсуждения предлагаются студен-
там заранее. Цели обсуждения и выполнения заданий направлены на формирование знаний, 
умений и навыков профессиональной полемики и формирование компетенций. На этапе подго-
товки доминирует самостоятельная работа студентов по решению проблем и заданий, а в про-
цессе занятия идет активное обсуждение, дискуссии и выступления студентов, где они под ру-
ководством преподавателя делают обобщающие выводы и заключения. 

Зная тему практического занятия, необходимо готовиться к нему заблаговременно: чи-
тать рекомендованную и дополнительную литературу, конспект лекций, методические указания 
к практическим занятиям, структурировать материал, составлять словарь терминов, отвечать на 
контрольные вопросы, решать ситуационные задачи и т.п. На практическом занятии студент 

может получить консультацию преподавателя по любому учебному вопросу изучаемой темы. 
Под самостоятельной работой студентов понимают учебную деятельность студентов, 

которая организована преподавателями, но осуществляется студентом без непосредственного 
участия преподавателя в учебной деятельности студента. Все виды самостоятельной работы 
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студентов по дисциплине представлены в фонде оценочных средств. Четкая организация само-
стоятельной работы студентов делает ее эффективной. 

Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учебным ма-
териалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Она включает в себя выпол-
нение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала 
изучаемой дисциплины.  

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требо-
вания: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а 
также соответствовать установленным требованиям по оформлению. Студентам следует: руко-
водствоваться графиком самостоятельной работы, выполнять все плановые задания, выдавае-
мые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на семинарах и консульта-
циях неясные вопросы; при подготовке к экзамену параллельно прорабатывать соответствую-
щие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их 
обсуждения на консультации с преподавателем.  

Самостоятельная работа студентов является обязательным компонентом образователь-
ного процесса, так как она обеспечивает закрепление получаемых на лекционных занятиях зна-
ний путем приобретения навыков осмысления и расширения их содержания, навыков решения 
актуальных проблем формирования компетенций, научно-исследовательской деятельности, 
подготовки к семинарам, сдаче экзамена. 

Подготовка к промежуточной аттестации ведется на основе полученного лекционного 
материала и рекомендованной литературы, осмысления работы на практических занятиях и са-
мостоятельной работы. 

8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обу-
чения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависи-
мости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- экзамен проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьюте-

ре.  
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 для глухих и слабослышащих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусили-

вающая аппаратура индивидуального пользования;  
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме 

тестирования.  
 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  
- экзамен проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьюте-

ре.  
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 
учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 
проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 
обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 
использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интер-
нет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и вос-
приятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
 для  глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
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- в форме аудиофайла. 

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная биб-
лиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными 
местами с техническими средствами обучения.  

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).

Все лекционные и практические занятия проводятся в аудиториях, предоставляемых 
деканатом факультета в соответствии с расписанием и оборудованных электронными проекто-
рами и экранами или персональными компьютерами. Для проведения практических занятий 
используется следующий инвентарь: секундомер, рулетка, стартовые станки, гранаты, эстафет-
ные палочки. 
Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства: 
1. Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN…(лицензия № 48824880);
2. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… (лицензия № 46408087).
3. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… (лицензия №

47234707). 

4. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… (лицензия №
47357933). 
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