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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное
По плану

Контакт 

часы
СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР ИКР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР ИКР СР

Конт 

роль

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

+ Б1.О.01 История и методология науки 1 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7 3 10 24 2 0.3 45 26.7

+
Б1.О.02 Информационные технологии в науке и образовании 

в области физической культуры и спорта
2 3 3 36 108 108 28.25 79.75 3 26 2 0.25 79.75

+ Б1.О.03
Философские и социальные проблемы физической 

культуры
1 3 3 36 108 108 36.25 71.75 3 10 24 2 0.25 71.75

+ Б1.О.04
Современные проблемы наук о физической культуре 

и спорте
2 1 7 7 36 252 252 64.55 160.75 26.7 3 10 24 2 0.25 71.75 4 6 20 2 0.3 89 26.7

+ Б1.О.05
Технология научных исследований в физической 

культуре
2 3 3 36 108 108 28.25 79.75 3 6 20 2 0.25 79.75

+
Б1.О.06 Управленческая деятельность в физической культуре 

и спорте (в том числе управление проектами)
2 2 2 36 72 72 28.25 43.75 2 6 20 2 0.25 43.75

+ Б1.О.07 Иностранный язык 1 3 3 36 108 108 36.25 71.75 3 34 2 0.25 71.75

+ Б1.О.08
Современные технологии физкультурно- 

оздоровительной деятельности
2 1 7 7 36 252 252 46.55 178.75 26.7 3 16 2 0.25 89.75 4 6 20 2 0.3 89 26.7

31 31 1116 1116 304.65 731.25 80.1 15 30 122 10 1.3 350 26.7 16 24 106 10 1.35 381.25 53.4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б1.В.01 Спорт и система подготовки спортсменов 1 4 4 36 144 144 36.3 72 35.7 4 10 24 2 0.3 72 35.7

+ Б1.В.02 Новейшие достижения кинезиологии спорта 3 3 3 36 108 108 24.3 48 35.7

+ Б1.В.03 Физиология спорта высших достижений 1 4 4 36 144 144 36.3 81 26.7 4 10 24 2 0.3 81 26.7

+ Б1.В.04 Биохимия спорта высших достижений 3 3 3 36 108 108 24.3 48 35.7

+ Б1.В.05
Психологическое сопровождение подготовки 

спортсменов различной квалификации
2 4 4 36 144 144 28.3 89 26.7 4 6 20 2 0.3 89 26.7

+ Б1.В.06 Управление в физической культуре и спорте 3 3 3 36 108 108 24.3 57 26.7

+ Б1.В.07 Методы научных исследований в спорте 3 2 2 36 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.08 Культурологическое адыговедение 3 2 2 36 72 72 12.25 59.75

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 2 2 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.01.01 Биомеханика спорта 3 2 2 36 72 72 24.25 47.75

-
Б1.В.ДВ.01.02 Система подготовки специалистов в области 

физической культуры и спорта в Российской 

Федерации и за рубежом

3 2 2 36 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 2 2 72 72 18.25 53.75 2 6 10 2 0.25 53.75

+ Б1.В.ДВ.02.01 Теория и методика детско-юношеского спорта 1 2 2 36 72 72 18.25 53.75 2 6 10 2 0.25 53.75

- Б1.В.ДВ.02.02
Методологические основы становления мастерства 

тренера
1 2 2 36 72 72 18.25 53.75 2 6 10 2 0.25 53.75

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 2 3 3 108 108 14.25 93.75 3 2 10 2 0.25 93.75

+ Б1.В.ДВ.03.01 Допинг в спорте 2 3 3 36 108 108 14.25 93.75 3 2 10 2 0.25 93.75

- Б1.В.ДВ.03.02 Восстановление в спорте 2 3 3 36 108 108 14.25 93.75 3 2 10 2 0.25 93.75

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 3 2 2 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.04.01
Организационно-педагогические аспекты общего и 

профессионального образования
3 2 2 36 72 72 24.25 47.75

- Б1.В.ДВ.04.02 Технологии спортивной подготовки 3 2 2 36 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 2 3 3 108 108 14.25 93.75 3 2 10 2 0.25 93.75

+ Б1.В.ДВ.05.01 Периодизация спортивной тренировки 2 3 3 36 108 108 14.25 93.75 3 2 10 2 0.25 93.75



Курс 2 Закреп 

ленная 

кафедрСем. 3 Сем. 4

з.е. Лек Лаб Пр КСР ИКР СР
Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР ИКР СР

Конт 

роль
Код

3 6 16 2 0.3 48 35.7

3 6 16 2 0.3 48 35.7

3 6 16 2 0.3 57 26.7

2 6 16 2 0.25 47.75

2 10 2 0.25 59.75

2 6 16 2 0.25 47.75

2 6 16 2 0.25 47.75

2 6 16 2 0.25 47.75

2 6 16 2 0.25 47.75

2 6 16 2 0.25 47.75

2 6 16 2 0.25 47.75



- Б1.В.ДВ.05.02 Отбор и прогнозирование в спорте 2 3 3 36 108 108 14.25 93.75 3 2 10 2 0.25 93.75

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 3 2 2 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.06.01 Технологии физического воспитания 3 2 2 36 72 72 24.25 47.75

- Б1.В.ДВ.06.02
Современная система мониторинга физического 

состояния населения
3 2 2 36 72 72 24.25 47.75

39 39 1404 1404 329.8 887 187.2 10 26 58 6 0.85 206.75 62.4 10 10 40 6 0.8 276.5 26.7

70 70 2520 2520 634.45 1618.25 267.3 25 56 180 16 2.15 556.75 89.1 26 34 146 16 2.15 657.75 80.1

Блок 2.Практика

Обязательная часть

+ Б2.О.01 Учебная практика 2 9 9 324 324 10 314 9 10 314

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 2 9 9 36 324 324 10 314 9 10 314

+ Б2.О.02 Производственная практика 344 32 32 1152 1152 30 1122

+ Б2.О.02.01(П) Научно-исследовательская работа 4 20 20 36 720 720 10 710

+ Б2.О.02.02(П) Профессионально-ориентированная практика 3 9 9 36 324 324 10 314

+ Б2.О.02.03(П) Преддипломная практика 4 3 3 36 108 108 10 98

41 41 1476 1476 40 1436 9 10 314

41 41 1476 1476 40 1436 9 10 314

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
9 9 36 324 324 30 294

9 9 324 324 30 294

9 9 324 324 30 294

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 Тестирование в спорте 1 2 2 36 72 72 18.25 53.75 2 6 10 2 0.25 53.75

+ ФТД.02
Индивидуальная подготовка спортсменов высокой 

квалификации
3 2 2 36 72 72 12.25 59.75

4 4 144 144 30.5 113.5 2 6 10 2 0.25 53.75

4 4 144 144 30.5 113.5 2 6 10 2 0.25 53.75



2 6 16 2 0.25 47.75

2 6 16 2 0.25 47.75

2 6 16 2 0.25 47.75

19 52 112 16 2.15 403.75 98.1

19 52 112 16 2.15 403.75 98.1

9 10 314 23 20 808

20 10 710

9 10 314

3 10 98

9 10 314 23 20 808

9 10 314 23 20 808

9 30 294

9 30 294

9 30 294

2 4 6 2 0.25 59.75

2 4 6 2 0.25 59.75

2 4 6 2 0.25 59.75




