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Методические указания составлены в соответствии с требованиями 

Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования. 

Утверждены на заседании Ученого совета Института физической 

культуры и дзюдо ФГБОУ ВО «АГУ». Предназначены для магистрантов 

ИФК и дзюдо 

  



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Выпускная квалификационная работа (далее - ВКР) является одним из 

видов государственной итоговой аттестации обучающихся, завершающих 

обучение по основным профессиональным образовательным программам, 

реализуемым в Адыгейском государственном университете. С учѐтом 

результатов еѐ выполнения и защиты Государственная экзаменационная 

комиссия выносит решение о присвоении выпускникам соответствующих 

уровню подготовки (специальности) квалификаций, и о выдаче диплома о 

высшем образовании. 

Основными целями выполнения и защиты выпускной 

квалификационной работы являются оценка уровня подготовленности 

обучающегося к решению профессиональных задач в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта,  

по направлению подготовки 49.04.01 - Физическая культура и Основной 

профессиональной образовательной программы (далее ОПОП) магистерская 

программа «Спорт и система подготовки спортсменов». 

ВКР выпускника магистратуры выполняется в течение двухлетней 

специализированной магистерской подготовки. Задание и календарный план 

подготовки выпускной квалификационной работы отражается в 

Индивидуальном плане магистранта.  

В ходе подготовки ВКР перед магистрантом ставятся цели: 

— углубление, систематизация и интеграция теоретических знаний и 

практических навыков по направлению подготовки; 

— развитие умения критически оценивать и обобщать теоретические 

положения; 

— применение полученных знаний при решении прикладных задач по 

направлению подготовки; 

— стимулирование навыков самостоятельной аналитической работы; 

— овладение современными методами научного исследования; 

— выявление степени подготовленности выпускников к практической 



деятельности в современных условиях; 

— демонстрация навыков публичной дискуссии и защиты научных 

идей, предложений и рекомендаций. 

При выполнении выпускной квалификационной работы обучающиеся 

должны показать свою способность и умение, опираясь на полученные 

углубленные знания, умения и сформированные общекультурные и 

профессиональные компетенции, самостоятельно решать на современном 

уровне задачи своей профессиональной деятельности, профессионально 

излагать специальную информацию, научно аргументировать и защищать 

свою точку зрения. 

 

 2. ПОРЯДОК НАПИСАНИЯ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 

РАБОТЫ 

Тема выпускной квалификационной работы должна быть направлена 

на решение актуальной проблемы физической культуры и спорта, отражать 

достигнутый уровень знаний в рассматриваемой области, и соответствовать 

избранному направлению. Результаты проработки вопросов по теме должны 

иметь практическое значение для конкретного объекта исследования. 

Тематика выпускной квалификационной работы определяется 

выпускающей кафедрой и утверждается ученым советом факультета. 

Студент может самостоятельно выбрать одну из тем, либо предложить 

собственную, обосновав целесообразность ее разработки и согласовав свое 

предложение с научным руководителем и заведующим кафедрой. 

Первый этап процесса выполнения работы после выбора темы — 

формирование предварительного плана. План выпускной квалификационной 

работы разрабатывается обучающимся на основании изучения литературных 

источников и установления состава вопросов, подлежащих исследованию. 

Именно обоснованным набором отмеченных вопросов определяется 

структура выпускной квалификационной работы.  



Научный руководитель работы рассматривает предложенный 

обучающимся план и при необходимости вносит в него соответствующие 

коррективы. На основе плана выпускной квалификационной работы научный 

руководитель оказывает обучающемуся помощь в разработке графика 

работы. 

Основными функциями руководителя выпускной квалификационной 

работы магистранта являются: 

 выдает обучающемуся задание на подготовку ВКР; 

 оказывает помощь обучающемуся в составлении Графика 

выполнения ВКР; 

 регулярно проводит консультации по методике выполнения и 

содержанию ВКР в соответствии с графиком консультаций по 

кафедре; 

 осуществляет контроль выполнения обучающимся Графика и 

своевременным представлением ВКР на кафедру. 

Научный руководитель несѐт ответственность за качество 

представленной к защите ВКР. 

 Основные обязанности обучающегося: 

 самостоятельное, творческое и ответственное отношение к 

выполнению ВКР, проведению практического анализа 

(экспериментальной обработки данных); 

 соблюдение принципов научной новизны и теоретической 

значимости результатов ВКР; 

 тщательное изучение и анализ литературы по теме исследования 

и составление библиографического списка; 

 адекватный отбор диагностических и иных средств, 

используемых в практической части работы; 

 высокая ответственность за достоверность собранной 

информации и результатов, полученных в ходе исследования; 



 своевременная обработка и представление результатов 

исследования; 

 систематический отчет перед руководителем о проделанной 

работе; 

 выступление с материалами, полученными в ходе выполнения 

ВКР, на научных конференциях; 

 написание статей по теме ВКР. 

Основные результаты научного исследования при выполнении 

выпускной квалификационной работы (уровень магистратуры) должны быть 

размещены в статьях или тезисах и опубликованы, в том числе и в научных 

изданиях АГУ: 

 «Ab ovo» (Студенческий научный журнал АГУ); 

 Сборник материалов студенческой научной конференции; 

 «Наука. Образование. Молодежь» (Сборник материалов научной 

конференции молодых ученых и аспирантов; 

 «Наука: комплексные проблемы» (Электронное сетевое издание). 

Информация о ходе выполнения выпускной квалификационной работы 

регулярно обсуждается на кафедре. При нарушении сроков выполнения 

разделов работы на заседании кафедры устанавливаются причины 

сложившейся ситуации и принимаются меры к ликвидации отставания. В 

этом случае на заседание кафедры приглашается обучающийся. 

Выпускающая кафедра обеспечивает обучающихся до начала 

выполнения выпускной квалификационной работы соответствующими 

методическими указаниями. 

За достоверность приведенной в выпускной квалификационной работе 

информации несет ответственность ее автор. 

Основные результаты исследований, проведенных в процессе 

выполнения выпускной квалификационной работы, обладающие признаками 

научной новизны, могут быть отражены в региональных, общероссийских 

и/или зарубежных научных изданиях, доступных широкой научной 



общественности. Для защиты выпускной квалификационной работы наличие 

научных работ, выполненных в форме тезисов научных конференций и/или 

статей в изданиях соответствующего профиля, служит дополнительным 

показателем качества работы. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 

РАБОТЫ 

Структура ВКР, как правило, должна включать: 

 титульный лист; 

 содержание, 

 введение; 

 основную часть; 

 заключение; 

 список использованных источников и литературы; 

 приложение. 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями и 

обязательно содержит ФИО магистранта, тему его ВКР, направление его 

подготовки, название магистерской программы, ФИО, ученую степень и 

звание научного руководителя и резолюцию утверждения руководителя 

магистерской программы..  

Содержание представляет собой последовательный перечень всех 

структурных элементов ВКР, с указанием номера страницы начала 

конкретного элемента.  

Во Введении дается краткое обоснование выбора темы 

квалификационной работы, обосновывается актуальность проблемы 

исследования, объект и предмет исследования, определяются цель и задачи, 

научная новизна и практическая значимость работы, методы исследования, 

указываются основные положения, выносимые на защиту. 

Кроме того, должна быть четко определена теоретическая база 

исследования, т.е. приведены наиболее значимые авторы, проводившие 



научные или научно-практические исследования по данной проблеме; 

сформулировано и обосновано отношение студента-выпускника к их 

научным позициям. В конце Введения необходимо привести краткое 

содержание последующих глав квалификационной работы. 

Таким образом, Введение должно состоять из следующих частей: 

- формулировка проблемы, подлежащей исследованию; 

- актуальность; 

- объект и предмет исследования; 

- цель исследования; 

- задачи исследования; 

- методы исследования; 

- степень разработанности проблемы; 

- основные положения, выносимые на защиту; 

- научная новизна; 

- теоретическая и практическая значимость. 

В Основной части необходимо достаточно полно и логически 

последовательно раскрыть содержание темы, дать определения основных 

понятий, сформулировать свою точку зрения на исследуемую проблему (в 

случае необходимости сделать аргументированные выводы по главам). 

В большинстве случаев основная часть включает 2-3 раздела (главы) - 

теоретический и практический. В теоретической излагаются и анализируются 

наиболее общие положения, касающиеся данной темы; в практической 

рассматривается и анализируется конкретный эмпирический материал. 

Изложение должно быть литературно выдержанным, точным и 

лаконичным, без усложненных грамматических конструкций и 

стилистических штампов. Нельзя допускать механического копирования 

информации из Интернета, переписывания текста из учебной и научной 

литературы, увлекаться чрезмерным теоретизированием либо чистой 

фактологией. Следует продемонстрировать компетенции, указанные во 

ФГОС ВО, способность и готовность к аргументированному решению 



профессионально значимых задач, умение анализировать, сопоставлять, 

обобщать, проводить эксперимент, прогнозировать эффект от внедрения 

результатов в практическую деятельность. 

Первая глава, как правило, посвящается изложению теоретических 

основ рассматриваемой проблемы. В ней может быть представлен 

критический анализ существующих точек зрения по предмету исследования 

и обоснованная аргументация взглядов автора работы на пути решения 

исследуемой проблемы. Сформулированные в этой главе теоретические 

положения должны стать исходной научной базой для рассмотрения вопроса 

в последующих главах. 

В следующих главах даѐтся характеристика объекта исследования, 

обосновываются методы исследования, анализируются особенности 

сложившейся практики в той или иной области, обобщаются собранные в 

ходе преддипломной практики информация и результаты эксперимента, 

формулируются практические рекомендации и предложения. 

Каждая глава должна начинаться с постановки проблемы, выявления ее 

органической связи с темой исследования. Глава завершается краткими 

выводами1. 

Все разделы и подразделы (параграфы) должны быть соразмерны друг 

другу, как по структурному делению, так и по объему. Изложение материала 

в содержательной части ВКР должно быть последовательным и логичным, 

носить аналитический, а не реферативный характер. Все главы должны быть 

связаны между собой. Следует обращать особое внимание на логические 

переходы от одной главы к другой, от параграфа к параграфу, а внутри 

параграфа - от вопроса к вопросу. Каждая новая глава (раздел) в отличие от 

параграфов начинается с новой страницы. 

Для выделения перечислений по тексту (с абзаца) следует использовать 

тире «—» или при необходимости ссылки в тексте документа на одно из 

перечислений строчную букву (за исключением, ѐ, з, й, о, ч, ъ, ы, ъ), после 

которой ставится скобка. 



Для дальнейшей детализации перечислений необходимо использовать 

арабские цифры, после которых ставится скобка «1)», а запись производится 

с абзацного отступа. 

Таблицы должны быть лаконичными и наглядными, нумеруются 

арабскими цифрами без знака номер. Нумеруются таблицы и рисунки по 

главам. Рисунки и схемы в основном тексте сопровождаются заголовком, 

располагающемся внизу, и последовательной нумерацией. 

В работе должны использоваться только общепринятые сокращения в 

соответствии с ГОСТ Р 7.0.12-2011. Не относятся к общепринятым и не 

должны употребляться следующие сокращения: т.о. (таким образом), т.к. (так 

как), в т.ч. (в том числе). 

Условные обозначения приводимых в тексте должны соответствовать 

установленным стандартам. 

В тексте работы не допускается. 

а) применять для одного и того же понятия различные научно-

технические термины, близкие по смыслу (синонимы), а также иностранные 

слова и термины при наличии равнозначных слов и терминов в русском 

языке; 

б) применять сокращенные обозначения единиц физических 

величин, если они употребляются без цифр; 

в) использовать в тексте математический знак минуса перед 

отрицательными значениями величин, в этом случае следует писать слово 

«минус»; 

г) употреблять математические знаки и знаки «№», «%», градус без 

цифр. 

В заключение подводятся итоги выполненной работы, формулируются 

важнейшие выводы, вносятся предложения по совершенствованию 

деятельности, внедрению полученных результатов исследования в практику. 

Заключение дает ответ на задачи, поставленные в работе, излагая в 

реферативной форме основные результаты исследования. В нем 



формулируются общие положения на основе выводов к отдельным главам и 

даются рекомендации по применению результатов исследования. Пункты 

заключения соотносятся с целью и задачами работы, сформированными во 

Введении. 

Список использованных источников и литературы должен включать те 

источники, которые упоминаются в ВКР как в форме цитирования, так и в 

форме отсылки к существующим научным заделам, концепциям и т.д. 

Приложения к выпускной квалификационной работе могут содержать 

необходимые иллюстративные и иные материалы: таблицы, схемы, 

диаграммы, фотоснимки, анкеты, аналитические справки, копии документов. 

Приложения (схемы, большие таблицы, результаты практических 

исследований и пр.) помещаются после заключения, нумеруются 

последовательно (аналогично таблицам). 

Необходимо соблюдать соотношение частей работы: введение и 

заключение вместе составляют приблизительно 1/6 часть объема всей 

работы. В выпускной квалификационной работе магистранта обязательно 

использование материалов на иностранных языках. 

ВКР должна быть представлена в печатном варианте (и электронного 

варианта на кафедру) на листах формата А4 (210Х297 мм), на одной стороне 

листа белой бумаги. 

Общий объем ВКР выпускника магистратуры должен быть не менее 

60-80 страниц. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ВЫПУСКНЫХ 

КВАЛИФИКАЦИОННЫХ РАБОТ 

Текст ВКР оформляется в печатном варианте. ВКР печатается 

шрифтом Times New Roman кегль 14 через полтора интервала на одной 

стороне стандартного листа белой односортной бумаги формата А4. 

Допускается применение в работе отдельных листов формата АЗ для 

иллюстраций, таблиц, графиков или диаграмм. 



Страницы с текстом должны иметь поля: левое - 30 мм, правое - 10 мм, 

верхнее - 20 мм, нижнее - 20 мм. 

Все страницы работы, включая иллюстрации и приложения, 

нумеруются арабскими цифрами по порядку. Первой страницей считается 

титульный лист, на нѐм номер страницы не указывается. Номера следующих 

за титульным листом страниц проставляются в верхнем поле по центру или в 

правом углу. 

После титульного листа следуют: содержание, введение, основная 

часть (состоящая из 2-3 глав и параграфов), заключение, список 

использованных источников, приложение. 

Список использованных источников и литературы (далее Список) 

составляется в алфавитном порядке и представляет собой перечень 

источников, послуживших основой для написания работы. Он должен носить 

разнообразный характер и включать коллективные монографии, диссертации 

либо авторефераты диссертаций, статьи из журналов, учебники и учебные 

пособия, энциклопедии, справочники, электронные ресурсы и т.д. 

При наличии в Списке источников на других языках, кроме русского, 

образуется дополнительный алфавитный ряд. При этом библиографические 

записи на иностранных европейских языках объединяются в один ряд. 

Рекомендуется уделять особое внимание критерию новизны 

используемой литературы (не менее 60% должно быть датировано 

последними 5-10 годами). 

В Список использованных источников и литературы в обязательном 

порядке включаются издания, на которые сделаны ссылки в работе, а также 

издания, авторы которых упоминаются в тексте ВКР. Несоблюдение данных 

условий рассматривается как грубое нарушение академической этики, либо 

как плагиат. 

Все приводимые в Списке наименования имеют сквозную нумерацию. 

Количество использованных в работе источников должно быть не менее 30. 



При написании работы студент обязан делать ссылки на источники, из 

которых заимствован тот или иной материал. Рекомендуется делать 

внутритекстовые ссылки: первая цифра указывает на порядковый номер 

источника в Списке, вторая - на страницу (ы), цитируемую (ые) в работе. 

В соответствии с видом библиографической записи используются 

указания различных национальных стандартов: 

 для Списка использованных источников и литературы - ГОСТ 

7.0.100-2018; 

 для библиографических ссылок - ГОСТ Р 7.0.5-2008; 

Кроме того, формат библиографических записей регламентируется 

ГОСТ 7.80-2000, ГОСТ Р 7.0.12-2011. 

 

5. ПОРЯДОК ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 

РАБОТЫ 

Процедура защиты выпускной квалификационной работы служат 

инструментом, позволяющим государственной экзаменационной комиссии 

сформировать обоснованное суждение о том, достиг ли ее автор в ходе 

освоения образовательной программы результатов обучения, отвечающих 

требованиям ФГОС ВО. 

За 1 месяц до защиты выпускных работ выпускающим кафедрам 

проводится процедура предзащиты. На предзащиту магистрант обязан 

представить вариант ВКР. После предзащиты подготовка ВКР завершается с 

учетом замечаний и рекомендаций, полученных в ходе обсуждения 

представленной работы. Результаты предзащиты отражаются в 

Индивидуальном плане работы. 

Полностью выполненная и оформленная работа представляется 

научному руководителю не позднее, чем за 2 месяца до защиты. Научный 

руководитель проверяет ВКР, (о чем ставится личная подпись на титульном 

листе), пишет официальный отзыв и передает ВКР заведующему 

выпускающей кафедрой. 



По результатам предзащиты заведующий кафедрой решает вопрос о 

допуске обучающегося к защите, делая об этом соответствующую запись  в 

Индивидуальном плане работы магистранта.  

ВКР выпускника магистратуры подлежит обязательному 

рецензированию. В соответствии с СМК «Положение о рецензировании 

выпускных квалификационных работ высшего образования (бакалавриат, 

специалитет, магистратура)». 

ВКР выпускника магистратуры передается рецензенту не позднее, чем 

за 2 недели до защиты. Выпускник должен ознакомиться с рецензией на свою 

работу за 10 дней до процедуры защиты. 

 

5. КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНОК ПО ВКР 

Критерии выставления оценок за выпускную квалификационную 

работу определяются на основе соответствия уровня подготовки выпускника 

и представленной им работы требованиям ФГОС ВО. При выставлении 

оценки учитываются:  

– уровень сформированности компетенций выпускника, его 

способности систематизировать и применять полученные знания при 

решении конкретных научных и практических задач в профессиональной 

сфере; 

– развитие у выпускника навыков ведения самостоятельной работы и 

уровень овладения им методикой исследовательской деятельности; 

– способность выпускника к обобщению результатов работы, 

разработке практических рекомендаций в исследуемой области; 

– качество представления и публичной защиты ВКР; 

– апробация заявленной темы; 

– возможность внедрения результатов исследования, выполненной по 

заявке предприятия (организации) работы. 

«Отлично» — выпускная квалификационная работа выполнена на 

актуальную тему, четко формализованы цель и задачи исследования, 



раскрыта суть проблемы с систематизацией точек зрения авторов и 

выделением научных направлений, оценкой их общности и различий, 

обобщением отечественного и зарубежного опыта. Изложена собственная 

позиция. Стиль изложения научный со ссылками на источники. 

Достоверность выводов базируется на анализе объекта исследования не 

менее чем за три года с применением статистических и экономико-

математических методов, факторного анализа. Комплекс предложений 

аргументирован, обладает практической значимостью. Руководителем работа 

оценена положительно. В ходе защиты выпускник продемонстрировал 

свободное владение материалом, уверенно излагал результаты исследования, 

представил презентацию, в достаточной степени отражающую суть 

выпускной квалификационной работы, осмысленно, квалифицировано и 

полно ответил на вопросы членов государственной экзаменационной 

комиссии. 

«Хорошо» — выпускная квалификационная работа выполнена на 

актуальную тему, четко формализованы цель и задачи исследования, суть 

проблемы раскрыта с систематизацией точек зрения авторов, обобщением 

отечественного и (или) зарубежного опыта с определением собственной 

позиции. Стиль изложения научный со ссылками на источники. 

Достоверность выводов базируется на анализе объекта исследования не 

менее чем за три года с применением методов сравнения процессов в 

динамике. Комплекс предложений аргументирован. Руководителем работа 

оценена положительно. В ходе защиты выпускник уверенно излагал 

результаты исследования, представил презентацию, в достаточной степени 

отражающую суть работы. Однако были допущены незначительные 

неточности при изложении материала, не искажающие основного 

содержания по существу, презентация имеет неточности, ответы на вопросы 

при обсуждении работы были недостаточно полными. 

«Удовлетворительно» — выпускная квалификационная работа 

выполнена на актуальную тему, формализованы цель и задачи исследования, 



тема раскрыта, изложение описательное со ссылками на источники, однако 

нет увязки сущности темы с наиболее значимыми направлениями решения 

проблемы и применяемыми механизмами или методами. В аналитической 

части выпускной квалификационной работы объект исследован в статике без 

применения методов сравнения процессов в динамике. Предложения 

недостаточно аргументированы. Руководителем работа оценена 

удовлетворительно. В ходе защиты допущены неточности при изложении 

материала, достоверность некоторых выводов не доказана. Отсутствие 

презентации. Автор недостаточно продемонстрировал способность 

разобраться в конкретной практической ситуации. 

«Неудовлетворительно» — тема раскрыта не полностью, нет увязки 

сущности темы с наиболее значимыми направлениями решения проблемы и 

применяемыми механизмами или методами. В аналитической части 

выпускной квалификационной работы объект исследован фрагментарно, 

имеются существенные нестыковки в данных. В проектной части 

сформулированы предложения и рекомендации общего характера, которые 

недостаточно аргументированы. Допущены неточности при изложении 

материала, достоверность некоторых выводов вызывает сомнения в 

авторстве. Автор не может разобраться в конкретной практической ситуации, 

не обладает достаточными знаниями и практическими навыками для 

профессиональной деятельности. 

После публичного заслушивания всех выпускных квалификационных 

работ, представленных на защиту, проводится закрытое заседание 

государственной экзаменационной комиссии. На закрытом заседании ГЭК 

обсуждаются результаты прошедших защит, выносится согласованная 

оценка по каждой выпускной квалификационной работе: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно». Оценка 

выносится простым большинством голосов членов комиссии, участвующих в 

заседании (при равенстве голосов, решающим является голос председателя). 



По окончании закрытого заседания возобновляется публичное 

открытое заседание комиссии, на которое вместе со студентами 

приглашаются все желающие. Председатель кратко подводит итоги, 

объявляет оценки по защищенным на данном заседании выпускным 

квалификационным работам и другие результаты, в том числе о присуждении 

(не присуждении) каждому выпускнику искомой степени (квалификации), о 

выдаче дипломов с отличием и др. 

 

6. РАЗМЕЩЕНИЕ ВКР В ЭБС АГУ И ПОРТФОЛИО 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Все выполненные работы размещаются в электронной библиотечной 

системе АГУ в соответствии с Положением о порядке размещения 

выпускных квалификационных работ в электронно-библиотечной системе 

Адыгейского государственного университета. 

Обучающиеся самостоятельно размещают ВКР в портфолио в 

информационно-коммуникационной системе АГУ (СДО АГУ). 

 

  



 

  



 

  



 

  



  



 

  



  



Примерная тематика  ВКР 

по направлению  подготовки (магистратура) 49.04.01 «Физическая культура» 

Направленность «Спорт и система подготовки спортсменов» 

 

1. Место и значение вида спорта в системе мирового спорта. 

2. Вид спорта в системе российского спорта высших достижений: анализ 

состояния по основным компонентам системы подготовки 

спортсменов.   

3. Факторы, обуславливающие совершенствование системы подготовки 

спортсменов (в  конкретном виде). 

4. Проблемы спортивной ориентации и отбора спортсменов ( в виде 

спорта). 

5. Этапы многолетней подготовки резервов квалифицированных 

спортсменов   (цели, задачи, формы организации, содержание и 

технология). 

6. Программирование и контроль в процессе подготовки спортсменов (в 

виде спорта). 

7. Совершенствование системы подготовки резервов для спорта высших 

достижений. 

8. Развитие инфраструктуры материально-технического и 

информационного обеспечения учебно-тренировочного процесса в 

образовательных учреждениях. 

9. Проблемы государственной и муниципальной поддержки физического  

воспитания и спортивной подготовки. 

10. Здоровьесберегающая технология физического воспитания студентов 

на основе использования средств …(вид спорта). 

11. Формирование здорового стиля жизни в процессе физического 

воспитания         (на примере различных возрастных групп). 


