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1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта по направлению подготовки  

44.04.01. Педагогическое образование магистерская программа «Естественнонаучное 

образование» (квалификация (степень) «Магистр»). 

 РП  представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 

реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 

направлению 44.04.01. Педагогическое образование. 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (вариативная часть Блок 1). 

Объём дисциплины: 108 часов, 3 зачетных единиц; 

форма обучения очная 

контактная работа: 24,3 ч., 

занятия лекционного типа – 4 ч.,  

занятия семинарского типа (пр.) – 20 ч.,  

иная контактная работа – 0,3 ч., 

СР – 57 ч.  

Контроль – 26,7 ч.  

форма обучения заочная 

контактная работа: 10,3 ч., 

занятия лекционного типа – 2 ч.,  

занятия семинарского типа (пр.) – 8 ч.,  

иная контактная работа – 0,3 ч., 

СР – 89 ч.  

Контроль – 8,7 ч.  

 

Ключевые слова: психическая деятельность, высшая нервная деятельность, функции головного 

мозга, условные и безусловные рефлексы, нейрофизиологические механизмы обучения, памяти, 

сознания, мышления, организации целенаправленного поведения человека. 
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2.  Цели и задачи дисциплины 

 

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих компетенций:  

Общекультурные компетенции:  

готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую 

ответственность за принятые решения (ОК-2); 

способностью осуществлять профессиональное и личностное самообразование, 

проектировать дальнейшие образовательные маршруты и профессиональную карьеру (ОПК-4). 

Показателями компетенций являются: 

1) Знания:  

- механизмов психических процессов и состояний (обучения, памяти, сознания, 

организации целенаправленного поведения) 

- психофизиологической базы индивидуальных особенностей личности.  

2) Уметь:  

- использовать психофизиологические знания для понимания конкретной формы 

поведения человека. 

3) Владеть:  

- приёмами создания соответствующих условий, способствующих максимальной 

реализации возможностей человека при полном сохранении его здоровья и психического 

благополучия. 

 

 

2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объем дисциплины  

(общая трудоемкость: 3 зачетные единицы) 

Форма обучения очная 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Распределение 

по 

семестрам 

в часах 

2 семестр 

Общая трудоемкость 108 108 

Контактная работа 24,3 24,3 

занятия лекционного типа 4 4 

занятия семинарского типа (ПР) 20 20 

ИКР 0,3 0,3 

Самостоятельная работа (СРС) 57 57 

Контроль 26,7 26,7 

Вид итогового контроля экзамен экзамен 

 

Форма обучения заочная 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 
Распределение 

по 

семестрам 

в часах 

2 семестр 

Общая трудоемкость 108 108 

Контактная работа 10,3 10,3 

занятия лекционного типа 2 2 
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занятия семинарского типа (ПР) 8 8 

ИКР 0,3 0,3 

Самостоятельная работа (СРС) 89 89 

Контроль 8,7 8,7 

Вид итогового контроля экзамен экзамен 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной работы 

Форма обучения очная 
 

Номер 

раздела 

(модуля) 

Наименование разделов (модулей) 

и тем дисциплины 

Объем в часах 

Всего  Л ПР Контро

ль 

СРС ИКР 

1 Введение. Высшая нервная 

деятельность как совокупность 

нейрофизиологических 

процессов, обеспечивающих 

психическую деятельность 

Понятие о высшей нервной 

деятельности, взаимосвязь с 

психикой 

Условные рефлексы – основа 

высшей нервной деятельности. 

Торможение условных рефлексов. 

27 1 6 9 19  -  

2 Динамика основных нервных 

процессов ВНД. Психика  и мозг. 

Аналитико-синтетическая 

деятельность коры больших 

полушарий головного мозга. 

Системная организация условно-

рефлекторной деятельности. 

Элементарная рассудочная 

деятельность животных. Типы 

высшей нервной деятельности. 

41 1 7 8 19  

3 Физиологические основы 

психической деятельности 

человека 

Специфические особенности ВНД 

человека. Физиологические 

механизмы обучения. 

Физиологические основы 

сознания, мышления, памяти, сна и 

эмоций. 

Физиологические механизмы 

целенаправленного поведения 

организма 

40 2 7 9,3 19  

 Экзамен       0,3 

Итого  108 4 20 26,7 57 0,3 

 

 

Форма обучения заочная 
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Номер 

раздела 

(модуля) 

Наименование разделов (модулей) 

и тем дисциплины 

Объем в часах 

Всего  Л ПР Контро

ль 

СРС ИКР 

1 Введение. Высшая нервная 

деятельность как совокупность 

нейрофизиологических 

процессов, обеспечивающих 

психическую деятельность 

Понятие о высшей нервной 

деятельности, взаимосвязь с 

психикой 

Условные рефлексы – основа 

высшей нервной деятельности. 

Торможение условных рефлексов. 

23 1 2  20  -  

2 Динамика основных нервных 

процессов ВНД. Психика  и мозг. 

Аналитико-синтетическая 

деятельность коры больших 

полушарий головного мозга. 

Системная организация условно-

рефлекторной деятельности. 

Элементарная рассудочная 

деятельность животных. Типы 

высшей нервной деятельности. 

33 1 2  30  

3 Физиологические основы 

психической деятельности 

человека 

Специфические особенности ВНД 

человека. Физиологические 

механизмы обучения. 

Физиологические основы 

сознания, мышления, памяти, сна и 

эмоций. 

Физиологические механизмы 

целенаправленного поведения 

организма 

52 - 4 8,7 39 0,3 

Итого  108 2 8 8,7 89 0,3 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся 
 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы студентов. 

 

№ 

п/

п 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Разделы или темы рабочей 

программы 

Форма 

отчетности 

1. Реферат Основные методы 

психофизиологических исследований. 

Рефлексометрия в психофизиологии. 

Электроэнцефалография. Кожно-

гальваническая реакция. 

Использование показателей 

биологически активных точек кожи. 

Вызванные кожные вегетативные 

Защита реферата 
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потенциалы. Метод 

электроокулографии. Метод 

кардиоинтервалографии. 

2. Доклад Влияние окружающей среды на 

организм. Формы врожденного и 

приобретенного поведения. 

Организация поведенческого акта. 

Потребности и их классификация. 

Принципы кодирования информации. 

Теория информационного синтеза. 

Характеристики и механизмы 

ассоциативного обучения.  

Характеристики и механизмы 

когнитивного обучения. Временная 

организация памяти. Молекулярные 

механизмы долговременной памяти. 

Принципы управления движениями. 

Уровни организации движений. 

Стратегия и тактика движений. Речь и 

ее функции. Характеристики речевого 

сигнала и речевого аппарата. Роль 

межполушарной асимметрии в 

организации речи. 

 

3. Самоподготовка Физиологические корреляты 

процессов внимания. Этапы развития 

внимания и их характеристика. 

Теория нервной модели стимула. 

Взаимосвязь механизмов 

непроизвольного и произвольного 

внимания. Дискретная и многомерная 

модель организации эмоций. Системы 

мозга, определяющие появление 

эмоций. Психофизиологические 

предпосылки формирования 

личности. Механизмы 

межличностного общения 

Биосоциальная природа человека. 

 

 Всего часов  50 ч. 
 

4.1 Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий. 

1. Принципы кодирования информации в нервной системе. 

2. Автоматические и контролируемые процессы обработки информации. 

3. Произвольное и непроизвольное внимание. 

4. Модулирующая система мозга. 

5. Роль ионных процессов и внутриклеточных веществ в пластичности нейронов. 

6. Молекулярные механизмы пластичности. 

7. Психофизиологические механизмы эмоций. 

8. Модель управления двигательными и вегетативными реакциями. 

9. Взаимодействие первой и второй сигнальных систем. 

10. Структура процесса мышления. 

11. Функциональная асимметрия мозга и особенности мыслительной деятельности. 

12. Механизмы творческой деятельности. 
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4.2 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ» 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru  

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru  

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com  

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru  

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru  

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные 

консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/  

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный консорциум» 

(НЭИКОН) www.neicon.ru  

Международные  базы данных научных изданий 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

Science Direct https://www.sciencedirect.com/  

Издательство Springer https://link.springer.com/  

Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/  

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/  

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 
http://window.edu.ru/  

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/  

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Таблица 4. Основная литература 

 
 

№ 

п/п 
Наименование, библиографическое описание 

1 Столяренко, А.М. Физиология высшей нервной деятельности для психологов и 

педагогов [Электронный ресурс] : учебник / А. М. Столяренко. - М.: Юнити-Дана, 

2012. - 465 с. - 978-5-238-01540-8. Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117569. 

2 Власова, И.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебно-методическое 

пособие / И.А. Власова, Г.Я. Мартынова ; Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Челябинская государственная академия культуры и искусств». - Челябинск : 

ЧГАКИ, 2014. - 136 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-94839-463-3 ; То же 

[Электронный ресурс]. - 
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URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492730 (15.11.2018).  
 

Таблица 5. Дополнительная  литература 
 

1. Югова, Е.А. Возрастная физиология и психофизиология: учеб. для студентов 

учреждений высш. проф. образования. – М. : Академия, 2011.– 336 с. 15 экз. 

2. Возрастная физиология и психофизиология: учебное пособие для студентов, 

обучающихся по направлению подготовки «Профессиональное обучение» 

[Электронный ресурс] / Н.В. Золотых, А.В. Черняева. - Волгоград: ФГБОУ ВПО 

Волгоградский ГАУ, 2014. - Часть 2. - 100 с. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/download/elibrary_27602207_36110055.htm. 

3. Курчанов, Н.А. Поведение: эволюционный подход [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Н. А. Курчанов. - СПб: СпецЛит, 2012. - 232 с. - 978-5-299-00514-1. Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=105731. 

 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Основы физиологии человека / под ред. Б.И. Ткаченко.  Международный фонд 

истории науки, Санкт-Петербург,1994.URL: http://www.refbank.ru/bio/7/bio7.html 

2. Возрастная физиология: учеб. пособие для студентов вузов / М.М. Безруких, 

В.Д. Сонькин, Д.А. Фарбер. URL: http://gen.lib.rus. 

3. Физиология высшей нервной деятельности: Хрестоматия: учеб. пособие для вузов / 

Т.Е. Россолимо, И.А. Москвина-Тарханова, Л.Б. Рыбалов; Рос. акад. образования, 

Моск. психолого-соц. ин-т. 3-е изд. М; Воронеж: Изд-во Моск. психолого-соц.ин-та: 

Модэк, 2007. 336 с. URL: http://www.combook.ru/product/2014720/ 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине. 

Основная цель практических занятий - это развитие мышления, самостоятельности в 

преодолении познавательных трудностей, в формировании глубоких и прочных знаний, 

навыков проведения физиологического эксперимента. Всесторонний и заинтересованный 

анализ вопросов, выносимых на практическое занятие, учит студентов самостоятельно и 

логично мыслить, аргументировано полемизировать, серьезно относиться к работе с 

дополнительной учебной и научной литературой.  

Подготовка к практическому занятию включает следующие требования: 

Во-первых, 

1) обязательна методическая разработка практического занятия, включающая ход работы, 

вопросы для самоконтроля, список рекомендуемой литературы. 

Во-вторых, план самоподготовки студента, который должен включать следующие позиции: 

1. ознакомиться с содержанием хода практического занятия; 

2. изучить конспект лекции по данной теме; 

3. познакомиться с соответствующим разделом учебника или учебного пособия; 

4. прочитать дополнительную рекомендуемую литературу; 

5. составить конспект прочитанного текста; 

6. провести самоконтроль через соответствующие вопросы или выполнение упражнений. 

В-третьих, работа студента на практическом занятии, которая состоит в том, чтобы: 

• активно участвовать в проведении экспериментальной части практического занятия; 

• активно участвовать в обсуждении рассматриваемых на 

практическом  занятии теоретических вопросов; 

• внимательно слушать сообщения своих товарищей; 

• анализировать содержание и форму этих выступлений; 
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7. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Практические занятия проводятся в аудитории, оснащенной специальным 

оборудованием для проведения лабораторных работ (ауд. 129). Отдельные занятия проводятся в 

специализированной лаборатории – лаборатории «Физиология развития ребенка» (ауд. 124). 

На отдельных занятиях необходимы видеопроектор с экраном (или компьютерный 

класс), оборудование лаборатории «Физиология развития ребенка», приборы и оборудование 

учебного назначения: ростомер, весы медицинские, спирометр, динамометр, тонометр, 

сантиметровая лента, компьютерный комплекс для психофизиологического тестирования «НС-

психотест. 

 

Мультимедиа-пособия: 

1) Методы психофизиологических исследований 

2) Строение нервной системы 

3) Множественность систем памяти. 

4) Программирование поведения. 

5) Регуляция поведения. 

  

Видео-фильмы:  
1. Высшая нервная деятельность 

2. Эмоции. 

3. Память. 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

2. Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

3. Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

4. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

5. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

6. Apache OpenOffice 

7. LibreOffice 

8. Google Apps 

9. Paint.NET 

 

 

 

 
8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 
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возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 

использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
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библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  
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