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1. Цель научно-исследовательской работы 

Целями преддипломной практики являются: проведение обучающимся научных 

исследований в соответствии с темой выпускной квалификационной работы в условиях 

деятельности научно - исследовательских и производственных коллективов; закрепление 

теоретических знаний и продолжение освоения инструментальных и экспериментальных 

методов исследования живых систем. 

2.Задачами научно-исследовательской работы являются: 

• закрепление компетенций, сформированных в ходе изучения дисциплин профиля 

и профильной практики; 

• совершенствование навыков работы со специальной литературой; 

• совершенствование методических навыков сбора и обработки материалов; 

• сбор фактического материала по теме исследования; 

• математическая обработка результатов исследований; 

• совершенствование навыков письменного оформления результатов, в т.ч. в виде 

выпускной квалификационной работы; 

• совершенствование навыков самообразования, содействие активизации научно-

исследовательской деятельности. 

3. Место учебной работы в структуре ООП магистратуры 

Преддипломная практика базируется на знаниях, навыках и компетенциях, 

сформированных у магистрантов при изучении учебных дисциплин как общенаучного, 

так и профессионального циклов. Б2.В.03.01 (Пд)Преддипломная практика находится в  

блоке 2 учебного плана – практики и является в полной мере вариативной частью 

учебного плана. Проведение запланировано на 3й семестр. 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 216часов. 

 5. Формы проведения работы:Вид проведения практики–преддипломная. Форма 

проведения стационарная; индивидуальная 

 6. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 

учебной работы: 

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1);  

готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого 

потенциала (ОК-3). 

готовностью использовать фундаментальные биологические представления в 

сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач (ОПК-3); 

способностью самостоятельно анализировать имеющуюся информацию, выявлять 

фундаментальные проблемы, ставить задачу и выполнять полевые, лабораторные 

биологические исследования при решении конкретных задач с использованием 

современной аппаратуры и вычислительных средств, нести ответственность за качество 

работ и научную достоверность результатов (ОПК-4); 

способностью генерировать новые идеи и методические решения (ПК-4); 

способностью планировать и реализовывать профессиональные мероприятия (в 

соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-2). 

 

В результате прохождения преддипломной практики обучающийся должен: 

Знать:  

принципы планирования и проведения научных экспериментов, анализа 

полученных экспериментальных данных, составления научно-технических 

проектов. 

Уметь:  

применять полученные теоретические знания по общей биологии на практике; 

пользоваться современными методами обработки и анализа лабораторной 

биологической информации; эксплуатировать современную аппаратуру и 
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оборудование для выполнения научно-исследовательских, полевых и 

лабораторных биологических работ. 

Владеть:  

навыками самостоятельной научно-исследовательской работы.  

 

7. Структура и содержание научно-исследовательской работы по физиологии 

№ 

п/п 

Наименование этапов 

практики 
Содержание 

1 Экспериментальный Определение темы исследования. Формирование цели, задач 

исследования. Подбор методов исследования. Разработка 

плана эксперимента. Выполнение экспериментальных иссле-

дований. Формирование базы данных. Статистическая обра-

ботка результатов исследования. 

Написание отчета. 

2 Оформление дипломной 

работы 

Аналитическое описание результатов исследования. Форму-

лирование выводов. Изучение научно-экспериментальной 

литературы по теме исследования, составления 

библиографического списка, реферирование, написание 

обзора литературы по теме исследования. Оформление 

дипломной работы в соответствии с требованиями. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы магистрантов на 

практике 

Основная литература 

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / 

А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 

624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

2. Кубарко, А.И. Физиология человека. В 2 ч : учебное пособие / А.И. Кубарко, 

В.А. Переверзев ; под ред. А.И. Кубарко. - Минск : Вышэйшая школа, 2010. - Ч. 1. 

- 512 с. - ISBN 978-985-06-1785-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235723 

3. Физиология человека : учебное пособие / А.А. Семенович, В.А. Переверзев, 

В.В. Зинчук, Т.В. Короткевич ; под ред. А.А. Семенович. - 4-е изд., испр. - Минск : 

Вышэйшая школа, 2012. - 544 с. - ISBN 978-985-06-2062-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119841. 

4. Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учебное пособие / 

под общ. ред. А.С. Солодков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2011. - 

198 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-9718-0478-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496 . 

 

Дополнительная 

1. Булыгин И.А., Солтанов В.В. Электрофизиологический анализ висцеральных 

афферентных систем / Минск: Наука и техника, 1973. 

2. Гехт Б.М. Теоретическая и клиническая электромиография / Ленинград: Наука, 

1990. 

3. Елизарова О.Н., Жидкова Л.В., Кочеткова Т.А. Пособие по токсикологии для 

лаборантов / Москва: Медицина, 1974. 

4. Ноздрачев А.Д., Поляков Е.Л. Анатомия крысы / Санкт-Петербург, 2001.  
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5. Западнюк И.П., Западнюк В.И., Захария Е.А., Западнюк Б.В. Лабораторные 

животные / Киев, 1983. 

 

Современные профессиональные базы (СПБД)  и информационные справочные 

системы (ИСС) 

 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ»: 

 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com 

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru 

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные 

консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/ 

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный 

консорциум» (НЭИКОН) www.neicon.ru 

 

Международные  базы данных научных изданий: 

 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

Science Direct https://www.sciencedirect.com/  

Издательство Springer https://link.springer.com/  

Nature Journalshttps://www.nature.com/siteindex/ 

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/ 

 

9. Формы отчетности  

Текущий отчет по преддипломной практике состоит из отчетов по индивидуальным 

заданиям практики, включающим: журналы с первичными данными результатов 

экспериментальных исследований, базы данных, материалы статистической и 

аналитической обработки результатов исследования, обзора научной литературы по теме 

исследования в виде конспектов и рефератов 

Журнал с первичными данными результатов экспериментальных исследований 

а) примерный журнал с первичными данными результатов экспериментальных 

исследований 

Должен содержать необходимое количество переменных 

б) критерии оценивания компетенций: 

правильность расположения переменных; 

правильность заполнения журнала. 

в) описание шкалы оценивания 

Оценивание базы данных проводится по принципу «зачтено» / «не зачтено». «Зачтено» 

выставляется в случае, если: 
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сформированы умения по заполнению журнала; 

журнал заполняется в соответствии с необходимыми требованиями. 

«Не зачтено» выставляется в случае, если: 

не сформированы умения по заполнению журнала; 

заполнения журнала не отвечает необходимым требованиям. 

В случае, если перечисленные критерии не выполнены, журнал возвращается на 

доработку. 

Базы данных 

а) примерная база данных 

б) критерии оценивания компетенций: 

умение формирования статистической базы данных; 

правильность заполнения базы данных. 

в) описание шкалы оценивания 

Оценивание базы данных проводится по принципу «зачтено» / «не зачтено». «Зачтено» 

выставляется в случае, если: 

сформированы умения по формированию базы данных; 

база данных отвечает необходимым требованиям. 

«Не зачтено» выставляется в случае, если: 

не сформированы умения по формированию базы данных; 

база данных не отвечает необходимым требованиям. 

В случае, если перечисленные критерии не выполнены, база данных возвращается на 

доработку. 

Материалы статистической обработки результатов исследования; 

а) примерные материалы исследования 

-результаты анкетирования 

результаты статистической обработки в виде таблицы, рисунков, 

анализ результатов исследования 

б) критерии оценивания компетенций: 

умение статистической обработки результатов исследования; 

умения анализировать и описывать результаты исследования, 

умения применять теоретические знания при описании результатов исследования. 

в) описание шкалы оценивания 

Оценивание базы данных проводится по принципу «зачтено» / «не зачтено». «Зачтено» 

выставляется в случае, если: 

умения статистической обработки результатов исследования сформированы; 

умения анализировать и описывать результаты исследования сформированы, 

умения применять теоретические знания при описании результатов исследования 

сформированы. 

«Не зачтено» выставляется в случае, если: 

умение статистической обработки результатов исследования не сформированы; 

умения анализировать и описывать результаты исследования не сформированы, 

умения применять теоретические знания при описании результатов исследования не 

сформированы. 

В случае, если перечисленные критерии не выполнены, база данных возвращается на 

доработку. 

 

Обзор научной литературы по теме исследования. Конспекты и рефераты. 

а) примерные материалы исследования 
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-конспект статьи, монографии, 

реферат обзора научной литературы по теме исследования. 

Примерные темы рефератов: 

1. Анатомо-физиологические особенности подросткового возраста 

2. Развитие психодинамических функций у детей периода 2-го детства. 

3. Влияние занятий спортом в детском возрасте на показатели физического здоровья. 

4. Питание, как фактор здоровья 

б) критерии оценивания компетенций 

умение конспектировать научные статьи, монографии, пособия; 

умение формировать обзор литературы по теме исследования в виде реферата. 

правильность оформления реферата (титульная страница, оглавление и оформление 

источников); 

уровень раскрытия темы реферата / проработанность темы; 

структурированность материала; 

количество использованных литературных источников. 

в) описание шкалы оценивания 

Оценивание рефератов проводится по принципу «зачтено» / «не зачтено». 

«Зачтено» выставляется в случае, если: 

умения конспектировать научные статьи, монографии, пособия сформированы; 

сформированы умения писать обзор литературы по теме исследования в виде реферата. 

реферат оформлен правильно - в соответствии с требованиями методических указаний 

(раздел «Требования к оформлению рефератов»); 

тема реферата достаточно проработана и раскрыта; 

материал хорошо структурирован; 

использовано количество литературных источников не менее 10. 

«Не зачтено» выставляется в случае, если: 

умения конспектировать научные статьи, монографии, пособия не сформированы; 

не сформированы умения писать обзор литературы по теме исследования в виде 

реферата. 

реферат оформлен не в соответствии с требованиями методических указаний (раздел 

«Требования к оформлению рефератов»); 

тема доклада не достаточно проработана и раскрыта; 

материал не структурирован; 

использовано недостаточное количество литературных источников – менее 10. 

В случае, если перечисленные критерии не выполнены (4 из 6), реферат, обзор 

литературы и конспекты возвращается на доработку. 

 

 
10. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики  

Основная литература 

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / 

А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 

624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

2. Кубарко, А.И. Физиология человека. В 2 ч : учебное пособие / А.И. Кубарко, 

В.А. Переверзев ; под ред. А.И. Кубарко. - Минск : Вышэйшая школа, 2010. - Ч. 1. 

- 512 с. - ISBN 978-985-06-1785-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235723 

3. Физиология человека : учебное пособие / А.А. Семенович, В.А. Переверзев, 
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В.В. Зинчук, Т.В. Короткевич ; под ред. А.А. Семенович. - 4-е изд., испр. - Минск : 

Вышэйшая школа, 2012. - 544 с. - ISBN 978-985-06-2062-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119841. 

4. Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учебное пособие / 

под общ. ред. А.С. Солодков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2011. - 

198 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-9718-0478-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496 . 

5. Волынская Е. В.Социокультурная и личностная адаптация человека на различных 

стадиях жизненного цикла. Учебное пособие   - М.: Флинта ,2012. – 156 с. 

6. Ермаков В. А. Антропология. Учебно-практическое пособие.- М.: Евразийский 

открытый институт, 2011. - 110 с 

Дополнительная 

1. Булыгин И.А., Солтанов В.В. Электрофизиологический анализ висцеральных 

афферентных систем / Минск: Наука и техника, 1973. 

2. Гехт Б.М. Теоретическая и клиническая электромиография / Ленинград: Наука, 

1990. 

3. Гурин В.Н. Механизмы лихорадки / Минск: Наука и техника, 1993. 

4. Елизарова О.Н., Жидкова Л.В., Кочеткова Т.А. Пособие по токсикологии для 

лаборантов / Москва: Медицина, 1974. 

5. Кушаковский М.С. Аритмии сердца / Санкт-Петербург: Фолиант, 1999. 

6. Кэндел Э. Клеточные основы поведения / Москва, 1980. 

7. Ноздрачев А.Д., Поляков Е.Л. Анатомия крысы / Санкт-Петербург, 2001.  

8. Западнюк И.П., Западнюк В.И., Захария Е.А., Западнюк Б.В. Лабораторные 

животные / Киев, 1983. 

9. Коган А.Б., Щитов С.И. Техника физиологического эксперимента / Москва, 1967. 

 

11. Материально-техническое обеспечение практики осуществляется за счет 

материально-технической базы лабораторий кафедры физиологии и НИИ «КП» 

АГУ в частности: 

• Компьютерный электроэнцефалограф для комплексного исследования 

биоэлектрической активности головного мозга Нейрон-Спектр – 4. Зав. № 

03531207. Год выпуска 2008г. 

• 8-ми канальныйэлектронейромиограф с функциями исследования слуховых, 

зрительных, соматосенсорных и когнитивных (Р300, MMN, CNV) вызванных 

потенциалов мозга Нейро-МВП -8.  

• Блок усилителя (нейро-МВП №1) № 03560108, №2 – 03570108 

• Блок аудиостимулятора № 03070108 

• Блок токового стимулятора № 02720108 

• Клавиатура функциональная № 00980108 

• Кнопка регистрации реакции пациента № 04451207 

• Блок педального управления № 00881207 

• Год выпуска 2008. 

• 12-канальный компьютерный электрокардиограф Поли-Спектр-12. Зав. № 250. Год 

выпуска 04.2004г. 

• Система регистрации и передачи физиологических сигналов по радиоканалу 

(телекардиограф) Поли-Спектр-Радио. Зав. № 0180804. Год выпуска 08.2004г. 

• Компьютерный спирометр пневмотахометрического типа с повышенно точностью 

измерения для диагностики нарушений вентиляционной способности лёгких 

Спиро-Спектр. Зав. № 116. Год выпуска 08.2004г. 



 9 

• Компьютерный комплекс для психофизиологического тестирования НС-

ПсихоТест. 

• Зрительно-моторный анализатор - №590804, 08.2004. 

• Датчик теппинг-тест - № 070804, 08.2004. 

• Датчик для контактнойкоординациометрии, кистевой динамометр, клавиатура 

Шульте-Платонова - № 07084, 08.2004. 

• ВНС-спектр. Зав. № 460904. Год выпуска 09.2004г. 

• Поли спектр 8/ЕХ № 0776kw 2013 

 

Комплект лицензионного и свободно распределяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства:  

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

Apache OpenOffice 

LibreOffice  

Google Apps 

Paint.NET 

 

Список свободного ПО рекомендованного для использования в АГУ 

 

№ Наименование ПО Назначение 

1 ApacheOpenOffice пакет офисных приложений 

2 LibreOffice пакет офисных приложений 

3 GoogleApps ПО как веб-сервис 

4 Lazarus визуальная среда программирования  

5 Eclipse визуальная среда программирования  

6 NetBeans визуальная среда программирования  

7 Blender графический 3D пакет 

8 GIMP растровый графический редактор  

9 Inkscape векторный графический редактор 

10 NanoCAD 2.0 САПР-платформа для различных отраслей 

11 Paint.NET растровый графический редактор  

12 MySQL система управления базами данных  

13 PostgreSQL система управления базами данных  

14 Scilab пакет прикладных математических программ 

15 Maxima система символьных вычислений и математики 

16 TeXworks 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

17 TexStudio 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

18 FreePascal универсальный компилятор Pascal 
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19 Sage система компьютерной алгебры 

20 Python (x, y) система для численных расчётов, анализа и визуализации данных 

21 Julia проект для программирования и моделирования 

 

12.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные 

методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  
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Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, 

научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения. 
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