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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС по направлению подготовки 06.04.01 Биология, магистерская 

программа «Физиология». 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и 

организационных условий подготовки по направлению подготовки 06.04.01.  

Биология, магистерская программа «Физиология». 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части блока 1 

ООП. 

Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы, 108ч. 

контактная работа: 22,3ч., 

занятия лекционного типа - 6 ч., 

занятия семинарского типа – 16 ч., 

ИКР – 0,3 ч., 

СР – 50 ч. 

Ключевые слова: функциональное состояние организма, нервная 

система, сердечно - сосудистая система. зрительный анализатор, 

компьютеры, специализированные компьютерные технологии, 

профилактика для сохранения работоспособности пользователей 

компьютеров. 

 

Составитель программы:к.б.н., доц. Силантьев М.Н. 
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1. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих 

компетенций:  

готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию 

творческого потенциала (ОК-3); 

способностью творчески использовать в научной и производственно-

технологической деятельности знания фундаментальных и прикладных 

разделов дисциплин (модулей), определяющих направленность (профиль) 

программы магистратуры (ПК-1).  

Показателями компетенций являются: 

Знания: принципы планирования и проведения научных экспериментов, 

анализа полученных экспериментальных данных. 

Умения: применять полученные теоретические знания на практике; 

пользоваться современными методами обработки и анализа лабораторной 

биологической информации; эксплуатировать современную аппаратуру и 

оборудование для выполнения научно-исследовательских и лабораторных 

работ. 

Навыки: навыками самостоятельной научно-исследовательской 

работы. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 2з.е. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Общая трудоемкость 108 

Контактная работа 22,3 

Лекции (Л) 6 

Практические занятия (ПЗ) 16 

ИКР 0,3 

Самостоятельная работа (СРС) 50 

Вид итогового контроля экзамен 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 

работы 

Объем в часах Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

1. Введение. Компьютерные 

информационные технологии и 

образовательный процесс. 

Использование компьютеров на 

разных этапах и формах обучения. 

Положительное и негативное влияние 

компьютера на функциональное 

состояние организма человека и его 

здоровье. Организация работы с 

компьютером, устройство помещений 

и рабочих мест, режимов труда и 

отдыха в соответствии с 

нормативными документами 

СаНПиН. 

26 2 4 10 

2. Функциональное состояние 

организма в условиях работы с 

компьютером. 

В результате работы за компьютером 

у пользователей могут наблюдаться 

функциональные расстройства 

нервной системы, нарушения 

сердечно - сосудистой и костно-

мышечной системы, ухудшения 

зрения и др., снижается 

работоспособность, ухудшаются 

42 2 6 20 
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адаптивные возможности и здоровье 

пользователей компьютерами. 

3. Здоровье сберегающий подход в 

организации работы пользователей за 

компьютером. 

Условием обеспечения здоровье 

сберегающего аспекта при работе 

пользователей в условиях 

информационной среды является 

проведение профилактических 

мероприятий(комплексы 

специальных физкультминуток для 

снятия развивающегося утомления, 

регламентация работы за 

компьютером, использование 

специальных компьютерных 

технологий и др.) 

40 2 6 20 

Итого  108 6 16 50 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№   

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Индивидуальное 

домашнее задание.  

 

1.Введение. 

Компьютерные 

информационные 

технологии. 

2. Использование 

компьютеров на разных 

этапах и формах обучения. 

3. Положительное и 

негативное влияние 

компьютера на 

функциональное состояние 

организма человека и его 

здоровье. 

Устные вопросы, 

тестирование, 

контрольные работы 

2 Самоподготовка 1.Организация работы с 

компьютером, устройство 

помещений и рабочих мест 

в соответствии с номами 

СанПиН. 

2. Влияние компьютеров 

на показатели здоровья. 

3. Адаптивные 

возможности 

пользователей, 

использующих 

информационные 

технологии. 

Индивидуальный 

опрос, письменные 

работы 
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3 Реферат 1.Влияние компьютеров на 

показатели здоровья 

человека. 

2. Гигиеническая 

регламентация работы в 

условиях информационной 

среды. 

3. Функциональное 

состояние организма в 

условиях информационной 

среды. 

4. Медико-социальные 

аспекты компьютеризации 

общества. 

5. /Психолого-

педагогические аспекты 

применения 

информационной среды. 

6.Медико-биологические 

аспекты сохранения и 

укрепления здоровья 

человека с учетом 

информационных 

технологий. 

7. Состояние 

функционального 

комфорта при работе 

человека с компьютерными 

обучающими 

программами. 

8. Зрительная 

работоспособность и 

показатели 

функционального 

состояния организма 

человека при 

использовании 

компьютеров. 

9. Информационные 

технологии и их влияние 

на здоровье пользователей. 

10. Некоторые аспекты 

применения 

информационных 

технологий в учебном 

процессе. 

11. Использование 

специализированных 

комплексных технологий в 

учебном процессе для 

Защита докладов, 

презентация 
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профилактики и 

сохранения зрения. 

12. Гигиенические аспекты 

помещений для работы с 

компьютерами. 

13. Здоровьесберегающие 

подходы в организации 

работы пользователей за 

компьютером. 

14. Проведение 

профилактических 

мероприятий при работе 

пользователей за 

компьютером с целью 

сохранения здоровья. 

4 Тестирование 1. Функциональное 

состояние организма в 

условиях информационной 

среды. 

2. Здоровьесберегающие 

аспекты при работе 

человека в условиях 

информационной среды. 

3. Влияние компьютеров 

на здоровье человека. 

Тестирование 

Всего часов: 50 

 

4.1. Темы курсовых работ: учебным планом не предусмотрены. 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся: 

1. Нормальная физиология : учеб. Пособие для студентов вузов: в 3 т. Т. 2 : 

частная физиология / под ред. В.Н. Яковлева. – М. : Академия, 2006. – 288 с. 

2. Нормальная физиология. Краткий курс: учебное пособие / В.В. Зинчук. 

Минск:Вышэйшая школа, 2010. URL:http://www.biblioclub.ru 

3. Физиология человека: Учебник / под ред. В.М. Покровского, Г.Ф. Коротько. 

– М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2011. – 664с. 

 

Современные профессиональные базы (СПБД)  и информационные 

справочные системы (ИСС) 

 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ 

ВО «АГУ»: 

 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 
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ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com 

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru 

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные 

библиотечные консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/ 

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-

информационный консорциум» (НЭИКОН) www.neicon.ru 

 

Международные  базы данных научных изданий: 

 

WebofSciencehttps://apps.webofknowledge.com 

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

Science Direct https://www.sciencedirect.com/  

Издательство Springer https://link.springer.com/  

Nature Journalshttps://www.nature.com/siteindex/ 

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/ 

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (OpenAccess): 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ 

https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам"http://window.edu.ru/ 

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-

ran/ 
5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое 

 описание 

1 Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : 

учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : 

Советский спорт, 2012. - 624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

2 Нормальная физиология. Краткий курс: учебное пособие / В.В. Зинчук. 

Минск:Вышэйшая школа, 2010. URL:http://www.biblioclub.ru 

3 Физиология человека: Учебник / под ред. В.М. Покровского, Г.Ф. 

Коротько. – М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2011. – 664с. 

4 Кубарко, А. И. Физиология человека. В 2-х ч. Ч. 2 [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / А. И. Кубарко. - Минск: Вышэйшая школа, 2011. - 

624 с. - 978-985-06-1954-9, 978-985-06-1787-3. Режим доступа: 
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http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144217 

 

Таблица 5. Дополнительная  литература 

№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Баранов А.А., Медико-профилактические основы безопасности использования 

информационно – коммуникационных технологий в образовательных учреждениях 

/ А.А. Баранов, В.Р. Кучма и др.//Вестник РАМН, 2010. № 6. С. 18-21. 

2 Волкова Е.Е., Длительная работа за компьютером ее негативное влияние на 

функции организма / Е.Е. Волкова, Е.А. Лукьянова, В.Д. Проценко // Вест. гос. ун-

та дружбы народов. Сер. Медицина. -  2006. - №2 С. 86-89. 

3 ДемирчоглянГ.Г,, Компьютер и здоровье / Г.Г. Демирчоглян // М.: Изд-во 

«Лукоморье». Тема МГ, Новый центр, 2004 – 256 с.  

4 Жураковская А.Л. Влияние компьютерных технологий на здоровье пользователя / 

А.Л. Жураковская // Вести Оренбург гос. ун-та. – 2002. - №2. – С. 169-173.  

5 Концева М.П. Здоровье и компьютер / М.В. Концева // Информатика и 

образование, 2000. - №1. с.88-91. 

6 Лихачевская О.С., Как сохранить зрение при работе на компьютере / О.С. 

Лихачевская. – М.: Эксмо, 2010. – 256 с. 

7 Осторожно, компьютер! Рекомендации по сохранению здоровья пользователей 

компьютеров / Ю.В. Лизунов, С.М. Кузнецов и др – СПб.: Спец Лит, 2009. – 47 с. 

8 Швецов В.И., Рощина М.А. Компьютерные тифлотехнологии в социальной 

интеграции лиц с глубоким нарушением зрения: учеб. пособие. – Новгород:  Изд-

во НГУ им. Н.И. Лобачевского, 2007. – 154с. 

 

Таблица 6. Электронные информационные ресурсы 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Электронная библиотечная система (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru). 

2 Научная электронная библиотека журналов http://elibrary.ru 

3 Федеральный депозитарий электронных изданий  http://db.inforeg.ru 

 

 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Методические рекомендации преподавателю. 

 Для успешного освоения магистрантами данной дисциплины рекомендуется 

использовать: программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные 

пособия, компьютерный класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники 

информации, библиотечные фонды. 

 

Методические указания для магистрантов. 

 По выполнению практических занятий: ознакомиться с литературой по теме 

практического занятия, ознакомиться с наглядными пособиями по теме. 

 По выполнению самостоятельной работы:  
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самостоятельная работа магистрантов по курсу призвана не только закреплять 

и углублять знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать 

развитию у магистрантов творческих навыков, инициативы умения организовать 

своё время. 

При выполнении плана самостоятельной работы магистранту необходимо 

прочитать теоретический материал не только в учебниках и учебных пособий, 

указанных в библиографическом списке, но и познакомиться с публикациями  в 

периодических изданиях. 

 Магистранту необходимо творчески переработать изученный 

самостоятельно материал, провести сравнительный анализ лекционного материала 

с основной и дополнительной литературой и предоставить его в форме конспекта. 

 Проверка выполнение плана самостоятельной работы проводится на 

практических  занятиях и на индивидуальных занятиях. 

 

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие 

дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их 

индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 

люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; возможно также использование собственных 

увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо 

предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 

пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
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- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для 

подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических 

особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько 

этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 

предусматривается использование технических средств, необходимых в 

связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут 

быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные 

технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим 

ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной 

работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены 

специальным оборудованием и учебными местами с техническими 

средствами обучения. 
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8. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Комплект лицензионного и свободно распределяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства:  

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

Apache OpenOffice 

LibreOffice  

Google Apps 

Paint.NET 

 

Список свободного ПО рекомендованного для использования в АГУ 

 

№ Наименование ПО Назначение 

1 ApacheOpenOffice пакет офисных приложений 

2 LibreOffice пакет офисных приложений 

3 GoogleApps ПО как веб-сервис 

4 Lazarus визуальная среда программирования  

5 Eclipse визуальная среда программирования  

6 NetBeans визуальная среда программирования  

7 Blender графический 3D пакет 

8 GIMP растровый графический редактор  

9 Inkscape векторный графический редактор 

10 NanoCAD 2.0 САПР-платформа для различных отраслей 

11 Paint.NET растровый графический редактор  

12 MySQL система управления базами данных  

13 PostgreSQL система управления базами данных  

14 Scilab пакет прикладных математических программ 

15 Maxima система символьных вычислений и математики 

16 TeXworks 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

17 TexStudio 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

18 FreePascal универсальный компилятор Pascal 

19 Sage система компьютерной алгебры 
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