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1. Общие положения 

Дополнительная профессиональная программа направлена на 

удовлетворение образовательных и профессиональных потребностей 

обучающегося, профессиональное развитие, обеспечение соответствия 

квалификации меняющимся условиям профессиональной деятельности и 

социальной среды. 

1.1. Цель программы 

Цель программы – формирование общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

данному направлению подготовки и профессиональных стандартов: «Психолог в 

социальной сфере» и «Педагог-психолог», а также развитие личностных качеств 

слушателей. 

 1.2 Планируемые результаты освоения образовательной программы 

Компетенции выпускника курсов профессиональной переподготовки, 

формируемые в результате освоения данной ОП. 

В результате освоения данной дополнительной программы выпускник 

должен обладать следующими компетенциями: 

 способностью организовать и предоставлять психологические услуги лицам 

разных возрастов и специальных групп; 

 способностью решать задачи профессиональной деятельности с 

применением информационно-коммуникационных технологий; 

 способностью к предупреждению отклонений в социальном и личностном 

развитии; 

 способностью оказывать психологическую помощь социальным группам и 

отдельным лицам; 

 способностью к применению психодиагностических методик, их методов 

обработки и интерпретации; 

 способностью консультировать отдельных людей по разным 

психологическим проблемам и учитывать возрастные и индивидуальные 

особенности   

 способностью прогнозировать изменения и динамику уровня развития 

личности; 

 способностью проводить профилактическую и психокоррекционную 

работу; 

 способностью оказывать психологическую помощь и поддержку, а также 

психологическое сопровождение; 

 способностью к реализации стандартных коррекционных, 

реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической 

деятельности человека; 



 способностью к проведению работ с персоналом организации с целью 

отбора кадров и создания психологического климата; 

 способностью к использованию психологических технологий, 

ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану 

здоровья индивидов и групп. 

1.3. Трудоемкость и срок освоения программы: общее количество 

часов по учебному плану 936, срок освоения программы 16 учебных недель. 

           1.4. Нормативные документы для разработки программы: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказ Минобрнауки России от 15.01.2013 №10 «О федеральных 

государственных требованиях к минимуму содержания дополнительных 

профессиональных образовательных программ профессиональной 

переподготовки и повышения квалификации педагогических работников, а 

также к уровню профессиональной переподготовки педагогических 

работников» 

Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. №499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам» 

Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) по 

направлению подготовки 37.03.01 Психология высшего образования (ВО), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «29» июля 2020 г. № 839. 

Нормативно-методические документы Минобрнауки России; Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 19 декабря 2013 г. N 1367 г. Москва) (далее – Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности). 

Устав Адыгейского государственного университета (утвержден 

приказом Минобрнауки от 11 декабря 2015 г. № 1449). 

Положение о дополнительной профессиональной программе. 

Методические рекомендации по итоговой аттестации при реализации 

дополнительных профессиональных программ 

1.5. Категория слушателей и требования к уровню их подготовки: на 

курсы профессиональной переподготовки принимаются лица, имеющие 

высшее, среднее профессиональное образование и студенты последних курсов 

высших учебных заведений. 

1.6. Форма обучения: очно-заочная. 



1.7. Итоговая аттестация: комплексный государственный экзамен. 

Выдается диплом государственного образца об окончании курсов 

профессиональной переподготовки. 

2. Документы, регламентирующие содержание и организацию 

образовательного процесса при реализации дополнительной 

профессиональной программы – программы переподготовки «Психология». 

2.1. Календарный учебный график  

Календарный учебный график представлен в Приложении 1. 

2.2. Учебный план программы 

Учебный план программы представлен в Приложении 2. 

2.3. Рабочие программы дисциплин  

Рабочие программы дисциплин представлены в Приложении 3. 

2.4. Программа итоговой аттестации 

Программа итоговой аттестации представлена в Приложении 4. 

2.5. Программа стажировки 

Программа стажировки представлена в Приложении 5. 
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Приложение 1 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Образовательный процесс по программе может осуществляться в течение 

всего учебного года. 

Занятия проводятся по мере комплектования групп. 

 

Форма 

обучения 

Ауд. 

часов в 

день 

Дней в 

неделю 

Общая продолжительность 

программы (дней, недель, 

месяцев) 

Очно-заочная 6 3 4 месяца 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки  

«психология» 
(наименование программы) 

Индекс 
Наименование 

дисциплины (модуля) 

О
б
щ

ая
 

тр
у

д
о

ем
к
о
ст

ь,
 

ч
ас

. 

Аудиторные        

Всего, 

ауд. 

час. 

Лек Лаб Пр ИКР СР 
Формы 

контр. 

Раздел 1 

1.1 
Общая психология 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

1.2 Психология 

личности 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

1.3 Социальная 

психология 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

1.4 Психология труда, 

инженерная 

психология и 

эргономика 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

1.5 Психология 

развития и 

возрастная 
психология 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

1.6 Основы 

консультативной 

психологии 

36 10 6 - 6 0,3 23,7 Экзамен 

1.7 Психодиагностика с 

практикумом 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

1.8 
Психология стресса 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

1.9 Психология семьи 36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 



 

  Руководитель программы                                               Ф.П. Хакунова 
  

1.10 Психология общения 36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

 

Раздел 2 

2.1 Современные 

психотехнологии 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

2.2 Военная психология 36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

2.3 Психологическая 

работа с 
зависимостями 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

2.4 
Психотерапия 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

2.5 Психологические 

тренинги 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

2.6 
Психокоррекция 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

2.7 Юридическая 

психология 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

2.8 Психология 

девиантного 

поведения 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

2.9 Основы 
психопрофилактики 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

2.10 Основы 

конфликтологии 

36 10 6 - 4 0,3 25,7 Экзамен 

2.11 Спортивная 
психология  

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

2.12 Нормативно-

правовые основы 

психологической 
деятельности 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

2.13 Психология в 

саморегуляции 
эмоциональных 

состояний 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

2.14 Психология 

возрастных кризисов 

36 10 6 - 4 0,25 25,75 Зачет 

  
Практики 

(стажировки) 
36 10 

 - -  10 
 26 

  Зачет 

 Итоговая аттестация 36         36  Экзамен  

  Итого 936 250 144 - 106 6,55 679,45   


