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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ГОС, 
ФГОС  по направлению подготовки 54.03.01 Дизайн (квалификация (степень) «Бакалавр»), 
профиль графический дизайн. 

Дисциплина «Академическая скульптура и пластическое моделирование» относится к от-
носится к базовой части дисциплин Блока 1.  дисциплин учебного плана. 

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в хо-
де изучения  следующих дисциплин: академическая живопись, академический рисунок, пропе-
девтика. 

Трудоемкость дисциплины: 2 з.е./72 ч.; 
контактная работа: 34,25 

занятия лекционного типа – 12 ч.,  
занятия семинарского типа (семинары) – 22 ч.,  
(занятия семинарского типа - семинары, практические занятия, практикумы, лабора-

торные работы) 
контроль самостоятельной работы –  0 ч., 
иная контактная работа – 0,25 ч ч., 
контролируемая письменная работа – 0 ч., 
СР – 37,75 ч.; 
контроль –  0 ч. 
Ключевые слова: (скульптура, рельеф, моделирование). 

 
1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Главной целью изучения данной дисциплины является формирование у студентов объем-
ного видения и пространство мышления, основанного не только на интуитивном, чувственном 
восприятии, но и логическом анализе. Студенты, занимаясь созданием материального (реально-
го) объема, изучают принципы его построения, влияние внутренней структуры на внешнюю 
форму и пластику, то есть взаимосвязь, структуры с художественным образом. Применение по-
лученных знаний позволяет студентам увереннее чувствовать себя в других дисциплинах, в ча-
стности, в проектировании и рисунке.  

Реализация программы позволяет решить следующие задачи: 
1. Формирование у студентов объемного видения и, как следствие, объемного 

мышления; 
2. Формирование у студентов логического мышления, основанного на анализе 

структуры формы; 
3. Углубление понятия архитектоники на основе изучения зависимости пластики 

от конструктивных особенностей строения и функции объема; 
4. Овладение студентами законами построения рельефных и объемных изобра-

жений; 
5. Изучение характера пластики объемов, в зависимости от материалов их со-

ставляющих (гипс, ткань, живой лист дерева); 
6.  Развитие творческих способностей студентов. 

Таким образом, занятия скульптурой углубляют профессиональную подготовку сту-
дентов к предстоящей самостоятельной деятельности, расширяют кругозор, оснащают тех-
ническими и творческими навыками, позволяющими в будущем решать профессиональные 
задачи любой сложности. 
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Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
Общепрофессиональные компетенции (ОПК): 
Способен организовывать, проводить и участвовать в выставках, конкурсах, фестивалях 

и других творческих мероприятиях (ОПК-5). 

Профессиональные компетенции (ПК): 
способен составлять проектное задание и согласовывать с заказчиком проекного 

задания на создание объекта визуальной информации, идентификации и коммуникации (ПК-

3). 

 

 В результате изучения дисциплины будущий специалист должен:  
знать   

 основные подходы понимания методов художественного творчества; 
 содержание ключевых понятий данной дисциплины; 

уметь 

 применять полученные знания  
 воплощать замысел в объёмно-пространственную форму на уровне макета. 
     владеть 

 приемами пластического моделирования. 
 

     Таблица 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотне-
сенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция 

(код и наименование) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование) 

Результаты обучения 

ОПК-5. Способен орга-
низовывать, проводить 
и участвовать в выстав-
ках, конкурсах, фести-
валях и других творче-
ских мероприятиях 

ОПК-5.1.  Способен орга-
низовать и проводить вы-
ставки, конкурсы, фестива-
ли и другие творческие ме-
роприятия 

Знает: основные подходы 
понимания методов 
художественного творчества; 
содержание ключевых понятий 
данной дисциплины; 
Умеет: применять полученные 
знания  
воплощать замысел в объёмно-

пространственную форму на 
уровне макета. 
Владеет: приемами 
пластического моделирования. 
 

ОПК-5.2. Способен участ-
вовать в выставках, конкур-
сах, фестивалях и других 
творческих  мероприятиях 

Знает: основные подходы 
понимания методов 
художественного творчества; 
содержание ключевых понятий 
данной дисциплины; 
Умеет: применять полученные 
знания  
воплощать замысел в объёмно-

пространственную форму на 
уровне макета. 
Владеет: приемами 
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пластического моделирования. 
 

ПК-3 способен состав-
лять проектное задание 
и согласовывать с за-
казчиком проектного 
задания на создание 
объекта визуальной ин-
формации, идентифи-
кации и коммуникации 

ПК-3.1. Формирует и обос-
новывает проектные зада-
ния на создание объекта ви-
зуальной информации, 
идентификации и коммуни-
кации 

Знает: основные подходы 
понимания методов 
художественного творчества; 
содержание ключевых понятий 
данной дисциплины; 
Умеет: применять полученные 
знания  
воплощать замысел в объёмно-

пространственную форму на 
уровне макета. 
Владеет: приемами 
пластического моделирования. 
 

 

2.  Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 2 з.е. 

 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

VII 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Аудиторные занятия   

Лекции (Л) 12 12 

Практические занятия (ПЗ) 22  

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР) и другие 
виды аудиторных занятий 

  

Самостоятельная работа (СРС) 37,75 37,75 

Курсовая работа (проект) 0,25 0,25 

Вид итогового контроля  зачет 

 

3. Содержание дисциплины (модуля). Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

Номер 

раздела 

 

Наименование разде-
лов 

 и тем дисциплины 
(модуля) 

Объем в часах 

Всего Л ПЗ С ЛР СРС 

1  I Модуль. Пластическая 
анатомия 

24 6   12 6 

2 II Модуль. Основы маке-
тирования. Рельеф 

30 6   14 10 

3 III Модуль. Круглая 
скульптура. Элементы 
фигуры человека. 

44 6   12 26 

4 IV Модуль. Фигура чело- 46 6   14 26 



 7 

века в трехмерном про-
странстве 

Итого  72 20   52  

 

I Модуль. 

 

Лекция 1. Обзор строения скелета человека. Пропорции тела челове. 

Обзор строения скелета человека. Череп; ключицы; лопаточная кость; грудная клетка; 
плечевая кость; позвоночный столб; кости  предплечья; таз; кисти руки; бедренная кость; над-
коленная чашечка; берцовые кости; стопа ноги.  Центр тяжести. Каноны фигуры человека. Ос-
новные формы телосложения.  Пропорции фигуры и отдельных её частей. Возрастные и поло-
вые отличия пропорции фигуры человека 

 

Лекция 2.  Череп человека. Мышцы головы и шеи 

Анализ анатомического (костного) строения черепа. Соединения костей черепа.   Изуче-
ние местоположения, название и назначение мышц головы и шеи. 

 

Лекция 3. Скелет и мышцы пояса верхних конечностей.  
Изучение основных костей плечевого пояса; их расположение, название. Назначение 

мышц плечевого пояса. 
 Изучение названия костей, их назначение, строение, соединение костей. Пропорции верх-
них конечностей. Назначение мышц руки. 

 

Лекция 4. Скелет и мышцы позвоночного столба и грудной клетки.  

Позвоночный столб: функция, строение, соединение позвонков. Строение костей груд-
ной клетки; функция, соединение. 
 Срединная линия в академическом рисунке. Поверхностные мышцы туловища. 
 

Лекция 6 Скелет и мышцы пояса нижних конечностей.  

 Кости таза их соединения. Мышцы тазового пояса. 
 Кости свободной нижней конечности и их соединения. Мышцы нижней конечности. Функции 
мышц  ноги, основных поверхностных мышц. Пропорции нижней конечности. 

Литература: 
Основная:  
1.Кашекова, И.Э. 
   Изобразительное искусство : учеб. для вузов / И. Э. Кашекова. - М. : Акад. проект, 2009. - 853 

с.,112 c. цв. вкл. ; 70х100/16. - (Фундаментальный учебник). - Библиогр.: с. 838-841. - ISBN 978-

5-8291-1077-2 : 721-93, 3000 экз. 
2.Архитектура, строительство, дизайн : учеб. для студентов высш. и сред. спец. учеб. заведений 
/ В. И. Бареев [и др.] ; под общ. ред. А.Г. Лазарева. - 4-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2009. - 316, 

[1] c. : ил. ; 60х90/16. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 311-313. - ISBN 978-5-222-14941-6 

: 166-00, 3000 экз.(дополнительная) 
Дополнительная: 

1.Котляров А.С. 
   Композиционная структура изображения : учеб. пособие / А. С. Котляров. - М. : Университет. 
кн., 2008. - 152 с. : ил. ; 60х90/16. - (Новая университетская библиотека). - Библиогр.: с.148. - 
ISBN 978-5-98699-046-0 : 381-15, 2000 экз 

Устин, В.Б. 
   2.Учебник дизайна : композиция, методика, практика / В. Б. Устин. - М. : АСТ : Астрель, 
2009. - 254, [2] c. : ил. ; 70х100/16. - Библиогр.: с. 253. - Прил. - ISBN 978-5-271-24199-4; 978-5-

17-060088-5 : 456-59, 4000 экз. 
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II Модуль. 
 

 Лекция 1. Необходимые материалы, инструменты и рекомендации по их использова-
нию. Основные приемы макетирования.  

Материалы: чертежная (акварельная) бумага, тонкий картон, цветная бумага, клей, каран-
даши, резинки, лекала.  

Инструменты: макетный нож или резак, циркульный нож, ножницы с прямыми концами, 
линейки металлические с резиновой подкладкой, угольники, чертежные инструменты,  

Принадлежности: доска из фанеры (пластика, оргалита), чертежная доска или подрамник, 
рейка. 

 Пластические свойства бумаги. Приемы придания конфигураций бумаге (способ вытяги-
вания, закругления, надреза, насечки). Структуры или жесткие пространственные каркасы (п- 

или г-образные). Способы склейки. Использование цветной бумаги в макетировании.   
 

Лекция 2. Закономерности композиционного построения. 
Архитектурная композиция. Закономерности композиционного построения (центр компо-

зиции, ритм, контраст, нюанс, тождество, симметрия, асимметрия, пропорции, цвет). 
 

Лекция 3. Плоскость и виды пластической разработки поверхности 

Средства разработки поверхностей. Макетные приемы выявления и разработки поверхно-
сти. Разработка поверхности с применением ордера. Ландшафт в макете. Плоскостные орна-
менты. Кулисные поверхности. Трансформируемые поверхности. Объемные композиции из от-
дельных плоскостей. Смешанные композиции из линейных и плоскостных элементов 

Лекция 4. Простые объемные формы. Тематическое моделирование 
Правильные и сложные многогранники, тела вращения, их макеты и макетные имитации 

Макеты сложных тел вращения. Соединение объемов. Разработка объемной формы. 
 

Лекция 5. Искусство медальерной пластики». 
 Медальерная пластика.  Особенности лепки рельефа головы человека в профиль. Особен-
ности композиции в круге. 
 

Литература: 
Основная:  
1.Кашекова, И.Э. 
   Изобразительное искусство : учеб. для вузов / И. Э. Кашекова. - М. : Акад. проект, 2009. - 853 

с.,112 c. цв. вкл. ; 70х100/16. - (Фундаментальный учебник). - Библиогр.: с. 838-841. - ISBN 978-

5-8291-1077-2 : 721-93, 3000 экз. 
2.Архитектура, строительство, дизайн : учеб. для студентов высш. и сред. спец. учеб. заведений 
/ В. И. Бареев [и др.] ; под общ. ред. А.Г. Лазарева. - 4-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2009. - 316, 

[1] c. : ил. ; 60х90/16. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 311-313. - ISBN 978-5-222-14941-6 

: 166-00, 3000 экз.(дополнительная) 

Дополнительная: 
1.Котляров А.С. 
   Композиционная структура изображения : учеб. пособие / А. С. Котляров. - М. : Университет. 
кн., 2008. - 152 с. : ил. ; 60х90/16. - (Новая университетская библиотека). - Библиогр.: с.148. - 
ISBN 978-5-98699-046-0 : 381-15, 2000 экз 

Устин, В.Б. 



 9 

   2.Учебник дизайна : композиция, методика, практика / В. Б. Устин. - М. : АСТ : Астрель, 
2009. - 254, [2] c. : ил. ; 70х100/16. - Библиогр.: с. 253. - Прил. - ISBN 978-5-271-24199-4; 978-5-

17-060088-5 : 456-59, 4000 экз. 
 

III Модуль. 
 

Лекция 1. Части лица. Нос. 
 Изучение анатомического строения носа. Изучение конструктивного строения объема, как 
простого геометрического, состоящего из нескольких. Выявление зависимости пластики от 
конструктивного строения. Четко определяется верх, низ, бок объема, место соединения со 
лбом, и рассматривается как конструктивный узел. 
  

Лекция 2. Части лица. Глаз. 
 Изучение анатомического строения глаза. Изучение конструктивного и пластического 
строения глаза. Рассмотреть принцип вставления глазного яблока в глазную впадину, как со-
единения трех объемов: лба, глазного яблока, скуловой кости. 
  

Лекция 3. Губы. 
 Изучение анатомического строения губ. Изучение пластического строения губ. Рассмот-
реть зависимость строения объема губ от формы челюстей, на которых они расположены.  
  

Лекция 4. Ухо. 
 Изучение анатомического строения уха. Изучение пластического строения уха. Рассмот-
рение индивидуальности формы уха. Определение формы и пластики места соединения со ще-
кой. 
 . 

Лекция 5. Стопа человека с гипсового образца. 
 Изучение анатомического строения стопы человека. Изучение конструктивного строения 
стопы человека. Изучение пластического строения стопы человека. Лепка трехмерного пласти-
ческого объема. Зависимость пластики стопы от ее конструкции и функциональности. 
  

Лекция 6. Кисть руки человека с гипсового образца. 
 Изучение анатомического строения кисти руки человека. Изучение конструктивного и 
пластического строения кисти. Зависимость пластики кисти руки от ее конструкции и функ-
циональности. Лепка объемного трехмерного объекта.  

 Литература: 
Основная:  
1.Кашекова, И.Э. 
   Изобразительное искусство : учеб. для вузов / И. Э. Кашекова. - М. : Акад. проект, 2009. - 853 

с.,112 c. цв. вкл. ; 70х100/16. - (Фундаментальный учебник). - Библиогр.: с. 838-841. - ISBN 978-

5-8291-1077-2 : 721-93, 3000 экз. 
2.Архитектура, строительство, дизайн : учеб. для студентов высш. и сред. спец. учеб. заведений 
/ В. И. Бареев [и др.] ; под общ. ред. А.Г. Лазарева. - 4-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2009. - 316, 

[1] c. : ил. ; 60х90/16. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 311-313. - ISBN 978-5-222-14941-6 

: 166-00, 3000 экз.(дополнительная) 
Дополнительная: 

1.Котляров А.С. 
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   Композиционная структура изображения : учеб. пособие / А. С. Котляров. - М. : Университет. 
кн., 2008. - 152 с. : ил. ; 60х90/16. - (Новая университетская библиотека). - Библиогр.: с.148. - 
ISBN 978-5-98699-046-0 : 381-15, 2000 экз 

Устин, В.Б. 
   2.Учебник дизайна : композиция, методика, практика / В. Б. Устин. - М. : АСТ : Астрель, 
2009. - 254, [2] c. : ил. ; 70х100/16. - Библиогр.: с. 253. - Прил. - ISBN 978-5-271-24199-4; 978-5-

17-060088-5 : 456-59, 4000 экз. 
 

IV. Модуль. 
 

Лекция 1. Особенности выполнения скульптуры фигуры человека. 

 Фигура человека в трехмерном пространстве. Центр тяжести. Каноны фигуры человека. 
Основные формы телосложения.  Пропорции фигуры и отдельных её частей. Возрастные и по-
ловые отличия пропорции фигуры человека. 

 

Лекция 2. Характер набора формы головы человека. 

 Основы лепки. Объемная скульптура её особенности. Особенности выполнения копии с 
гипсовой модели. 
 

Литература: 
Основная:  
1.Кашекова, И.Э. 
   Изобразительное искусство : учеб. для вузов / И. Э. Кашекова. - М. : Акад. проект, 2009. - 853 

с.,112 c. цв. вкл. ; 70х100/16. - (Фундаментальный учебник). - Библиогр.: с. 838-841. - ISBN 978-

5-8291-1077-2 : 721-93, 3000 экз. 
2.Архитектура, строительство, дизайн : учеб. для студентов высш. и сред. спец. учеб. заведений 
/ В. И. Бареев [и др.] ; под общ. ред. А.Г. Лазарева. - 4-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2009. - 316, 

[1] c. : ил. ; 60х90/16. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 311-313. - ISBN 978-5-222-14941-6 

: 166-00, 3000 экз.(дополнительная) 
Дополнительная: 

1.Котляров А.С. 
   Композиционная структура изображения : учеб. пособие / А. С. Котляров. - М. : Университет. 
кн., 2008. - 152 с. : ил. ; 60х90/16. - (Новая университетская библиотека). - Библиогр.: с.148. - 
ISBN 978-5-98699-046-0 : 381-15, 2000 экз 

Устин, В.Б. 
   2.Учебник дизайна : композиция, методика, практика / В. Б. Устин. - М. : АСТ : Астрель, 
2009. - 254, [2] c. : ил. ; 70х100/16. - Библиогр.: с. 253. - Прил. - ISBN 978-5-271-24199-4; 978-5-

17-060088-5 : 456-59, 4000 экз. 
 

4.  Самостоятельная работа студентов. Таблица 3. Содержание самостоятельной работы студентов 

№   
п/п 

Вид само-
стоятельной 

работы  

Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма от-
четности 

1 Самоподго-
товка 

Введение в дисциплину. Рельеф лицевой части головы 
человека. Круглая скульптура. Композиция в скульп-
туре.  Фигура человека в трехмерном пространстве. 

просмотр 

2 Индивиду-
альное до-
машнее за-

Медальерная пластика.  просмотр 
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дание 

3 Индивиду-
альное до-
машнее за-
дание 

Мелкая пластика. Скульптурка героя просмотр 

 итого  68 

Лабораторные работы. Таблица 4. Содержание и объем лабораторных работ 

Н
омер 

Л
Р 

Номер раздела 

и темы  
Наименование и краткое содержание ЛР Объем 

 в часах 

 I Модуль. Тема 1 Обзор строения скелета человека. Пропор-
ции тела человека 

Выполнение рисунка скелета (вид спереди; 
вид со спины) с экспликацией 

2 

 I Модуль. Тема 2. Кости черепа. Мышцы головы и шеи. 
Выполнение рисунка черепа (фас, профиль). 
Составление экспликации. 

Выполнение анатомического рисунка мышц 
головы и шеи (фас, профиль) с обозначением 
основных, лежащих на поверхности мышц. 
Анализ картин художников с точки зрения 
пластической анатомии тела человека, 
передачи пропорций тела человека с учетом   
возрастных и половых различий 

2 

 I Модуль. Тема 3. Скелет и мышцы пояса верхних конечно-
стей. 

Выполнение  анатомического рисунка костей 
пояса верхних конечностей (вид спереди, вид 
сбоку) с экспликацией 

Выполнение  анатомического рисунка мышц  
пояса верхних конечностей (вид спереди, вид 
со спины) с экспликацией 

2 

 I Модуль. Тема 4. Скелет и мышцы позвоночного столба и 
грудной клетки. 
Выполнение анатомического рисунка позво-
ночного столба и грудной клетки (вид спереди, 
сбоку, со спины) с экспликацией. 
Выполнение анатомического рисунка поверх-
ностных мышц туловища (фас, профиль) с 
экспликацией. 

2 

 I Модуль. Тема 5. Скелет и мышцы пояса нижних конечно-
стей 

Выполнение  анатомического рисунка костей 
пояса нижних конечностей (вид спереди, вид 
сбоку) с экспликацией 

Выполнение  анатомического рисунка мышц 
пояса нижних конечностей (вид спереди, вид 
со спины) с экспликацией. 

2 

 II Модуль. Тема 1 Необходимые материалы, инструменты и 
рекомендации по их использованию. Основ-

2 
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 ные приемы макетирования.  
Занятие 1 

План проведения практического занятия 
по теме  “Приемы работы с бумагой” 

1.Резание прямолинейных и криволиней-
ных элементов 

2.Выполнение упражнений на надрезание 
прямолинейных и криволинейных элементов
  

3. Свертывание и моделирование формы 

 

 

 II Модуль. Тема 3 

 

Плоскость и виды пластической разработки 
поверхности. 

Занятие 1 

План проведения практического занятия по 
теме “Разработка поверхности” 

 

1.Изучение чертежа предложенного образца 

2.Интерпретация образца согласно замыслу 
автора 

     3.Выполнение чертежа макета 

 4. Выполнение развертки 

 5. Монтаж макета 

 

Занятие 2. 
План проведения практического занятия по  

теме: “Пластическое решение поверхности с  
элементами объемной формы” 

 1. Изучение чертежа предложенного образ-
ца 

 2.Интерпретация образца согласно замыслу 
автора 

     3.Выполнение чертежа макета 

  4.Выполнение развертки 

5.Монтаж макета 

 

Занятие 3 

План проведения практического занятия по  
теме: “Кулисные поверхности” 

1.Придумать декорации, изображающие 
средневековую площадь, набережную или 
монастырь 

2. Вычертить развертку каждой кулисной 
поверхности. 

          3. Вырезанные по планам плоскости 
установить на подмакетник и соединить меж-

2 
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ду собой перпендикулярно приклеенными 
полосками бумаги, сложенными г-образно. 

 

Занятие 4 

 План проведения занятия по теме  
“Трансформируемые поверхности” 

1. Выполнение спиралей. 
2.Выполнение трансформируемых плоско-

стей с выдвинутыми элементами поверхно-
сти. 

 

 

 II Модуль. Тема 4 

 
Простые объемные формы. Тематическое 
моделирование. 

Занятие 1 

План проведения занятия по теме “Пра-
вильные многогранники и сложные много-
гранники” 

1.Изготовление макетов куба, шестигран-
ной призмы, , пятигранной пирамиды 

2.Макет додекаэдра 

3.Макет икосаэдра 

 

Занятие 2 

План проведения занятия по теме “Маке-
ты тел вращения ” 

1. Выполнение цилиндра 

2. Макет конуса 

3.Модели шара и тора 

 

Занятие 3 

План проведения занятия по теме “Маке-
ты тел вращения ” 

1. Выполнение макетов тел вращения спо-
собами секущих плоскостей 

а) конуса 

б) шара 

в) тора 

 

 

2 

 II Модуль. Тема 5 

 
 Искусство медальерной пластики. 

Занятие 1. Медальерная пластика.  Особенно-
сти лепки рельефа головы человека в профиль. 
Особенности композиции в круге. 
 

 

4 
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 III Модуль. Тема 1 

 
Части лица. Нос. 
Набор и моделировка формы носа (Давид, 
глина). 

 

 

4 

 III Модуль. Тема 2 

 
Части лица. Глаз 

Набор и моделировка глаза (Давид, глина). 
4 

 III Модуль. Тема 3 

 
Части лица. Губы 

Набор и моделировка губ (Давид, глина). 
 

4 

 III Модуль. Тема 4 

 
Части лица. Ухо 

Набор и моделировка уха(Давид, глина). 
4 

 III Модуль. Тема 5 

 

Кисть руки человека с гипсового образца. 
Изучение анатомического строения кисти руки челове-
ка. Изучение конструктивного и пластического строе-
ния кисти. Зависимость пластики кисти руки от ее кон-
струкции и функциональности. Лепка объемного трех-
мерного объекта.  
 Материал – пластилин. Размер ½ натуральной ве-
личины. 
 В результате работы, студенты должны знать 
строение кисти руки и уметь вылепить кисть руки чело-
века. 

 

4 

 III Модуль. Тема 6 

 
Стопа человека с гипсового образца. 
Изучение анатомического строения стопы че-
ловека. Изучение конструктивного строения 
стопы человека. Изучение пластического 
строения стопы человека. Лепка трехмерного 
пластического объема. Зависимость пластики 
стопы от ее конструкции и функциональности. 
 Материал – пластилин. Размер ½ нату-
ральной величины. 
 В результате работы, студенты должны 
знать строение стопы и уметь вылепить стопу. 

 

4 

 IV. Модуль. Тема 1. Характер набора формы головы человека. 
Лепка анатомической головы (копия с гип-

совой модели Гудона, глина). 

4 

 IV. Модуль. Тема 2. Особенности выполнения скульптуры фигуры 
человека. 

Лепка фигуры человека (пластилин, отноше-
ние 1:10) 

4 

И
того 

  52 

 

I Модуль. 
Перечень контрольных вопросов 
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Практическая работа №1: 
1. Основные отделы скелета человека. 
2. Виды костей. 
Практическая работа №2: 
 Кости мозгового черепа. 
3. Кости лицевого черепа. 
4. Соединение костей черепа. 
Практическая работа №3: 
1. Мимические мышцы головы. 
2. Мышцы шеи. 
Практическая работа №4: 
1. Кости пояса верхних конечностей.  
2. Соединение костей пояса верхних конечностей.  
Практическая работа №5: 
1. Поверхностные мышцы пояса верхних конечностей. 
2. Изменение мышц пояса верхних конечностей в движении. 
Практическая работа №6: 
1. Кости позвоночного столба и грудной клетки. 
2. Соединение костей позвоночного столба и грудной клетки. 
Практическая работа №7: 
1. Поверхностные мышцы туловища. 
2. Срединная линия в академическом рисунке. 
Практическая работа №8: 
1. Кости пояса нижних  конечностей. 
2. Соединение костей пояса нижних конечностей.  
Практическая работа №9: 
1. Поверхностные мышцы пояса нижних конечностей. 
2. Изменение мышц пояса нижних  конечностей в движении. 
Практическая работа №10: 
1. Анализ картины художника с точки зрения пластической анатомии. 

 

II Модуль. 
Перечень контрольных вопросов 

 

1. Перечислите необходимое оборудование, материалы и принадлежности, необходимые для 
макетирования  
2.Назовите и покажите приемы проработки (моделирования) плоскости 

3.Назовите и покажите приемы моделирования объема 

4.Перечислите правила, которые необходимо соблюдать при работе с бумагой 

5.Назовите правила, соблюдение которых позволит выполнить качественно кулисную компо-
зицию 

6.Назовите основные приемы ввода цвета для моделировки объемов 

7.Чем следует руководствовать при выборе цвета объемно-пространной композиции 

8.Чем объемная композиция отличается от объемно-пространственной композиции 

9.Раскройте содержание этапов макетирования 

10.Чем линейная композиция отличается от объемной 

11. Центр композиции 

12. Ритм как закономерность композиционного построения 

13. Контраст, нюанс, тождество как закономерность композиционного построения 

14. Симметрия и асимметрия как закономерность композиционного построения  
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15. Пропорции как закономерность композиционного построения 

 

III Модуль. 
Перечень контрольных вопросов 

 

Практическая работа №1: 
1. Особенности моделировки формы носа. 
Практическая работа №2: 
3. Особенности моделировки формы губ. 
Практическая работа №3: 
1. Особенности моделировки формы уха. 

 

IV Модуль. 
Перечень контрольных вопросов 

 

Практическая работа №1: 
Особенности набора формы анатомической головы. 
Пропорции головы и лица человека. 
Практическая работа №2: 
Особенности набора формы головы человека. 
Контрольные точки» лица и головы человека. 
 Практическая работа №3: 
Различия скульптуры фигуры в статике и динамике. 

 

 

Практические занятия. Таблица 4. Содержание и объем практических занятий 

Номер 

ПЗ 

Номер разде-
ла 

и темы  

Наименование и краткое содержание ПЗ Объем 

 в часах 

  не планируются  

Итого    

 

 

 

Семинарские занятия. Таблица 5. Содержание и объем семинарских занятий 

Номер 

СЗ 

Номер разде-
ла 

и темы  

Наименование и краткое содержание СЗ Объем 

 в часах 

  не планируются  

Итого    

 

  

 

  5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 
 Таблица 7. Основная литература 

№ 

п
Наименование, библиографическое 

 описание 

Наличие 

 грифа 
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/п 

 

1 Каратайева, Н.Ф. Академическая скульптура : учебное пособие / 
Н.Ф. Каратайева. – Санкт-Петербург : Высшая школа народных 
искусств, 2016. – 57 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499506 (дата 
обращения: 22.04.2020). 

 

 

2 Быстров, В.Г. Макетирование из пластических материалов на ос-
нове методов трехмерного моделирования и аналитического кон-
струирования : методические указания / В.Г. Быстров, 
Е.А. Быстрова. – Екатеринбург : Архитектон, 2017. – 40 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481976 (дата 
обращения: 23.04.2020). 
 

 

3 Кашекова, И.Э. 
   Изобразительное искусство : учеб. для вузов / И. Э. Кашекова. - 
М. : Акад. проект, 2009. - 853 с.,112 c. цв. вкл. ; 70х100/16. - 
(Фундаментальный учебник). - Библиогр.: с. 838-841. - ISBN 978-

5-8291-1077-2 : 721-93, 3000 экз. 
 

 

4 Архитектура, строительство, дизайн : учеб. для студентов высш. 
и сред. спец. учеб. заведений / В. И. Бареев [и др.] ; под общ. ред. 
А.Г. Лазарева. - 4-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2009. - 316, [1] c. : 

ил. ; 60х90/16. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 311-313. - 

ISBN 978-5-222-14941-6 : 166-00, 3000 экз.(дополнительная) 
 

 

 

. 

 Таблица 8. Дополнительная  литература 

№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Рыбинская, Т.А. Технологии пластического моделирования и колористических 
решений проектируемых изделий : учебное пособие / Т.А. Рыбинская. – Таганрог : 

Южный федеральный университет, 2016. – 166 с. : ил. – Режим доступа: по под-
писке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493292 (дата обращения: 

22.04.2020). 

1 Барчаи, Енё. 
   Анатомия для художников / Барчаи, Енё. - М. : Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. - 
344с. - (Классическая библиотека художника). - Прил.; Анатом. термины. - ISBN 5-

04-005394-0 : 196-96. 

2 Устин, В.Б. 
   Учебник дизайна : композиция, методика, практика / В. Б. Устин. - М. : АСТ : Ас-
трель, 2009. - 254, [2] c. : ил. ; 70х100/16. - Библиогр.: с. 253. - Прил. - ISBN 978-5-

271-24199-4; 978-5-17-060088-5 : 456-59, 4000 экз. 
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499506
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481976
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493292
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3 Нестеренко В. Е. Рисунок головы человека. Учебное пособие Минск: Вышэйшая 
школа, 2010 Объем (стр):208 

4 Дюваль М. Анатомия для художников. б.м.: Издание В. Н. Маракуева, 1908 Объем 
(стр):319 

5 Лицо человека как средство общения. М.: Когито-Центр, 2012 Объем (стр):353 

6 Панш А. Основы анатомии человека. Выпуск 1. Кости и связки СПб: Типография 
Шредера, 1887 Объем (стр):201 Переводчик: Таренецкий А.Н. 

7 Гайворонский И. В. Нормальная анатомия человека. Учебник для медицинских ву-
зов. В 2-х т. Том 1 СПб: СпецЛит, 2011 Объем (стр):560 

 Таблица 9.1 Электронные информационные ресурсы 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Библейские образы [Электронный ресурс]. - М. : Unit Art Studio, 2003. - 1 CD-

ROM. - (Галерея Изобразительного Искусства). - Систем. требования: Windows 
98/2000/ME/XP; Intel Pentium 2 233 МГц или выше; 64 Мб; SVGA 4 Мб; CD-ROM 

дисковод 12Х; Звуковая карта: любая; DirectX 7.0 и выше. - 184-30. 

2 Шедевры русской живописи [Электронный ресурс]. - Электрон. дан. и прогр. - 
М. : ООО "Кирилл и Мефодий", 2001. - 1 CD-ROM. - (Знания обо всем). - Систем. 
требования: IBM PC: MS Windows 95; процессор Pentium 75 МГц; 16 Мбайт ОЗУ; 
4-скоростной CD-ROM; SVGA-видеокарта (800х600, 65536 цветов); MS Windows 
совместимая звуковая карта, MS Windows совместимая "мышь". - 112-60. 

3 Лесников С.В. 
   Живопись. Графика. Скульптура. Музеи [Электронный ресурс] / С. В. Лесников. - 
Сыктывкар, [2011]. - 1 электрон. опт. диск. - Миним. систем. требования: процес-
сор 1,3 ГГц и выше, озу 256 мб (желательно 512 мб ), миним. разрешение экрана 
1024х576. - 175-36. 

 Таблица 9.2. Периодические издания 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Искусство и искусствоведение: теория и опыт. Ремесло искусства. Сборник научных 
трудов. Выпуск 9 Издатель: КемГУКИ, 2011 ЭНБ АГУ 

2 Искусство и искусствоведение: теория и опыт. Искусство регионов. Сборник науч-
ных трудов. Выпуск 10 Издатель: КемГУКИ, 2011 ЭНБ АГУ 

 

3 Вестник Кемеровского государственного университета культуры и искусств. 2009, 
№ 9 Издатель: КемГУКИ, 2009 ЭНБ АГУ 

4 Вестник Томского государственного университета. Культурология и искусствоведе-
ние. 2013, № 1 Издатель: Томский государственный университет, 2013 ЭНБ АГУ 

5 Культура. Наука. Интеграция. 2011, № 2(14) Издатель: Южный федеральный уни-
верситет, 2011 ЭНБ АГУ 

6 Инновации в образовании. 2011, № 8 Издатель: Издательство Современного гумани-
тарного университета, 2009 ЭНБ АГУ 

7 Publish: дизайн, верстка, печать. 2012, № 3 Издатель: Открытые Системы, 2012 ЭНБ 
АГУ 

8 Publish: дизайн, верстка, печать. 2012, № 11 Издатель: Открытые Системы, 2012 ЭНБ 
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АГУ 

9 Publish: дизайн, верстка, печать. 2013, № 7-8 Издатель: Открытые Системы, 2012 

ЭНБ АГУ 

10 Publish: дизайн, верстка, печать. 2013, № 10 Издатель: Открытые Системы, 2012 ЭНБ 
АГУ 

 

6. Методические рекомендации по  дисциплине (модулю). 
Поскольку программа рассчитана на студентов ранее не занимавшихся скульптурой она разби-
та на три раздела, обеспечивающих постепенный переход от плоскостного изображения к объ-
емному. Знакомство с дисциплиной «Скульптура и пластическое моделирование» начинается с 
архитектурного рельефа «розетки» (раздел 1), то есть с условного объема, в котором большое 
значение имеет уже знакомый по изучению дисциплины «Рисунок», понятия линии, грани, 
плоскости и планов, и находящегося в неглубоком пространстве. Следующий раздел  «горель-
еф», является логическим продолжением предыдущего раздела.  Горельеф имеет более отчет-
ливые признаки круглой скульптуры, так как при сохранении связи с плоскостью фона, облада-
ет внутренним пространством, образованным взаимодействием объемных частей между собой 
объемными частями и плоскостью фона. К третьему разделу «круглый объем» студенты подхо-
дят уже подготовленными предыдущими двумя. Такое построение программы позволяет сту-
дентам, до сих пор имевшим дело лишь с условным изображением объема на плоскости, посте-
пенно переходить к созданию реального объема в реальном пространстве.  
 По завершении  III- го и  V-го триместров осуществляется зачет, который проводится в 
форме просмотра учебных работ, выполненных в данный период.  Экзамен является итоговой 
формой отчета студентов в конце последнего года изучения дисциплины и проводится анало-
гично зачету в форме просмотра. 
 Зачеты и экзамены (просмотры) проводятся методом сравнения и анализа выставленных 
работ, выделения лучших, выявления недостатком и т.д.  Оценка отражает качество, аккурат-
ность, профессионализм, талант студентов, их умения  решать  поставленные задачи в предло-
женных разделах. 
 Для студентов очно – заочной формы обучения темы № 2,9,10,11,12,13,14 выносятся на 
самостоятельное изучение.  Работы выполняются в виде этюдов с живой натуры, представля-
ются на консультациях в течение всего времени изучения данной дисциплины, а так же на ито-
говых просмотрах. 
 Лекционные часы, отведенные на изучение дисциплины «Скульптура и пластическое мо-
делирование», используются на занятиях в качестве вводных бесед, на начальном этапе изуче-
ния каждой темы и распределены равномерно. Название вводных бесед соответствует назва-
нию изучаемых тем.  

 

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обу-
чения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависи-
мости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  
не предусматривается 

 для глухих и слабослышащих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусили-

вающая аппаратура индивидуального пользования;  
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования.  
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 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-

пьютере.  
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 
учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 
проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается ис-
пользование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 
обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использо-
ваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интер-
нет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и вос-
приятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 
 не предусматривается; 

 для  глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная биб-
лиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными 
местами с техническими средствами обучения.  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
 

 

Учебная аудитория №1 

аудитория для практических занятий 

(каф. изо и дизайна) 
Аудитория, оборудованная для групповых занятий: 15 пластмассовых столов, 15 деревян-

ных стульев, 3 шкафа, 2 деревянных стеллажа, 3 железных стеллажа, 1 доска, 15 подставок для 
скульптуры, 1 ёмкость для глины, работы студентов. 
Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 
числе отечественного производства:  
Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… Microsoft Open License 
61393641; Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… Microsoft Open License 61393641; 

Apache OpenOffice;  LibreOffice; Google Apps; Lazarus; Eclipse; NetBeans; Blender; GIMP; 

Inkscape; Paint.NET; MySQL. 
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