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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины (модуля) составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.05  

«Педагогическое образование» направленность (профиль) «Безопасность 

жизнедеятельности»  и «Физическая культура». 

Дисциплина (модуль) «Психология физической культуры» относится к 

обязательной части блока дисциплин учебного плана. 

Для освоения дисциплины (модуля) необходимы знания, умения и 

владения, сформированные в ходе изучения  следующих дисциплин  и 

прохождения  практик: анатомия, физиология, философия, социология. 

 

Трудоемкость дисциплины: 3 з.е./ 108 ч.;  

контактная работа: 36,6ч., 

занятия лекционного типа – 16 ч.,  

практические занятия  – 18 ч.,  

контроль самостоятельной работы – 2 ч., 

иная контактная работа – 0,3 ч., 

контролируемая письменная работа – 0 ч., 

СР – 45 ч., 

контроль –  26,7 ч. 

Ключевые слова: психология физической культуры, психологические 

основы обучения на уроках физической культуры, деятельность учителя 

физической культуры, стиль деятельности учителя физической культуры, 

ученик как субъект деятельности учителя физической культуры.  
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1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Цель  изучения дисциплины заключается   в освоении научных принципов, 

механизмов, закономерностей, определяющих социальной взаимодействие и 

самореализацию личности, построение и управление саморазвитие, организацию и 

взаимодействие субъектов, в ходе реализации образовательных задач. 

Задача дисциплины заключается в освоении следующих знаний, умений и  навыков. 

Знать:  

- психологическую  характеристику деятельности  в  физическом  воспитании; 

- психологические основы обучения на уроках физической культуры; 

- психологические основы воспитания в процессе занятия физической культурой; 

- Психологические закономерности возрастного развития детей и подростков; 

- потребности и мотивы в двигательной активности школьников; 

- особенности проявление  и  воспитание  воли в  процессе  занятий  физической  

культурой; 

- социально-психологические аспекты физического воспитания; 

- психологическую  характеристику профессиональной  деятельности учителя  

физической  культуры; 

Уметь: 

- планировать деятельность   в рамках   физического  воспитания; 

- опираясь на психологические знания, организовывать  обучение на уроках физической 

культуры; 

- опираясь на психологические знания, организовывать  воспитание в процессе занятия 

физической культурой; 

-  в ходе организации занятий по физической культуре, применять психологические 

закономерности возрастного развития детей и подростков; 

-  в ходе организации занятий по физической культуре, использовать потребности и 

мотивы двигательной активности; 

-   в  ходе организации занятий по физической культуре, воспитывать   волю; 

-  различать социально-психологические факторы  физического воспитания; 

Владеть: 

- психологическими основами обучения на уроках физической культуры; 

- психологическими основами воспитания в процессе занятия физической культурой; 

- психологическими закономерностями возрастного развития детей и подростков; 

- представлениями о потребностях и мотивах двигательной активности; 

- представлениями о  воспитание  воли в  процессе  занятий  физической  культурой; 

- представлениями о социально-психологических аспектах физического воспитания; 

- психологической  характеристикой профессиональной  деятельности учителя  

физической  культуры. 
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     Таблица 1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция 

(код и наименование) 

Индикаторы 

компетенций 

(код и наименование) 

Результаты обучения 

УК-3- Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК.3.1. Определяет свою 

роль в команде на основе 

использования стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели 

Знает: особенности 

социального взаимодействия в 

группе; 

Умеет: применять в работе с 

обучающимися стратегии 

сотрудничества для 

достижения цели; 

Владеет: навыками работы в 

команде,  на основе 

использования стратегии 

сотрудничества, позволяющей 

достичь цели; 

УК.3.2. Планирует 

последовательность шагов 

для достижения заданного 

результата 

Знает: основные правила 

планирования деятельности, 

направленной на достижение 

результата; 

Умеет: использовать в 

практической деятельности 

процедуры планирования, 

позволяющую достичь 

результат; 

Владеет: навыками 

планирования деятельности, 

направленной на достижение 

результата; 

УК-6  -Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

УК.6.1. Определяет свои 

личные ресурсы, 

возможности и 

ограничения для 

достижения поставленной 

цели 

Знает: основы управления 

собственной деятельностью, 

позволяющие достичь 

поставленной цели; 

Умеет: осуществлять  на 

практике анализ личностных 

ресурсов, позволяющих 

достичь поставленной цели; 

Владеет: навыками 

управления собственной 

деятельностью, позволяющие 

достичь поставленной цели; 

УК.6.2. Создает и 

достраивает 

индивидуальную 

траекторию саморазвития 

при получении 

профессионального 

образования 

Знает: принципы 

индивидуального 

планирования саморазвития 

при получении 

профессионального 

образования; 

Умеет: реализовывать на 

практике индивидуальное 
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планирование саморазвития 

при получении 

профессионального 

образования; 

Владеет: навыками, 

позволяющими реализовать 

индивидуальное планирование 

саморазвития при получении 

профессионального 

образования; 

ОПК – 1 - Способен 

планировать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо- 

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1. Знает: - психологическую 

характеристику физического 

воспитания, спорта и 

двигательной рекреации; 

- основные понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся старшего 

дошкольного, школьного 

возраста, взрослых и людей 

пожилого возраста; 

 

ОПК-1.2. Умеет: − описать 

влияние различных средовых 

факторов и условий на 

организм человека в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом;  

- учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом;  

- повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся 

физической культурой и 

спортом; 

- поддерживать высокий 

уровень спортивной 

мотивации;  

ОПК-1.3. Владеет:   - навыками 

составления комплексов 

упражнений с учетом 

двигательных режимов, 

функционального состояния и 

возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ;- составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и 
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возраста учащихся при 

освоении 

общеобразовательных 

программ; 

ОПК-5. Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального поведения  

ОПК-5.1. Знает: закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; 

- основы общей 

психологической подготовки, 

включая психологические 

факторы формирования 

социально-значимых 

личностных качеств у 

занимающихся; 

ОПК-5.2. Умеет: - составлять 

психолого-педагогическую 

характеристику 

занимающегося, учебного и 

спортивного коллектива; 

- создавать условия для 

формирования социально-

личностных качеств у 

занимающихся в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; 

ОПК-5.3. Владеет: - навыками  

составления психолого-

педагогической 

характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом; 

 

 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 

 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 3 з.е. / 108 ч. 

 

Форма обучения очная 

 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

 III   

Общая трудоемкость дисциплины 108  108   

Контактная работа:  36,6  36,6   

занятия лекционного типа 16  16   

занятия семинарского типа  18  18   
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(семинары) 

контроль самостоятельной работы 2  2   

иная контактная работа 0,3  0,3   

контролируемая письменная работа      

контроль 26,7  26,7   

Самостоятельная работа (СР) 45  45   

Курсовая работа (проект)  -  -    

Вид промежуточного контроля (зачет, 

экзамен, диф. зачет) 

экзаме

н 

 экзаме

н 

  

 

 

3. Содержание дисциплины (модуля). 

 

Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

Форма обучения очная 

Семестр 4 

Номер 

раздел

а 

(моду

ля) 

Наименование разделов 

(модулей) и тем дисциплины 

Объем в часах 

Всег

о 
Л ПЗ СРС КСР 

Иная 

контакт. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

1 

Модуль 1. Психологические 

основы развития школьника на 

уроках ФК  

      

 

Тема 1.   Психологическая  

характеристика деятельности  в  

физическом  воспитании 

10,1 2 2 6  0,1 

 

Тема 2. Психологические основы 

обучения на уроках физической 

культуры 

10 2 2 6   

 

Тема 3. Психологические основы 

воспитания в процессе занятия 

физической культурой 

10 2 2 5 1  

2 

Модуль II. Психологические 

аспекты развития личности 

ученика в процессе физического 

воспитания  

      

 

Тема 4. Психологические 

закономерности возрастного 

развития детей и подростков 
12,1 2 4 6  0,1 

 
Тема 5.  Потребности и мотивы 

двигательной активности 
9 2 2 5   

 

Тема 6.   Проявление  и  воспитание  

воли в  процессе  занятий  

физической  культурой 

11 2 2 6 1  
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Номер 

раздел

а 

(моду

ля) 

Наименование разделов 

(модулей) и тем дисциплины 

Объем в часах 

Всег

о 
Л ПЗ СРС КСР 

Иная 

контакт. 

работа 

 

Тема 7.  Социально-

психологические аспекты 

физического воспитания 

9 2 2 5   

 

Тема 8.   Психологическая  

характеристика профессиональной  

деятельности учителя  физической  

культуры 

10,1 2 2 6  0,1 

 ИТОГО 108 16 18 45 2 0,3 

 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

 

Цели самостоятельной работы – освоить те разделы дисциплины, которые не были 

затронуты в процессе аудиторных занятий, но предусмотрены рабочей программой, а 

также расширить границы получаемых знаний, умений и навыков (владений) в процессе 

дополнительного изучения отдельных тем, решении практических задач, исследования 

отдельных вопросов дисциплины с помощью учебно-методической литературы; 

подготовиться к занятиям лекционного и семинарского типа. 

  

 

Таблица 4. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

3 семестр 

№, 

п/п 

 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Разделы рабочей 

программы 

Форма отчетности 

1 

 

Внеаудиторная: 

- конспектирование 

дополнительной литературы; 

- разработка электронной 

презентации; 

- разработка схемоконспекта; 

 - написание реферат; 

- диагностическое 

исследование; 

- анализ проблем. 

Модуль 1. 

Психологическ

ие основы 

развития 

школьника на 

уроках ФК 
 

Конспектирование; создание и 

защита электронной 

презентации; создание и 

презентация схемоконспекта; 

написание и защита реферата; 

отчет по диагностическому  

исследованию по 

предлагаемой форме; анализ 

проблемы в произвольной 

форме. 

 

Модуль II. 

Психологическ

ие аспекты 

развития 

личности 

ученика в 

процессе 

физического 

воспитания 

Конспектирование; создание и 

защита электронной 

презентации; создание и 

презентация схемоконспекта; 

написание и защита реферата; 

отчет по по диагностическому  

исследованию предлагаемой 

форме; анализ проблемы в 

произвольной форме. 
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4.1. Типы семестровых заданий: 

Перечень тем для самостоятельной разработки электронной презентации  

1. Психологическая характеристика деятельности и личности учителя физической 

культуры. 

2. Слагаемые профессионализма учителя физической культуры. 

3. Проблемы адаптации к профессиональной деятельности и здоровье педагога. 

4. Мастерство ведения урока. 

5. Мастерство развития личности учащихся в процессе обучения. 

6. Мастерство организации взаимодействия субъектов в процессе обучения. 

7. Возрастные особенности развития движений у детей.  

8. Физические качества личности.  

9. Возрастные изменения физических качеств.  

10. Психологические основы обучения двигательным действиям.  

11. Двигательная активность и здоровье человека.  

12. Роль психомоторики в процессах познания. 

13. Роль психомоторики в общении.  

14. Роль психомоторики в диагностике психологических особенностей.  

15. Двигательная активность как средство повышения интеллектуальной 

активности.  

16. Двигательная активность как средство регуляции состояний человека 

 

Перечень тем для разработки схемоконспекта 

1. Исторические аспекты становления современной психологии ФК. 

2. Развитие человека (понятие). Факторы, определяющие психическое развитие 

человека. 

3. Возрастная периодизация психического развития детей (Д.Б.Эльконина). 

4. Особенности детского развития по Л.С.Выготскому, кризисные периоды, зоны 

актуального и ближайшего развития ребёнка. 

5. Психологические особенности детей младшего школьного возраста. 

6. Психологические особенности подростков. 

7. Психологические особенности детей старшего школьного возраста. 

8. Основные познавательные процессы (ощущение, восприятие, мышление) и 

их развитие на занятиях физической культурой и спортом. 

9. Основные свойства темперамента в физическом воспитании учащихся. 

10. Общие и специальные способности как основные свойства личности учащихся. 

Понятие о спортивных способностях. 

11. Особенности проявления внимания учащимися на уроках физической 

культуры. 

12. Потребности, цели и уровень притязания школьников в сфере физической 

культуры. 

13. Методы и правила психолого-педагогического изучения личности школьника 

учителем Ф.К.  

14. Двигательные действия - умения и навыки. Этапы формирования двигательных 

действий. 

15. Психологические аспекты обучения двигательным действиям. 

16. Мотивы занятий физической культурой и спортом. 

17. Сравнительная характеристика деятельности в физическом воспитании и 

спорте. 

 

Тематика рефератов к курсу «Психология ФК» 

1. Развитие внимания и способы поддержания его устойчивость на уроках ФК. 
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2. Организация эффективного восприятия на уроках ФК. 

3. Психологическое напряжение и перенапряжение в тренировочном процессе. 

4. Экстремальные ситуации соревновательного характера как фактор, снижающий 

результативность в спортивной деятельности. 

5. Особенности тактического мышления спортсмена. 

6. Профессиональные способности учителя ФК. 

7. Психологические особенности личности тренера. 

8. Факторы, влияющие на формирование личности спортсмена. 

9. Социально-психологические особенности спортивной группы.  

 

Перечень тем и направлений диагностических исследований 

Тема 1. Методы исследования психомоторики детей и подростков. 

Тема 2. Методы исследования физического и умственного развития школьников. 

Тема 3. Методы исследования личности подростков. 

Тема 4. Методы исследования психических процессов школьников. 

Тема 5. Методы исследования мотивации занятия физической культурой школьников. 

Тема 6. Методы исследования психологических аспектов общения учителя ФК со 

школьниками.  

Тема 7. Методы исследования межличностных отношений в классном коллективе. 

 

 

Перечень проблем для анализа 
1. Особенности решения общевоспитательных задач на уроках физкультуры. 

2. Особенности развития волевых качеств на уроках физической культуры. 

3. Организация самовоспитания на уроках в целях повышения  эффективности занятий 

физической культурой. 

4. Социально –психологические аспекты физического воспитания. 

5. Общие требования к деятельности и личности учителя. 

6. Психологическая структура двигательного действия. 

7. Психологические основы формирования двигательного навыка. 

8. Развитие психомоторных и познавательных психических процессов в физическом 

воспитании. 

9. Развитие эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания. 

10. Объективные и субъективные трудности в деятельности учителя физической культуры. 

11. Структура деятельности учителя физической культуры. 

12. Психологические основы педагогического такта. 

 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ» 

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru  

2. Электронная библиотека портала «Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании» http://www.ict.edu.ru/lib  

3. eLIBRARY.RU www.elibrary.ru  

4. Социальная образовательная сеть nsportal.ru - https://nsportal.ru 

5. Wiley www.wiley.com;www.onlinelibrary.wiley.com  

6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

7. ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

http://www.ict.edu.ru/lib
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://nsportal.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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8. ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

Международные  базы данных научных изданий 

 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/  

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/  

Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru  

Психологические науки 

Российская психология: информационно-аналитический портал 

Портал психологических изданий PsyJournals.ru 

Флогистон: библиотека по психологии 

Электронная библиотека Московского государственного психолого-педагогического 

университета (ЭБ МГППУ) 

Психология на русском языке: новости, библиотека, обучение, тесты 

Психологическая библиотека 

 

Таблица 5.1. Основная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование, библиографическое описание 

1 Психология физической культуры : учебник / под общ. ред. Б.П. Яковлева, Г.Д. 

Бабушкина. - Москва : Спорт, 2016. - 624 с. [Электронный ресурс]. - 

«Университетская библиотека онлайн» - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255 

 

Таблица 5.2. Дополнительная  литература 

 

1.  Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта : учебник : [12+] / 

Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин. – 2-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 432 с. 

[Электронный ресурс]. - «Университетская библиотека онлайн» - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389 

2.  Бабушкин, Г.Д. Психодиагностика личности при занятиях физической культурой 

и спортом : учебное пособие / Г.Д. Бабушкин ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2012. – 328 с. [Электронный ресурс]. - 

«Университетская библиотека онлайн» - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516 

 

Таблица 5.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

Специальные каталоги 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Психология (http://omni.ac.uk/browse/mesh/detail/C0033909L0033909.html); 

2. Веб–ресурсы истории и философии психологии Йоркского университета 

http://dvs.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/
http://uisrussia.msu.ru/
http://rospsy.ru/
http://psyjournals.ru/index.shtml
http://flogiston.ru/library
http://www.psychlib.ru/index.php
http://www.psychlib.ru/index.php
https://www.psychology.ru/library
https://bookap.info/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516
javascript:if(confirm('http://omni.ac.uk/browse/mesh/detail/C0033909L0033909.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://omni.ac.uk/browse/mesh/detail/C0033909L0033909.html'


14 

 

(http://www.psych.yorku.ca/orgs/profsocs.htm); 

3. Энциклопедия психологии (http://www.psychology.org/); 

4. Социальные науки (http://www.sosig.ac.uk/psychology/); 

5. Психологические ссылки (http://www.mrc-

cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html); 

6. Профессиональный круг дифференциальной психологии и психологии личности 

(http://psylux.psych.tu-dresden.de/i2/differentielle/linkage.htm) 

7. Психоаналитические ресурсы в WWW (http://www.rzuser.uni-

heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm); 

8. Науки о человеке (http://netia59.ac-lille.fr/mau/0594561m/wwwfr/Sc-hum.htm), где 

есть рубрика „Психология“; „Психо–ресурсы“ (http://www.psycho-

ressources.com/babillard.html); 

9. Мир психологии (http://psychology.net.ru/) 

10. Psychology Online Russia (http://www.psycho.all.ru); 

11. Психология он-лайн (http://www.psychology-online.ru/). 

12. Психологический словарь (http://www.psi.webzone.ru), содержащий on-line словарь, 

тесты и ссылки на сайты и каталоги схожей тематики. 

Сайты психологического тестирования 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Гуманитарные технологии Шмелева“ (http://www.ht.ru/); 

2. Центр Дружинина. Ссылки: психологические тесты и компьютерные программы 

(http://www.rusdrakon.narod.ru/links/linkstests.htm); 

3. Институт прикладной психологии (http://sobchik.newmail.ru/); 

4. http://www.aurora.ru/index_iq.htm; 

5. http://www.bitnet.ru/psycho/index.html; 

6. http://www.doktor.ru/phone/psytest/index.htm. 

 

Таблица 5.4. Периодические издания 

№ 

п/п 

Наименование 

1.  Психологи́ческий журна́л — ведущее российское научное издание в области 

психологии. Основан в январе 1980 года членом-корреспондентом АН СССР 

Б. Ф. Ломовым.   Учредитель — Институт психологии РАН[1]. Выходит 6 раз в 

год, объём 13 печатных листов. С 2007 года входит в Список научных журналов 

ВАК Минобрнауки России. Включён в базу данных Scopus. Выходит с 1955 

года. 

2.  Вопро́сы психоло́гии — советский и российский научный журнал в области 

психологии. Выходит 6 раз в год, объём — 12 печатных листов. Учредителем 

является Российская академия образования. Включён в список научных 

журналов ВАК Минобрнауки России, Web of Science и Scopus. 

3.  «Ве́стник Моско́вского университе́та» — научный журнал Московского 

государственного университета, публикующий результаты важнейших научных 

исследований, проводимых в университете[1]. Разбит на 29 тематических серий, 

выпускающихся самостоятельно с собственными ISSN, каждая серия выходит 

4—6 раз в год. Выходит с 1946 года. 

 

 

 

javascript:if(confirm('http://www.psych.yorku.ca/orgs/profsocs.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.psych.yorku.ca/orgs/profsocs.htm'
javascript:if(confirm('http://www.psychology.org/%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.psychology.org/'
javascript:if(confirm('http://www.sosig.ac.uk/psychology/%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.sosig.ac.uk/psychology/'
javascript:if(confirm('http://www.mrc-cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.mrc-cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html'
javascript:if(confirm('http://www.mrc-cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.mrc-cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html'
javascript:if(confirm('http://psylux.psych.tu-dresden.de/i2/differentielle/linkage.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://psylux.psych.tu-dresden.de/i2/differentielle/linkage.htm'
javascript:if(confirm('http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm'
javascript:if(confirm('http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm'
javascript:if(confirm('http://netia59.ac-lille.fr/mau/0594561m/wwwfr/Sc-hum.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://netia59.ac-lille.fr/mau/0594561m/wwwfr/Sc-hum.htm'
javascript:if(confirm('http://www.psycho-ressources.com/babillard.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.psycho-ressources.com/babillard.html'
javascript:if(confirm('http://www.psycho-ressources.com/babillard.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.psycho-ressources.com/babillard.html'
javascript:if(confirm('http://psychology.net.ru/%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://psychology.net.ru/'
javascript:if(confirm('http://www.psycho.all.ru/%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.psycho.all.ru/'
javascript:if(confirm('http://psi.webzone.ru/st/href=%22http://www.psychology-online.ru/%22.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20was%20unavailable,%20or%20its%20retrieval%20was%20aborted,%20or%20the%20project%20was%20stopped%20too%20soon.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://psi.webzone.ru/st/href=
http://psi.webzone.ru/
javascript:if(confirm('http://www.ht.ru/%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.ht.ru/'
javascript:if(confirm('http://www.rusdrakon.narod.ru/links/linkstests.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.rusdrakon.narod.ru/links/linkstests.htm'
javascript:if(confirm('http://sobchik.newmail.ru/%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://sobchik.newmail.ru/'
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1980_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B2,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8_%D0%A0%D0%90%D0%9D
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%82_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8_%D0%A0%D0%90%D0%9D
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%92%D0%90%D0%9A
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%92%D0%90%D0%9A
https://ru.wikipedia.org/wiki/Scopus
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D0%92%D0%90%D0%9A_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D0%92%D0%90%D0%9A_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/Web_of_Science
https://ru.wikipedia.org/wiki/Scopus
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0#cite_note-bse-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B0#Серии
https://ru.wikipedia.org/wiki/ISSN
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6. Образовательные технологии  

Таблица 6. Образовательные  технологии 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

Виды учебных 

занятий 
Образовательные технологии 

1 2 3 4 

1. Модуль 1. 

Психологические 

основы развития 

школьника на 

уроках ФК  

Лекция 1-3.  Материал изучается в блоком (технология 

модульного обучения) 

  Практическое 

занятие. 

 

Тема: «Психологические закономерности 

возрастного развития детей и подростков». 

 Моделирование производственных 

процессов и ситуаций  

Тема: «Психология познания и освоения 

двигательных действий» 

Изучение методик: 

1.Тест Пурдье состоит из 11 субтестов и 

предназначен для оценки перцептивно-

двигательных способностей.  

Тема: «Психология познания и освоения 

двигательных действий» 

Изучение методик: 

1.Тест Пурдье состоит из 11 субтестов и 

предназначен для оценки перцептивно-

двигательных способностей.  

2. Тест ловкости манипулирования с мелкими 

предметами Крауфорда. 

3.  Тест на основные двигательные навыки Д. 

Арнхейма и У.Синклера  

4.  Тест на зрительно-двигательную 

координацию К. Беррп 

Опрос по вопросам к модулю. 

Самостоятельная 

работа 

Консультирование и проверка домашних 

заданий выполненных и  представленных 

обучающимися в системе Moodl 

2. Модуль II. 

Психологические 

аспекты 

развития 

личности 

ученика в 

процессе 

физического 

воспитания 

Лекции 4-8. Материал изучается в блоком (технология 

модульного обучения) 

Практические 

занятия. 

 

Личность и психологические основы ее 

формирования в процессе физического 

воспитания. 

Изучение методик: 

Шкала ситуативной тревожности (СТ).  

Методика «Определение состояния 

фрустрации» В.В. Бойко. 

Методика «Диагностика уровня социальной 

фрустрированности».  

Методика разработана Л. И. Вассерманом. 

Модифицированная шкала личностной 

соревновательной тревожности (СТ) Р. 
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Мартенса (Ю. Л. Ханин, 1983). 

Тема: «Психология малых групп в системе 

физической культуры».   

Работа в малых группах 

Опрос по вопросам к теме.  

Самостоятельная 

работа 

Консультирование и проверка домашних 

заданий выполненных и  представленных 

обучающимися в системе Moodl 

 

7. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

 

Методические рекомендации преподавателю 

 

Изучив содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать матрицу 

наиболее предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы 

студентов, адекватных видам лекционных и семинарских занятий. 

Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя 

студентов к завершению изучения учебной дисциплины на её высший уровень. По 

учебному плану предусмотрено проведение разного типа занятий. 

Вузовская лекция – главное звено дидактического цикла обучения. Её цель – 

формирование у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения 

материала методом самостоятельной работы. Содержание лекции должно отвечать 

следующим дидактическим требованиям: 

- изложение материала от простого к сложному; 

- логичность, четкость и ясность в изложении материала; 

- возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации 

деятельности студентов; 

- опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, 

статистические данные; 

- тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью студентов. 

Преподаватель, читающий лекционные курсы в вузе, должен знать существующие 

в педагогической науке и используемые на практике варианты лекций, их дидактические и 

воспитывающие возможности, а также их методическое место в структуре процесса 

обучения. 

Лекции читаются с использованием наглядных пособий и электронных 

презентаций, с применением современных методов обучения, стимулирующих 

познавательную активность. В начале каждого практического занятия преподаватель 

организует повторение изученного на лекции материала по контрольным вопросам к 

данному практическому занятию, вспоминает со студентами понятийный аппарат. При 

возникновении затруднений у студентов при решении задач преподаватель подробно 

разбирает каждый шаг решения с обязательным вовлечением студентов группы в процесс 

обсуждения алгоритма решения задачи.  

В условиях преобладающего теоретического обучения обязательным условием для 

формирования умений и навыков является усвоение теоретического материала, поэтому 

вопросы контроля должны проверять тот теоретический материал, содержание которого 

представлено в конспекте лекции и указанной литературе. Перечень рассматриваемых 

вопросов по теме преподаватель формирует во время чтения лекции. 

По уровню сложности предусматриваются самые различные вопросы, 

предполагающие воспроизведение и закрепление теоретического материала, проверку его 

осмысления, вопросы на обобщение, анализ и синтез и др. Обязательно 
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предусматриваются контрольные вопросы на проверку усвоения определений ключевых 

понятий, знание фактов, теорий, концепций, то есть всего того, что определяет основное 

содержание темы.  

Вопросы и задания для контроля должны позволить студентам самостоятельно 

определить уровень усвоения учебного материала по теме, представленного в лекции, на 

практическом занятии. 

Семинар проводится по узловым и наиболее сложным вопросам (темам, разделам) 

учебной программы. Он может быть построен как на материале одной лекции, так и на 

содержании обзорной лекции, а также по определённой теме без чтения предварительной 

лекции. Главная и определяющая особенность любого семинара – наличие элементов 

дискуссии, проблемности, диалога между преподавателем и студентами и самими 

студентами. 

При подготовке классического семинара желательно придерживаться следующего 

алгоритма: 

а) разработка учебно-методического материала: 

- формулировка темы, соответствующей программе; 

- определение дидактических, воспитывающих и формирующих целей занятия; 

- выбор методов, приемов и средств обучения для проведения семинара; 

- подбор литературы для преподавателя и студентов; 

- при необходимости проведение консультаций для студентов; 

б) подготовка студентов и преподавателя: 

- составление плана семинара из 3-4 вопросов; 

- предоставление студентам 4-5 дней для подготовки к семинару; 

- предоставление рекомендаций о последовательности изучения литературы 

(учебники, учебные пособия, законы и постановления, руководства и положения, 

конспекты лекций, статьи, справочники, информационные сборники и бюллетени, 

статистические данные и др.); 

- создание набора наглядных пособий. 

Подводя итоги семинара, можно использовать следующие критерии (показатели) 

оценки ответов: 

- полнота и конкретность ответа; 

- последовательность и логика изложения; 

- связь теоретических положений с практикой; 

- обоснованность и доказательность излагаемых положений; 

- наличие качественных и количественных показателей; 

- наличие иллюстраций к ответам в виде исторических фактов, примеров и пр.; 

- уровень культуры речи; 

- использование наглядных пособий и т.п. 

В конце семинара рекомендуется дать оценку всего семинарского занятия, обратив 

особое внимание на следующие аспекты: 

- качество подготовки; 

- степень усвоения знаний; 

- активность; 

- положительные стороны в работе студентов; 

- ценные и конструктивные предложения; 

- недостатки в работе студентов; 

- задачи и пути устранения недостатков. 

При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что 

систематичность, объективность, аргументированность – главные принципы, на которых 

основаны контроль и оценка знаний студентов. Знание критериев оценки знаний 

обязательно для преподавателя и студента. 
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Методические указания студентам по дисциплине 

 

Профессиональная подготовка в современных вузах строится по принципу «от 

теории к практике», что создает базу для формирования умений и владений (навыков) на 

основе усвоения теоретического материала. Именно поэтому следует особое внимание 

уделять качеству усвоения теоретического материала.  

Изучение дисциплины предусматривает лекционные и практические занятия, а также 

самостоятельную работу. Изучение курса завершается промежуточной аттестацией. 

Успешное изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических 

занятиях, выполнения всех учебных заданий, ознакомления с основной и дополнительной 

литературой.  

Цель лекции – формирование ориентировочной основы для последующего 

усвоения студентами учебного материала. Лекция в процессе изучения дисциплины 

позволяет представить студенту новый учебный материал, разъяснить темы, трудные для 

понимания, систематизировать учебный материал, сориентировать в структуре и 

содержании учебного процесса. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 

рекомендации для практического занятия и указания для выполнения самостоятельной 

работы. 

В ходе лекционных занятий обучающемуся необходимо вести конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание изучаемой дисциплины, научные выводы и практические рекомендации. 

Материал каждой лекции должен быть проработан: должны быть выделены 

определения, понятия, законы, теоремы и их доказательства (при наличии). Должна быть 

усвоена логическая связь элементов изученного материала.  

При параллельной работе с учебной литературой необходимо конспектировать 

прорабатываемый материал. Все непонятные моменты следует обязательно разобрать с 

преподавателем на занятии или в рамках СР. 

Подготовка к лекции заключается в следующем: прочитайте учебный материал по 

теме лекции в учебниках и учебных пособиях, уясните место изучаемой темы в своей 

профессиональной подготовке, выпишите основные термины, уясните, какие учебные 

элементы остались для вас неясными, запишите вопросы, которые вы зададите лектору на 

лекции. 

Практическое занятие – форма организации обучения, которая направлена на 

формирование практических умений и навыков и является связующим звеном между 

самостоятельным теоретическим освоением студентами учебной дисциплины и 

применением ее положений на практике. Практическое занятие позволяет развить у 

студентов профессиональную культуру и профессиональную коммуникацию. 

Преподаватель в этом случае является координатором обсуждений предложенных 

практических заданий, подготовка которых является обязательной. Поэтому тема, 

практические задания и основные источники обсуждения предлагаются студентам 

заранее. Цели обсуждения и выполнения заданий направлены на формирование знаний, 

умений и навыков профессиональной полемики и формирование компетенций. На этапе 

подготовки доминирует самостоятельная работа студентов по решению проблем и 

заданий, а в процессе занятия идет активное обсуждение, дискуссии и выступления 

студентов, где они под руководством преподавателя делают обобщающие выводы и 

заключения. 

Зная тему практического занятия, необходимо готовиться к нему заблаговременно: 

читать рекомендованную и дополнительную литературу, конспект лекций, методические 

указания к практическим занятиям, структурировать материал, составлять словарь 
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терминов, отвечать на контрольные вопросы, решать ситуационные задачи и т.п. На 

практическом занятии вы можете получить консультацию преподавателя по любому 

учебному вопросу изучаемой темы. 

Под самостоятельной работой студентов понимают учебную деятельность 

студентов, которая организована преподавателями, но осуществляется студентом без 

непосредственного участия преподавателя в учебной деятельности студента. Все виды 

самостоятельной работы студентов по дисциплине представлены в фонде оценочных 

средств. Четкая организация самостоятельной работы студентов делает ее эффективной. 

Это обеспечивается предоставлением студентам: учебных и учебно-методических 

пособий; тематических планов лекций, практических занятий, образцов контрольных 

работ, тестов, кейсов и др.; перечня знаний и умений, которыми они должны овладеть при 

изучении дисциплины; информации о процедуре сдачи зачета и экзамена и др. Ответы 

представляются в письменной форме (печатной, непосредственно преподавателю, или 

электронной). 

Самостоятельная работа студента является основным средством овладения 

учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Она 

включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более 

глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной 

дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы.  

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие 

требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в 

установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по 

оформлению. Студентам следует: руководствоваться графиком самостоятельной работы, 

выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного 

выполнения, и разбирать на семинарах и консультациях неясные вопросы; при подготовке 

к экзамену параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и практические 

разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на консультации с 

преподавателем.  

Самостоятельная работа студентов является обязательным компонентом 

образовательного процесса, так как она обеспечивает закрепление получаемых на 

лекционных занятиях знаний путем приобретения навыков осмысления и расширения их 

содержания, навыков решения актуальных проблем формирования общекультурных и 

профессиональных компетенций, научно-исследовательской деятельности, подготовки к 

семинарам, лабораторным работам, сдаче зачетов и экзаменов. 

Подготовка к промежуточной аттестации ведется на основе полученного 

лекционного материала и рекомендованной литературы, осмысления работы на 

практических занятиях и самостоятельной работы. 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
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- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

Лекционные занятия проводятся в аудиториях, предоставляемых деканатом 

факультета в соответствии с расписанием.  

Электронные презентации, мультимедийные лекции, учебные и научно-

популярные фильмы, текущие и итоговые тесты по курсу в форматах компьютерных 

программ. Используется интерактивная доска. 

На кафедре психологии имеется оборудование для интерактивных занятий 

(интерактивная доска, стикеры, фломастеры, магниты, пакеты раздаточных 

информационных материалов для обсуждения в микрогруппах), телевизор с DVD-

проигрывателем Rolsen, аудиоплейер, видеокамера, системный блок (grownP4SX/ASUS 

Р4S533/Celeron 1700/256MB/40GB/1,44/GeForce 4MX 440SE 64MB/LG 52x); системный 

блок (HPCompaqdx 2200 M/P4-531/160hqf/512L/4);мониторLGFlatronEZT 710 BH; 

мониторSAMSUNG 713 BM; клавиатураGeniusCjmfyKB 06 X; клавиатура HPKB-0316; 

Мышь; принтерCanonLaserShotLPB-1120; фильтр сетевой; колонки Genius. 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 

1. Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN…(лицензия № 48824880); 

2. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… (лицензия № 46408087). 

3. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

(лицензия № 47234707). 

4. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

(лицензия № 47357933). 
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