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Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
Экспер 
тное

Факт
Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По плану
Контакт 

часы
СР

Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР КПР СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

+ Б1.О.01 Философия 2 3 3 36 108 108 32.3 40 35.7 3 108 14 16 2

+ Б1.О.02 Социология физической культуры 4 2 2 36 72 72 28.25 43.75

+ Б1.О.03 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7 3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 68.55 111.75 35.7 3 108 34 2 0.25 71.75 3 108 30 2

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 36.25 35.75 2 72 16 18 2 0.25 35.75

+ Б1.О.06 Педагогика 1 4 4 36 144 144 36.3 72 35.7 4 144 16 18 2 0.3 72 35.7

+ Б1.О.07 Психология 2 4 4 36 144 144 32.3 85 26.7 4 144 14 16 2

+ Б1.О.08 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 36.25 35.75

+ Б1.О.09 Физическая культура и спорт 12 2 2 36 72 72 64.5 7.5 1 36 6 28 0.25 1.75 1 36 6 24

+ Б1.О.10 Анатомия человека 2 1 7 7 36 252 252 98.55 126.75 26.7 3 108 16 34 2 0.25 55.75 4 144 14 30 2

+ Б1.О.11 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 3 36 108 108 28.3 53 26.7

+ Б1.О.12 Биохимия человека 3 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.О.13 Физиология человека 4 3 5 5 36 180 180 64.55 88.75 26.7

+ Б1.О.14
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

5 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.О.15 Основы медицинских знаний 3 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.О.16 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.О.17 Педагогика физической культуры 3 3 3 36 108 108 52.3 29 26.7

+ Б1.О.18 История физической культуры и спорта 1 4 4 36 144 144 36.3 81 26.7 4 144 16 18 2 0.3 81 26.7

+ Б1.О.19 Теория и методика физической культуры 46 35 11 11 36 396 396 159.1 183.5 53.4

+ Б1.О.20 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 28.3 53 26.7

+ Б1.О.21 Правовые основы профессиональной деятельности 4 2 2 36 72 72 28.25 43.75

+ Б1.О.22
Информационные технологии в физической культуре 
и спорте

2 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 14 16 2

+ Б1.О.23 Научно-методическая деятельность 4 2 2 36 72 72 40.25 31.75

+ Б1.О.24
Пропаганда и связи с общественностью в сфере 
физической культуры и спорта

6 2 2 36 72 72 40.25 31.75

+ Б1.О.25 Спортивные сооружения 6 2 2 36 72 72 28.25 43.75

+ Б1.О.26 Основы антидопингового обеспечения 5 2 2 36 72 72 36.25 35.75

+ Б1.О.27 Теория и методика избранного вида спорта 5 1234 11 11 36 396 396 169.3 200 26.7 2 72 16 18 2 0.25 35.75 2 72 14 16 2

+ Б1.О.28
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта

236 12457 20 20 720 720 308.4 322.5 89.1 2 72 16 18 2 0.25 35.75 7 252 20 70 6

+ Б1.О.28.01 Гимнастика 3 4 4 36 144 144 82.55 34.75 26.7 2 72 14 30 2

+ Б1.О.28.02 Легкая атлетика 2 1 5 5 36 180 180 54.55 98.75 26.7 2 72 16 18 2 0.25 35.75 3 108 16 2

+ Б1.О.28.03 Плавание 2 2 2 36 72 72 32.25 39.75 2 72 6 24 2

+ Б1.О.28.04 Спортивные игры 6 5 5 5 36 180 180 76.55 67.75 35.7

+ Б1.О.28.05 Спортивная борьба 7 2 2 36 72 72 34.25 37.75

+ Б1.О.28.06 Туризм 4 2 2 36 72 72 28.25 43.75

119 119 4284 4284 1666.8 2020.5 596.7 24 864 118 34 170 16 2.4 434.5 89.1 26 936 96 30 188 18

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Сем. 1 Сем. 2
Итого акад.часов

Курс 1
- - - Форма контроля з.е. -



ИКР КПР СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР КПР СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР КПР СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР КПР СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек

0.3 40 35.7

2 72 12 14 2 0.25 43.75

0.3 40 35.7

0.3 85 26.7

2 72 16 18 2 0.25 35.75

0.25 5.75

0.3 71 26.7

3 108 12 14 2 0.3 53 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

2 72 16 18 2 0.25 35.75 3 108 12 14 2 0.3 53 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

3 108 16 34 2 0.3 29 26.7

2 72 16 18 2 0.25 35.75 4 144 12 26 2 0.3 3 74 26.7 2 72 16 18 2 0.25 35.75 3 108 12

3 108 12

2 72 12 14 2 0.25 43.75

0.25 39.75

2 72 12 26 2 0.25 31.75

2 72 12

2 72 12

2 72 16 18 2 0.25 35.75

0.25 39.75 2 72 16 18 2 0.25 35.75 2 72 12 14 2 0.25 43.75 3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

0.8 128.5 26.7 2 72 16 18 2 0.3 9 26.7 2 72 6 20 2 0.25 43.75 2 72 6 28 2 0.25 35.75 3 108 12

0.25 25.75 2 72 16 18 2 0.3 9 26.7

0.3 63 26.7

0.25 39.75

2 72 6 28 2 0.25 35.75 3 108 12

2 72 6 20 2 0.25 43.75

2.75 449.75 151.5 22 792 144 18 160 18 2.5 316 133.5 20 720 90 14 128 16 2.15 3 386.75 80.1 12 432 70 18 82 10 1.35 197.25 53.4 13 468 60

   

  

 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5  

 Курс 2 Курс 3



Лаб Пр КСР ИКР КПР СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР КПР СР
Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР КПР СР
Конт 
роль

Код

26 2 0.3 3 38 26.7

14 2 0.3 53 26.7

26 2 0.25 31.75

14 2 0.25 43.75

26 2 0.3 32 35.7 2 72 10 22 2 0.25 37.75

26 2 0.3 32 35.7

2 72 10 22 2 0.25 37.75

106 10 1.4 3 198.5 89.1 2 72 10 22 2 0.25 37.75

   

  

Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

 Курс 4 Закреп
ленная 
кафедр



+ Б1.В.01 Возрастная физиология человека 5 2 2 36 72 72 36.25 35.75

+ Б1.В.02 Лечебная физическая культура и массаж 8 3 3 36 108 108 34.3 29 44.7

+ Б1.В.03 Спортивная метрология 7 3 3 36 108 108 34.3 29 44.7

+ Б1.В.04 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 34.3 38 35.7

+ Б1.В.05 Биология с основами экологии 1 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7 3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

+ Б1.В.06 Теория спорта 6 3 3 36 108 108 40.3 41 26.7

+ Б1.В.07
Технология спортивной тренировки в избранном 
виде спорта 

8 7 5 5 36 180 180 68.55 75.75 35.7

+ Б1.В.08 Физиология спорта 6 3 3 36 108 108 28.3 44 35.7

+ Б1.В.09 Спортивная психология 5 2 2 36 72 72 36.25 35.75

+ Б1.В.10 Профессионально-спортивное совершенствование 
123456

7
14 14 36 504 504 263.75 240.25 2 72 8 44 2 0.25 17.75 2 72 14 30 2

+ Б1.В.11
Практикум введение в профессиональную 
деятельность 

3 2 2 36 72 72 36.25 35.75

+ Б1.В.12 Профессиональное развитие спортивного педагога 4 3 3 36 108 108 40.3 41 26.7

+ Б1.В.13 Методика написания квалификационных работ 5 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.В.14 Адыговедение 8 2 2 36 72 72 12.25 59.75

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 2 2 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физическое воспитание дошкольников 7 2 2 36 72 72 34.25 37.75

- Б1.В.ДВ.01.02
Физическое воспитание и спорт народов Северного 
Кавказа 

7 2 2 36 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 5 3 3 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.В.ДВ.02.01 Современные технологии физического воспитания 5 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

- Б1.В.ДВ.02.02
Физкультурно-оздоровительная деятельность в 
школьном образовании 

5 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 2 2 72 72 36.25 35.75

+ Б1.В.ДВ.03.01
Основы естествознания в физической культуре и 
спорте 

5 2 2 36 72 72 36.25 35.75

- Б1.В.ДВ.03.02 Гуморальная регуляция мышечной деятельности 5 2 2 36 72 72 36.25 35.75

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 6 2 2 72 72 28.25 43.75

+ Б1.В.ДВ.04.01
Формы адаптации организма в физической культуре 
и спорте 

6 2 2 36 72 72 28.25 43.75

- Б1.В.ДВ.04.02 Основы профилактики травм 6 2 2 36 72 72 28.25 43.75

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 8 2 2 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.05.01 Спортивная работоспособность 8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

- Б1.В.ДВ.05.02 Профилактика наркомании средствами спорта 8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 7 3 3 108 108 24.3 48 35.7

+ Б1.В.ДВ.06.01 Избранные главы спортивной генетики 7 3 3 36 108 108 24.3 48 35.7

- Б1.В.ДВ.06.02
Основы физиологической и психологической 
диагностики в спорте 

7 3 3 36 108 108 24.3 48 35.7

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 8 2 2 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.07.01 Научные проблемы физической культуры и спорта 8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

- Б1.В.ДВ.07.02 Организация активного отдыха населения 8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 7 2 2 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.08.01
Дополнительное образование в сфере физической 
культуры и спорта

7 2 2 36 72 72 24.25 47.75

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



2 72 16 18 2 0.25 35.75

3 108 12

3 108 12

2 72 16 18 2 0.25 35.75

0.25 25.75 2 72 16 18 2 0.25 35.75 2 72 12 14 2 0.25 43.75 2 72 16 18 2 0.25 35.75 2 72 12

2 72 16 18 2 0.25 35.75

3 108 12 26 2 0.3 41 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

2 72 16 18 2 0.25 35.75

2 72 16 18 2 0.25 35.75

2 72 16 18 2 0.25 35.75

2 72 12

2 72 12

2 72 12

     



3 108 10 22 2 0.3 29 44.7

3 108 10 22 2 0.3 29 44.7

3 108 10 22 2 0.3 38 35.7

26 2 0.3 41 26.7

2 72 10 22 2 0.25 37.75 3 108 10 22 2 0.3 38 35.7

14 2 0.3 44 35.7

14 2 0.25 43.75 2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 2 0.25 59.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

14 2 0.25 43.75

14 2 0.25 43.75

14 2 0.25 43.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

3 108 10 12 2 0.3 48 35.7

3 108 10 12 2 0.3 48 35.7

3 108 10 12 2 0.3 48 35.7

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 12 2 0.25 47.75

2 72 10 12 2 0.25 47.75

     



- Б1.В.ДВ.08.02 Профессиональный имидж спортивного педагога 7 2 2 36 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 8 2 2 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.09.01 Международное олимпийское движение 8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

- Б1.В.ДВ.09.02
Социальное содержание физической культуры и 
спорта

8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины (модули) по выбору 10 (ДВ.10) 8 2 2 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.10.01 Спортивная морфология 8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

- Б1.В.ДВ.10.02
Физическое воспитание и спорт лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья

8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины (модули) по выбору 11 (ДВ.11) 5 3 3 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.В.ДВ.11.01 Основы детско-юношеского спорта 5 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

- Б1.В.ДВ.11.02
Методика проведения школьного курса физической 
культуры

5 3 3 36 108 108 36.3 45 26.7

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины (модули) по выбору 12 (ДВ.12) 7 2 2 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.12.01 Спортивное питание 7 2 2 36 72 72 24.25 47.75

- Б1.В.ДВ.12.02 Тренажеры в спорте 7 2 2 36 72 72 24.25 47.75

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины (модули) по выбору 13 (ДВ.13) 6 2 2 72 72 28.25 43.75

+ Б1.В.ДВ.13.01 Основы развития силовых способностей 6 2 2 36 72 72 28.25 43.75

- Б1.В.ДВ.13.02
Обеспечение безопасности на занятиях физической 
культурой 

6 2 2 36 72 72 28.25 43.75

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины (модули) по выбору 14 (ДВ.14) 8 2 2 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.14.01 Новейшие достижения наук о спорте 8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

- Б1.В.ДВ.14.02 Основы спортивного ориентирования 8 2 2 36 72 72 34.25 37.75

+ Б1.В.ДВ.15
Элективные дисциплины по физической 
культуре

3456 328 328 328 66 66 36 36

- Б1.В.ДВ.15.01 Баскетбол 3456 328 328 328 66 66 36 36

+ Б1.В.ДВ.15.02 Волейбол 3456 328 328 328 66 66 36 36

- Б1.В.ДВ.15.03 Легкоатлетическое многоборье 3456 328 328 328 66 66 36 36

- Б1.В.ДВ.15.04 Футбол 3456 328 328 328 66 66 36 36

- Б1.В.ДВ.15.05 Самбо 3456 328 328 328 66 66 36 36

82 82 3280 3280 1509.35 1378.25 392.4 5 246 24 128 4 0.55 62.75 26.7 2 108 14 66 2

201 201 7564 7564 3176.15 3398.75 989.1 29 1110 142 34 298 20 2.95 497.25 115.8 28 1044 110 30 254 20

+ Б2.О.01 Учебная практика 2 2 3 3 108 108 10 98 3 108

+ Б2.О.01.01(У) Тренерская практика 2 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108

+ Б2.О.02 Производственная практика 4678 27 27 972 972 40 932

+ Б2.О.02.01(П) Тренерская практика 4 9 9 36 324 324 10 314

+ Б2.О.02.02(П) Педагогическая практика 67 15 15 36 540 540 20 520

+ Б2.О.02.03(П) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 10 98

30 30 1080 1080 50 1030 3 108

30 30 1080 1080 50 1030 3 108

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

9 9 36 324 324 15 309

9 9 324 324 15 309

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 



3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

3 108 16 18 2 0.3 45 26.7

2 72 12

2 72 12

2 72 12

78 77.75 0.25 64 63.75 0.25 44 43.75 0.25 40

78 77.75 0.25 64 63.75 0.25 44 43.75 0.25 40

78 77.75 0.25 64 63.75 0.25 44 43.75 0.25 40

78 77.75 0.25 64 63.75 0.25 44 43.75 0.25 40

78 77.75 0.25 64 63.75 0.25 44 43.75 0.25 40

78 77.75 0.25 64 63.75 0.25 44 43.75 0.25 40

0.25 25.75 4 222 32 113.75 4 0.75 71.5 5 244 24 103.75 4 0.8 84.75 26.7 17 656 112 18 151.75 14 2.15 278 80.1 12 472 60

3 475.5 151.5 26 1014 176 18 273.75 22 3.25 387.5 133.5 25 964 114 14 231.75 20 2.95 3 471.5 106.8 29 1088 182 36 233.75 24 3.5 475.25 133.5 25 940 120

10 98

10 98

9 324 10 314 6 216

9 324 10 314

6 216

10 98 9 324 10 314 6 216

10 98 9 324 10 314 6 216

    

 

  

  



2 72 10 12 2 0.25 47.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 12 2 0.25 47.75

2 72 10 12 2 0.25 47.75

2 72 10 12 2 0.25 47.75

14 2 0.25 43.75

14 2 0.25 43.75

14 2 0.25 43.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

2 72 10 22 2 0.25 37.75

39.75 0.25

39.75 0.25

39.75 0.25

39.75 0.25

39.75 0.25

39.75 0.25

14 107.75 10 1.6 216.25 62.4 19 684 80 22 124 16 2.15 323.75 116.1 18 648 80 22 132 16 2.1 315.5 80.4

14 213.75 20 3 3 414.75 151.5 21 756 90 22 146 18 2.4 361.5 116.1 18 648 80 22 132 16 2.1 315.5 80.4

10 206 9 324 10 314 3 108 10 98

10 206 9 324 10 314

3 108 10 98

10 206 9 324 10 314 3 108 10 98

10 206 9 324 10 314 3 108 10 98

9 324 15 309

9 324 15 309

    

 

  

  



9 9 324 324 15 309

+ ФТД.01 Адыгейский язык 5 2 2 36 72 72 36.25 35.75

+ ФТД.02 Основы психорегуляции в спорте 8 2 2 36 72 72 24.25 47.75

+ ФТД.03 Теория и методика самбо 123 6 6 36 216 216 114.75 101.25 2 72 8 28 2 0.25 33.75 2 72 12 24 2

10 10 360 360 175.25 184.75 2 72 8 28 2 0.25 33.75 2 72 12 24 2

10 10 360 360 175.25 184.75 2 72 8 28 2 0.25 33.75 2 72 12 24 2

ФТД.Факультативные дисциплины 

 



2 72 16 18 2 0.25 35.75

0.25 33.75 2 72 8 28 2 0.25 33.75

0.25 33.75 2 72 8 28 2 0.25 33.75 2 72 16 18 2 0.25 35.75

0.25 33.75 2 72 8 28 2 0.25 33.75 2 72 16 18 2 0.25 35.75

  

 



9 324 15 309

2 72 10 12 2 0.25 47.75

2 72 10 12 2 0.25 47.75

2 72 10 12 2 0.25 47.75

  

 




