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Методические указания составлены в соответствии с требованиями 

Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования по 38 УГСН. Утверждены на заседании Ученого совета Института 

физической культуры и дзюдо ФГБОУ ВО «АГУ». Предназначены для 

студентов, обучающихся по направлению подготовки 49.03.01  Физическая 

культура направленность «Спортивная тренировка в избранном виде спорта». 

  



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Изучение каждой дисциплины заканчивается определенными методами 

контроля, к которым относятся: текущая аттестация, зачеты и экзамены. 

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при 

занятиях в течение семестра, но соблюдаться они должны более строго. При 

подготовке к экзаменам у обучающегося должен быть хороший учебник или 

конспект литературы, прочитанной по указанию преподавателя в течение 

семестра. 

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, 

отметить для себя трудные вопросы, обязательно в них разобраться. В 

заключение еще раз целесообразно повторить основные положения, используя 

при этом опорные конспекты лекций. 

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит 

использовать время экзаменационной сессии для систематизации знаний. 

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического 

материала или при решении задач у обучающегося возникают вопросы, 

разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к 

преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. В своих 

вопросах обучающийся должен четко выразить, в чем он испытывает 

затруднения, характер этого затруднения. За консультацией следует обращаться 

и в случае, если возникнут сомнения в правильности ответов на вопросы 

самопроверки. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ И 

ОФОРМЛЕНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 
 

Выполнение контрольной работы является важным способом контроля и 

самоконтроля за степенью освоения соответствующего материала данной 

учебной дисциплины. 

Целью контрольных работ является выработка у обучающегося навыков 

самостоятельной работы; формирование навыков работы со специальной 

литературой и умения применять свои знания к конкретным ситуациям. 

В течение всего срока обучения на заочной форме обучения 

запланировано выполнение  контрольных работ по нескольким дисциплинам 

направления подготовки 49.03.01 Физическая культура направленность 

«Спортивная тренировка в избранном виде спорта».  

Вариант контрольной работы определяется согласно инструкции 

преподавателя. Написание работы по иному варианту не допускается; в этом 

случае работа на проверку не принимается и требует повторного выполнения.  

Контрольная работа может состоять из теоретической части и (или) 

заданий (задач) по тем или иным вопросам (темам, разделам) изучаемой 

дисциплины. 

Обучающиеся самостоятельно решают задания контрольных работ. 

Ответы должны быть аргументированными, обоснованными, полными, 



сопровождаться необходимыми расчетами и ссылками на источники 

литературы. 

Кроме обязательных контрольных работ обучающиеся могут выполнять 

контрольные работы в рамках текущего контроля усвоения пройденного 

материала на аудиторных занятиях. Темы и даты проведения таких 

контрольных работ могут объявляться заранее, вследствие чего обучающиеся 

имеют возможность самостоятельной подготовки к ним. 

Проверка контрольной работы позволяет выявить и исправить 

допущенные студентами ошибки, указать, какие вопросы дисциплины ими 

недостаточно усвоены и требуют доработки. Студент должен внимательно 

ознакомиться с письменными замечаниями преподавателя и приступить к их 

исправлению, для чего еще раз повторить соответствующий материал. 

По итогам проверки контрольных работ может быть организован 

семинар, групповые или индивидуальные консультации (собеседование) с 

разбором наиболее трудных заданий и типичных ошибок. 

Оценивается выполнение контрольных работ «зачтено» и «не зачтено». 

оценки «зачтено» заслуживает студент, со сформированными 

систематическими знаниями учебно-программного материала, успешно 

выполнивший предусмотренные в контрольной работой  задания, 

использовавший в работе основную литературу и рекомендованную в 

программе. Как правило, оценка «зачет» выставляется студентам способным к 

их самостоятельному пополнению  контрольной работы, имеющим применять 

приобретенные знания, умения и  навыки в процессе самостоятельной работы 

деятельности; 

– оценка «не зачтено» выставляется студенту, допустившему 

принципиальные ошибки в выполнении заданий контрольной работы.  
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ 

ОПОРНОГО КОНСПЕКТА 
 

Опорный конспект представляет собой вид внеаудиторной 

самостоятельной работы студента по созданию краткой информационной 

структуры, обобщающей и отражающей суть материала лекции, темы учебника. 

Опорный конспект призван выделить главные объекты изучения, дать им 

краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими 

элементами. 

Основная цель опорного конспекта — облегчить запоминание. В его 

составлении используются различные базовые понятия, термины, знаки 

(символы) — опорные сигналы. Опорный конспект — это наилучшая форма 

подготовки к ответу и в процессе ответа. Составление опорного конспекта к 

темам особенно эффективно у студентов, которые столкнулись с большим 

объемом информации при подготовке к занятиям и, не обладая навыками 

выделять главное, испытывают трудности при ее запоминании. 

Опорный конспект может быть представлен системой взаимосвязанных 

геометрических фигур, содержащих блоки концентрированной информации в 



виде ступенек логической лестницы; рисунка с дополнительными элементами и 

др. 

 Порядок составления опорного конспекта 

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал в первый раз, разделите его на основные 

смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы. 

3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и 

определите информацию, которую следует включить в план-конспект для 

раскрытия пунктов плана. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) 

последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде 

цитат. 

5. Включайте в конспект не только основные положения, но и 

обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного 

описания). 

6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращённо, 

выписывайте только ключевые слова, делайте ссылки на страницы 

конспектируемой работы, применяйте условные обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы 

«ступеньками», подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте 

разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки 

разного цвета. 

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты. 

9. При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими 

словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан 

при конспектировании одним, максимум двумя предложениями. 

Критерии оценки опорного конспекта: 

• соответствие содержания теме; 

• правильная структурированность информации; 

• наличие логической связи изложенной информации; 

• соответствие оформления требованиям; 

• аккуратность и грамотность изложения; 

• работа сдана в срок. 

Оценка «5» (Отлично) - полнота использования учебного материала. 

Логика изложения (наличие схем, количество смысловых связей между 

понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов и пр.; аккуратность 

выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и 

орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные 

сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при 

составлении. 

Оценка «4» (Хорошо) - использование учебного материала неполное. 

Недостаточно логично изложено (наличие схем, количество смысловых связей 

между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов и пр.; 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность 

(терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, 



только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность 

при составлении. 

Оценка «3» (Удовлетворительно) - использование учебного материала 

неполное. Недостаточно логично изложено (наличие схем, количество 

смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, 

символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность 

(терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, 

только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность 

при составлении. Неразборчивый почерк. 

Оценка «2» (Неудовлетворительно) - использование учебного материала 

неполное. Отсутствуют схемы, количество смысловых связей между 

понятиями. Отсутствует наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Допущены ошибки 

терминологические и орфографические. Отсутствие связанных предложений, 

только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. 

Несамостоятельность при составлении. Неразборчивый почерк. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАЧЕТУ И ЭКЗАМЕНУ 
 

Приступая к изучению данной дисциплины, студенты должны 

ознакомиться с рабочей программой, учебной, научной и методической 

литературой, имеющейся в библиотеке университета и методическом кабинете 

кафедры, зарегистрироваться на сайтах электронных образовательных 

ресурсов, получить в библиотеке рекомендованные учебники и учебно-

методические пособия. Помимо учебной, научной литературы студентами 

должны активно использоваться хрестоматии – сборники текстов, 

иллюстрирующих содержание учебника, а также словари, справочники, 

нормативно-законодательные акты и другие ресурсы. При подготовке к 

практическим занятиям, зачетам, экзаменам следует в полной мере 

использовать академический курс учебника, рекомендованного 

преподавателем.  

Студенты сдают зачеты (экзамены) в конце теоретического обучения. К 

зачету (экзамену) допускается студент, выполнивший в полном объеме задания, 

предусмотренные в рабочей программе. В случае пропуска каких-либо видов 

учебных занятий по уважительным или неуважительным причинам студент 

самостоятельно выполняет и сдает на проверку в письменном виде общие или 

индивидуальные задания, определяемые преподавателем. 

Зачет (экзамен) по теоретическому курсу проходит в устной или 

письменной форме (определяется преподавателем) на основе перечня вопросов, 

которые отражают содержание действующей рабочей программы учебной 

дисциплины. 

Подготовка к зачету (экзамену) способствует закреплению, углублению и 

обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению их 

к решению практических задач. Готовясь к экзамену, студент ликвидирует 

имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, систематизирует и упорядочивает 



свои знания. На экзамене студент демонстрирует то, что он приобрел в 

процессе обучения по конкретной учебной дисциплине. 

За 3-4 дня нужно систематизировать уже имеющиеся знания. На 

консультации перед экзаменом студентов познакомят с основными 

требованиями, ответят на возникшие у них вопросы. Поэтому посещение 

консультаций обязательно. 

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при 

занятиях в течение семестра, но соблюдаться они должны более строго. При 

подготовке к экзаменам у студента должен быть хороший учебник или 

конспект литературы, прочитанной по указанию преподавателя в течение 

семестра. Здесь можно эффективно использовать листы опорных сигналов. 

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, 

отметить для себя трудные вопросы. Обязательно в них разобраться. В 

заключение еще раз целесообразно повторить основные положения, используя 

при этом листы опорных сигналов. 

В преддверии зачета с оценкой и экзамена преподаватель 

заблаговременно проводит групповую консультацию и, в случае 

необходимости, индивидуальные консультации с обучающимися. При 

проведении консультации обобщается пройденный материал, раскрывается 

логика его изучения, привлекается внимание к вопросам, представляющим 

наибольшие трудности для всех или большинства обучающихся, рекомендуется 

литература, необходимая для подготовки к зачету и экзамену. 

Правила подготовки к зачетам и экзаменам: 

- рекомендуется готовиться к зачету (экзамену) в группе (два-три 

человека); 

-  внимательно прочитать вопросы к зачету (экзамену); 

-  составить план ответа на каждый вопрос, выделив ключевые моменты 

материала; 

-  изучив несколько вопросов, обсудить их с однокурсниками; 

- лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно 

расположить весь материал согласно экзаменационным вопросам, эта работа 

может занять много времени, но все остальное – это уже технические детали 

(главное – это ориентировка в материале!; 

- сама подготовка связана не только с «запоминанием», а также 

предполагает и переосмысление материала, и даже рассмотрение 

альтернативных идей; 

- сначала студент должен продемонстрировать, что он «усвоил» все, что 

требуется по программе обучения (или по программе данного преподавателя), и 

лишь после этого он вправе высказать иные, желательно аргументированные 

точки зрения. 

Ответ должен быть аргументированным. 

Обучающиеся, имеющие задолженность или неисправленные 

неудовлетворительные оценки по семинарским занятиям, к зачету, к зачету с 

оценкой и экзамену не допускаются.  

Результаты сдачи зачетов оцениваются отметкой «зачтено» или «не 

зачтено»: 



-оценки «зачтено» заслуживает студент, со сформированными 

систематическими знаниями учебно-программного материала, успешно 

выполнивший предусмотренные в программе задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка «зачет» 

выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по 

дисциплине и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в 

ходе дальнейшей учебной работы и имеющим применять приобретенные 

навыки в профессиональной деятельности; 

– оценка «не зачтено» выставляется студенту, имеющему фрагментарные 

знания основного учебно-программного материала, допустившему 

принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой 

заданиях. Как правило, оценка «не зачтено» выставляется студентам, которые 

не могут продолжить обучение или их нельзя допустить  к профессиональной 

деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по 

соответствующим дисциплинам. 

Результаты сдачи зачетов с оценкой и экзаменов оцениваются отметкой 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно». 

«Отлично»(5) - наличие глубоких и исчерпывающих знаний в объёме 

пройденного программного материала, грамотное и логически стройное 

изложение материала при ответе, знание дополнительно рекомендованной 

литературы. Правильные и уверенные действия (навыки и умения) по 

применению полученных знаний на практике сформированы. Все 

предусмотренные рабочей программой дисциплины учебные задания 

выполнены, качество выполнения большинства из них оценено, в основном, на 

«отлично». 

«Хорошо» (4) - наличие твердых и достаточно полных знаний 

программного материала, незначительные ошибки при освещении заданных 

вопросов, четкое изложение материала. Правильные действия (навыки и 

умения) по применению полученных знаний на практике сформированы. 

Практически все предусмотренные рабочей программой дисциплины учебные 

задания выполнены, качество выполнения большинства из них оценено, в 

основном, на «хорошо». 

«Удовлетворительно» (3) - наличие определенных знаний пройденного 

материала, изложение ответов с ошибками, уверенно исправляемыми после 

дополнительных вопросов, необходимость наводящих вопросов, правильные 

действия (навыки и умения) по применению знаний на практике. Выполнена 

только часть учебных заданий, предусмотренных рабочей программой 

дисциплины, качество выполнения большинства из них оценено, в основном, на 

«удовлетворительно». 

«Неудовлетворительно» (2) - отсутствие знаний программного материала, 

непонимание сущности излагаемого вопроса, наличие грубых ошибок в ответе, 

неуверенность и неточность ответов на дополнительные и наводящие вопросы. 

Неспособность применять (умения и навыки) на практике. Учебные задания, 

предусмотренные рабочей программой дисциплины, практически не 

выполнены. 


