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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению подготовки 46.03.01 «История».  

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 

реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки  по 

направлению «История». Дисциплина относится базовой части блока Б1. 

Трудоемкость дисциплины: 3 з.е. (108 ч.);  

контактная работа: 39,3 

лекционных занятий – 24 ч., 

занятия семинарского типа– 12 ч.,  

контроль самостоятельной работы – 3 ч. 

иная контактная работа –0,3 ч. 

СР – 42 ч.  

контроль – 26,7 ч. 

 

Ключевые слова: модернизация, советский, холодная война, перестройка, 

постсоветский. 

Составитель: Почешхов Н.А., доктор исторических наук, профессор кафедры 

отечественной истории, историографии, теории и методологии истории. 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля).  

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

Общекультурные компетенции:  

способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития 

общества для формирования гражданской позиции (ОК-2); 

Профессиональные компетенции:  

способностью понимать движущие силы и закономерности исторического процесса, 

роль насилия и ненасилия в истории, место человека в историческом процессе, политической 

организации общества (ПК-5). 

Показателями компетенций являются: 

Знания: 

- способностью использовать в исторических исследованиях базовые знания в области 

всеобщей и отечественной истории; 

- владение культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию 

информации, постановке цели и выбору путей её достижения;  

- способностью логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь; 

- основные характеристики поиска, сбора, обработки, накопления и передачи полученной  

исторической информации; 

Умения 

- поставить цель и сформулировать задачи, связанные с реализацией профессиональных 

функций, уметь использовать для их решения методы изученных наук, 

- правильно  выбирать методы работы с исторической информацией; 

- способностью использовать в учебном процессе собранную базу данных по различным 

разделам истории России ХХ в. 

Навыки: 

- способностью работать с информацией в глобальных компьютерных сетях; 

- способностью понимать, критически анализировать и использовать базовую историческую 

информацию; 
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- способностью к критическому восприятию концепций различных историографических школ 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля)  

общая трудоемкость в зачетных единицах: 3 зач ед. (ОФО) 

  Распределение по семестрам в 

часах 

Виды учебной работы Всего 

часов 

VIII семестр  

Объем дисциплины 108 108 

Контактная работа: 39,3 39,3 

Занятия лекционного типа 24 24 

Занятия практического типа 12 12 

Занятия семинарского типа   

Иная контактная работа 0,3 0,3 

Контроль самостоятельная работа 3 3 

Самостоятельная работа 42 42 

 

Таблица 2. Общая трудоемкость в зачетных единицах: (ЗФО) 

Виды учебной работы Всего 

часов 

Семестр VII Семестр  

VIII 

Объем дисциплины 108 63 45 

Контактная работа:  26,55   

Занятия лекционного типа 14 8 6 

Занятия практического типа 12 6 6 

Занятия семинарского типа    

Иная контактная работа 24,3  24,3 

Контроль самостоятельная работа 8,7  8,7 

Самостоятельная работа 49 49  

 

3. Содержание дисциплины (модуля) 

Таблица 3. Распределение часов по темам  и видам учебной работы (очное обучение) 

Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) 

Объем в часах 

Всего Л ПЗ С СРС и 

иная 

работа 

1. Предмет и задачи курса. Общие 

проблемы истории 

Современной России. 

9 2 1  6 

2. Великая Отечественная война 

1941-1945 гг. (Историография 

проблемы, вопросы 

фальсификации). 

9 2 1  6 

3. Нападение германии на СССР.  

Причины, характер войны. 

Образование антигитлеровской 

12 2 2  8 
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коалиции. Военно-

стратегические проблемы. 

4. Итоги и уроки Великой 

Отечественной войны 1941-

1945 гг. (Проблема жертв 

фашистского террора среди 

мирного населения в годы 

Великой Отечественной войны 

1941-1945 гг. Нюрнбергский 

процесс). Мир после второй 

мировой войны. 

13 4 1  8 

5 Роль патриотизма и советской 

культуры в победе над 

фашизмом. 

9 2 1  6 

6 СССР в первом послевоенном 

десятилетии. Культурная жизнь 

советского общества во вт. пол. 

40-х – нач. 50-х гг. 

9 2 1  6 

7 СССР в середине 50-х - 

середине 60-х гг. ХХ в. 

9 2 1  6 

8 Советская страна в середине 60-

х - начале 80-х.  

11 2 1  8 

9 Отечественная культура в 60 – 

80 – е гг. 

9 2 1  6 

10 Советское общество в середине 

80-90-х гг. (историография 

проблемы). 

9 2 1  6 

11 Россия – Суверенная, 

независимая (1991 - 2020 гг.) 

9 2 1  6 

 Итого 108 24 12  72 

 

Таблица 4. Распределение часов по темам  и видам учебной работы (заочное обучение) 

Номер 

раздела 

 

Наименование разделов и тем 

дисциплины (модуля) 

Объем в часах 

Всего Л ПЗ С СРС 

1. Предмет и задачи курса. Общие 

проблемы истории 

Современной России. 

8 1 1  6 

2. 

 

Великая Отечественная война 

1941-1945 гг. (Историография 

проблемы, вопросы 

фальсификации). 

8 1 1  6 

3. Нападение германии на СССР.  

Причины, характер войны. 

Образование антигитлеровской 

коалиции. Военно-

12 2 2  8 
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стратегические проблемы. 

4. Итоги и уроки Великой 

Отечественной войны 1941-

1945 гг. (Проблема жертв 

фашистского террора среди 

мирного населения в годы 

Великой Отечественной войны 

1941-1945 гг. Нюрнбергский 

процесс). Мир после второй 

мировой войны. 

11 2 1  8 

5 Роль патриотизма и советской 

культуры в победе над 

фашизмом.  

10 1 1  8 

6 СССР в первом послевоенном 

десятилетии. Культурная жизнь 

советского общества в вт. пол. 

40-х – 50-х гг. ХХ в. 

10 1 1  8 

7 СССР в середине 50-х - 

середине 60-х гг. ХХ в. 

10 1 1  8 

8 Советская страна в середине 

60-х - начале 80-х.  

11 2 1  8 

9 Отечественная культура в 60 – 

80 – е гг. 

10 1 1  8 

10 Советское общество в середине 

80-90-х гг. (историография 

проблемы). 

10 1 1  8 

11 Россия – Суверенная, 

независимая (1991 - 2020 гг.) 

8 1 1  6 

 Итого 108 14 12  82 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 5. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№  

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1. Индивидуальное 

домашнее задание 

Предмет и задачи курса. 

Общие проблемы истории 

Современной России. 

Доклад 

2. Индивидуальное 

домашнее задание 

Великая Отечественная 

война 1941-1945 гг. 

(Историография проблемы, 

вопросы фальсификации). 

Опорный конспект 

3. Работа с источниками в 

читальном зале с эбс  

Нападение германии на 

СССР. Причины, характер 

войны. Образование 

антигитлеровской 

коалиции. Военно-

Доклад 
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стратегические проблемы. 

4. Самоподготовка Итоги и уроки Великой 

Отечественной войны 

1941-1945 гг. (Проблема 

жертв фашистского 

террора среди мирного 

населения в годы Великой 

Отечественной войны 

1941-1945 гг. 

Нюрнбергский процесс). 

Мир после второй мировой 

войны. 

Реферат 

5 Индивидуальное 

домашнее задание 

Роль патриотизма и 

советской культуры в 

победе над фашизмом. 

Доклад 

6 Самоподготовка СССР в первом 

послевоенном десятилетии. 

Культурная жизнь 

советского общества в вт. 

пол. 40-х – 50-х гг. ХХ в. 

Реферат  

7 Самоподготовка СССР в середине 50-х - 

середине 60-х гг. ХХ в. 

Доклад с 

презентацией  

8 Индивидуальное 

домашнее задание 

Советская страна в 

середине 60-х - начале 80-

х.  

Доклад 

9 Самоподготовка Отечественная культура в 

60 – 80 – е гг. 

Доклад 

10 Самоподготовка Советское общество в 

середине 80-90-х гг. 

(историография 

проблемы). 

Доклад 

11 Самоподготовка Россия – Суверенная, 

независимая (1991 - 2020 

гг.) 

Доклад 

 

4.1. Темы рефератов. 

Периодизация Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 

Итоги и уроки Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.  

Злодеяния немецко-фашистских оккупантов на оккупированной территории СССР. 

Роль СССР в Победе над фашизмом. 

Международное положение СССР после окончания Второй мировой войны. 

Реформаторская деятельность Н.С. Хрущева, ее этапы. 

Конституция 1977 г.: структура, содержание. 

Перестройка в СССР: историография проблемы. 

Коренная ломка экономических отношений в России. Реформы Е. Гайдара. 

Россия суверенная, независимая (1991-2010 гг.). 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся.  

Трудные вопросы истории России. XX - начало XXI века: учебное пособие / А.Б. 

Ананченко, В.П. Попов, В.Ж. Цветков, Д.О. Чураков. – Москва: Московский педагогический 
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государственный университет, 2016. – Вып. 1. – 272 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469407  

Матюхин, А.В. История России: учебник / А.В. Матюхин, Ю.А. Давыдова, Р.Е. Азизбаева. 

– Москва: Университет «Синергия», 2017. – 337 с.: ил. – (Университетская серия). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455427 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/ 

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ 

Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина, г. Санкт-Петербург 

Российская государственная библиотека (РГБ), г. Москва 

Российская национальная библиотека (РНБ), г. Санкт-Петербург 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 6. Основная литература  

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое 

описание 

1. История России. Учебник. М.: Юнити-Дана, 2012. 687 с. 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299 

2. Матюхин, А.В. История России: учебник / А.В. Матюхин, Ю.А. Давыдова, 

Р.Е. Азизбаева. – Москва: Университет «Синергия», 2017. – 337 с.: ил. – 

(Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455427 

3. Ачкасов В.А., Ланцов С.А. Мировая политика и международные отношения. 

Учебник. М.: Аспект Пресс, 2011. 480 с. / Способ доступа 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=author&id=25606 

 

Таблица 7. Дополнительная  литература 

№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Боффа Д. История Советского союза / Д. Боффа: В 2 т. Т. 1. М.: «Международные 

отношения», 1994. 

2 Верт Н. История советского государства. 1900-1991/ Н. Верт: Пер. с фр. М.: 

Прогресс-Академия, 1995. 543 с. 

3 Ванюков Д.А. Хрущевская оттепель / Д.А. Ванюков. М.: ООО ТД «Изд-во Мир 

книги», 2007.  

4 Война и общество в ХХ веке: В 3-х кН. М.: Наука, 2008. 

5 Жуков Ю. Иной Сталин: Политические реформы в СССР в 1933-1937 гг. / Ю. 

Жуков. М. 2007.  

6 Ельцин Б.Н. Исповедь на заданную тему: Размышления, воспоминания, впечатления 

/ Б.Н. Ельцин. М., 2006. 239 с. 

7 Козлов А.И. Антон Иванович Деникин (человек, полководец, политик, ученый) / 

А.И. Козлов. М.: Собрание, 2004. 440 с. 

8 Матишев Г.Г. Миус – фронт в Великой Отечественной войне. 1941 (1942 гг. 1943 г.) 

/ Г.Г. Матишов, В.И. Афанасенко, Е.Ф. Кринко. Ростов-на-Дону: Изд-во ЮНЦ РАН, 

2010. 
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9 Сяков А.В. Внешнее кольцо блокады Ленинграда (проблемы изучения и оценки 

событий) / А.В. Сяков // Вопросы истории. 2005. №5.  

10 Шадже А.Ю. Шеуджен. Э.А. Северокавказское общество опыт системного анализа / 

А.Ю. Шадже, Э.А. Шеуджен. Москва-Майкоп: ООО «Аякс», 2004. 216 с. 

11 Шеуджен Э.А. Историография. История исторической науки. Курс лекции / Э.А. 

Шеуджен. Майкоп: Изд-во АГУ, 1999. 256 с. 

12 Шеуджен Э.А. Теоретические проблемы исторической памяти: экстраполяция на 

историографию // Вопросы теории и методологии истории. Майкоп: Изд-во АГУ, 

2011. Вып. 8. С. 3-16. 

13 Великая Отечественная война 1941-1945: энциклопедия / Гл. ред. М.М. Козлов. М.: 

Сов. Энциклопедия, 1985.  

 

Таблица 8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Секретный дополнительный протокол к советско-германскому договору о 

ненападении 23августа 1939 г. // http://his95.narod.ru/doc05/10.htm 

2 Из дел «Уполномоченного по централизованному решению проблем 

восточноевропейского пространства», Меморандум относительно целей агрессии и 

методов установления господства на оккупированных советских территориях от 2 

апреля 1941 г. http://his95.narod.ru/vov/das2.htm 

3 Потсдамская конференция союзных держав 

//http://hrono.ru/dokum/194dok/charpt36.htm 

4 Речь У. Черчилля в Фултоне 5 марта 1946 г. http://his95.narod.ru/doc07/46.htm 

5 Заключительный акт (Хельсинки) 1975 г. http://his95.narod.ru/doc08/18.htm 

6 Выступление М. С. Горбачева в ООН http://his95.narod.ru/doc210/26_2_2.htm 

7 СD Великая Отечественная война 19941-1945. Энциклопедия.-М.: ДиректМедиа 

Паблишинг, 2008. 

8 Научная школа рук. проф., Э.А. Шеуджен «Теория и методология истории»: 

http://s-history.adygnet.ru/struct/sheudzhen.htm 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

В основе данного курса лежат знания полученные студентами в ходе изучения курса 

истории России. История России (ХХ в.) представляет собой один из интересных и переломных 

периодов российской истории, повлиявший и на мировой порядок. Это период 

социалистического строительства, социалистической модернизации экономики, активизации 

внутренней и внешней политики, серьезного подъема культуры. Данный курс предусматривает 

формирование у студентов знаний об основных этапах истории России (ХХ в.). В центре 

внимания дисциплины находятся проблемы внутренней и внешней политики СССР (России), 

условий развития культуры и ее место  в мировой культуре, становления современной 

Российской государственности. Программа ориентирована на изучение общетеоретических и  

общеисторических проблем истории России новейшего времени. 

 Основные теоретические положения, полученные студентами в ходе лекционных, 

семинарских занятий, могут закрепиться в ходе практических занятий (изучение 

первоисточников), в период педагогической практики. Это позволяет осуществить творческий 

подход к отбору содержания  учебного материала для аудиторных и самостоятельных занятий и 

повысить мотивацию деятельности студентов. Основные теоретические положения, 

полученные студентами в ходе лекционных, семинарских занятий, могут закрепиться в ходе 

практических занятий (изучение первоисточников). Это позволяет осуществить творческий 
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подход к отбору содержания учебного материала для аудиторных и самостоятельных занятий и 

повысить мотивацию деятельности студентов. Думается, что изучение данной учебной 

дисциплины повысит уровень ваших знаний не только по истории советского государства, но и 

по всем гуманитарным дисциплинам. Рассмотреть все вопросы дисциплины широко и системно 

в рамках одного учебного курса весьма сложно. Поэтому отдельные вопросы в лекциях будут 

носить постановочный характер, но при желании студента каждый из вас может 

самостоятельно может расширить объем полученных знаний. Курс современная Россия, к 

изучению которого вы приступаете, позволяет расширить горизонты профессионального 

видения. В основе данного курса лежат знания полученные студентами в ходе изучения курса 

истории России. История России (ХХ в.) представляет собой один из интересных и переломных 

периодов российской истории, повлиявший и на мировой порядок. Это период 

социалистического строительства, социалистической модернизации экономики, активизации 

внутренней и внешней политики, серьезного подъема культуры. Данный курс предусматривает 

формирование у студентов знаний об основных этапах истории России (ХХ в.). В центре 

внимания дисциплины находятся проблемы внутренней и внешней политики СССР (России), 

условий развития культуры и ее место  в мировой культуре, становления современной 

Российской государственности. Программа ориентирована на изучение общетеоретических и  

общеисторических проблем истории России новейшего времени. 

 Основные теоретические положения, полученные студентами в ходе лекционных, 

семинарских занятий, могут закрепиться в ходе практических занятий (изучение 

первоисточников), в период педагогической практики. Это позволяет осуществить творческий 

подход к отбору содержания  учебного материала для аудиторных и самостоятельных занятий и 

повысить мотивацию деятельности студентов.  

Подготовка к экзамену. При функционировании бально - рейтинговой системы контроля 

знаний студентов экзамен представляет итоговую аттестацию по всему учебному курсу. Для 

студентов успешно прошедших поэтапный контроль знаний экзамен проходит в форме 

собеседования. Несомненным достоинством такой процедуры является то, что преподаватель 

имеет возможность учесть индивидуальные особенности студента и достаточно объективно 

оценить его знания по всему курсу. Для студентов, не выполнивших в течение семестра 

учебные задания, итоговый контроль предполагает ответ по билетам, включающим вопросы по 

курсу лекций, тематике семинаров - практикумов, итогам выполнения самостоятельных 

(творческих) заданий. Вопросы экзаменационных билетов  утверждаются на заседании 

кафедры и доводятся до сведения студентов.  

 

7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  
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 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 

использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

Наличие современных специализированных помещений для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации.  
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Технические средства обучения: Методический кабинет истории по организации 

самостоятельной работы студентов, мультимедийный проектор, интерактивная доска (25 

компьютеров с выходом в Интернет), интерактивная доска, DVD, ксерокс. Кабинет археологии. 

3 смарт телевизора с выходом в интернет. 

Microsoft Windows 2000 Server CAL Russian 

Microsoft Win Starter 7 Russian Academic 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic 

Apache OpenOffice 

Microsoft Office 2007 Russian Academic 

Microsoft Office 2013 Russian Academic 

LibreOffice  
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