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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС  по 

направлению подготовки 44.03.05 – Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), направленность: «История» и «Обществознание». 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 

реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 

направлению - 44.03.05 – Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

направленность: «История» и «Обществознание». 

Дисциплина относится к вариативной части блока №1. Дисциплина по выбору. 

Объём дисциплины  5 з.е./180ч. 

      контактная работа: 56,25 ч. 

занятия лекционного типа - 18 ч. 

занятия семинарского типа (практические занятия) - 36 ч. 

иная контактная работа – 0,25 ч. 

КСР – 2 ч. 

СР - 123,8 ч. 

Ключевые слова: туркмены, иранская империя Ахменидов, Парфия, Сасанидский 

Иран, сельджуки, Российская империя, завоевание туркмен, Туркмения в составе СССР, 

Туркменбаши, внутренняя политика, внешняя политика, социально-экономические и 

политические проблемы развития Туркмении. 

Составитель: Иващенко А.С., д. ист. наук, профессор, заведующий  кафедрой 

всеобщей истории. 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  

Профессиональные компетенции: 
– готовностью реализовывать образовательные программы по учебным  предметам  в  
соответствии  с  требованиями  образовательных стандартов (ПК-1). 

Показателями компетенций являются: 

Знания: основные показатели социокультурной активности и эффективности 

деятельности общества, принципы построения моделей общества, теоретические и 

практические подходы к определению источников и механизмов достижения социального 

благополучия в обществе, социальные проблемы общества на микро - и макроуровнях.   

    Умения: анализировать внешнюю и внутреннюю среду общества, выявлять ключевые 

элементы общества, и оценивать их влияние на формирование общества, использовать 

информацию, полученную в результате исторических исследований, анализировать 

социальную среду, выявлять ее ключевые элементы и оценивать их влияние на 

организацию достижения социального благополучия в обществе. 

Навыки: методами формулирования и реализации стратегий социальной системы, 

методами формулирования и реализации стратегий общественного развития, методами 

анализа и социального прогнозирования в сфере социального взаимодействия, 

современными технологиями эффективного влияния на индивидуальное и групповое 

поведение для достижения идеалов общества. 

2. Объём дисциплины по видам учебной работы. 

Таблица 1. Объём дисциплины   

общая трудоёмкость: 5 з.е. (ОФО) 

Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в 

часах 

VIII 

Объём дисциплины 180 180 

Контактная работа 56,25 56,25 



- занятия лекционного типа 18 18 

-занятия семинарского типа (практические занятия) 36 36 

- иная контактная работа 0,25 0,25 

КСР 2 2 

Самостоятельная работа (СР) 123,8 123,8 

Курсовая работа (проект)  не 

предусмотрена 

Вид промежуточного контроля  зачёт 

3. Содержание дисциплины (модуля). 

Таблица 2. Распределение часов по темам  и видам учебной работы (ОФО).  

Номер 

раздела 

 

Наименование разделов и тем дисциплины (модуля) Объём в часах  

Всего Л ПЗ СР и 

иная 

работа 

1 Предмет и задачи курса. 14 1 3 10 

2 Предыстория Туркменистана (VI тыс. до н.э.- II тыс. 

до н.э.) 

15 1 3 11 

3 Туркменские земли в составе иранской империи 

Ахменидов (I тыс. до н.э.) 

14 1 3 10 

4 Туркмены в составе Парфии 15 1 3 11 

5 Туркменские территории, вошедшие в Сасанидский 

Иран (I тыс. н.э.) 

14 1 3 10 

6 Установление контроля над территорией 

Туркмении со стороны сельджуков (Х-ХIвв.) 

15 1 3 11 

7 Позднесредневековая Туркмения (XII-XVII вв.) 15 2 3 10 

8 Завоевание туркменских земель Российской 

империей в ХIХ в. 

16 2 3 11 

9 Социально-экономическое и политическое развитие 

Туркмении в составе СССР. 

15 2 3 10 

10 Туркмения в годы перестройки в Советском Союзе 

(1985-1991 гг.). 

16 2 3 11 

11 Внутренняя и внешняя политика Туркмении в эпоху 

Туркменбаши (1991-2006 гг.). 

15 2 3 10 

12 Социально-экономические и политические 

проблемы развития Туркмении после 2006 г. 

16 2 3 11 

Итого  180 18 36 126 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся (ОФО). 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной работы Разделы или 

темы 

рабочей 

программы 

Форма отчётности 

1 Индивидуальное домашнее задание: 

составить словарь исторических терминов 

1 проверка задания 

преподавателем 

2 Написать реферат 2 -//- 

3 Подготовить доклад 3 -//- 

4 Самоподготовка 4 -//- 

5 Подготовить персоналии политических 5 -//- 



деятелей 

6 Представить аналитическое резюме по теме 6 -//- 

7 Подготовить обзор источников по теме 7 -//- 

8 Составить тестовые контрольные задания по 

самопроверке знаний 

8 -//- 

9 Составить подробный план-конспект по 

теме 

9 -//- 

10 Провести реферирование одной из 

монографий из списка литературы 

10 -//- 

11 Составить словарь исторических терминов 11 -//- 

12 Подготовить реферат 12 -//- 

 Всего часов: 123,8   

 

4.1. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся. 

1. Туркменистан глазами европейских авторов XIX – начала XX вв.: хрестоматийный 

сборник. Ашхабад: Мирас, 2008. 121 с. 

2. Одеков О.А. Следы туркмен на земле: (этнолингвистические исследования и 

открытия). Анкара, 2014. 426 с. 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/ 

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ 

Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина, г. Санкт-Петербург 

Российская государственная библиотека (РГБ), г. Москва 

Российская национальная библиотека (РНБ), г.Санкт-Петербург 

5.Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература. 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Туркмены. М.: Наука, 2016. 634 с. 

2 Куропаткин А.Н. Завоевание Туркмении: поход в Ахал-Теке в 1880-1881 гг. (с 

очерком военных действий в Средней Азии с 1839 по 1876 гг.). М.: Ленанд, 2016. 

238 с. 

3 Овчинников, А.В. История Ближнего и Среднего Востока с середины I тыс. до н.э. 

до XVIII в.: учебное пособие / А.В. Овчинников. – Казань: Казанский научно-

исследовательский технологический университет, 2014. – 132 с.: ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428096  

Таблица 5. Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Гундогдыев О.А. Прошлое туркмен. М.: Интерстамо, 1998. 625 с. 

2 Одеков Р.В. Мир туркмен. СПб.: Наука, 2010. 262 с. 

3 ж. «Азия и Африка сегодня». 1992-2020 гг. 

4 Васильева Г.П. История этнографического изучения туркменского народа в 

отечественной науке (конец XVIII – XX века): очерки. М.: Наука, 2003. 198 с. 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  



№ п /п Название (адрес) ресурса 

1 Кадыров Ш. Туркменистан: институт президентства в клановом постколониальном 

обществе// http://turkmeny.h1.ru/analyt/a4.html.12.10/2011. 

2 Грозин А. Элиты Туркменистана и центрально-азиатские кланы: общее, особенное и 

трудности// http://expertbaza.blogspot.com/10.06.2011. 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Организация работы с монографической литературой. 

Содержание и порядок работы с монографией. 

а) определить политическое лицо автора, принадлежность его к тому или иному 

направлению, к той или иной исторической школе; 

б) цели и задачи, которые исследователь ставит в своей работе; 

в) круг проблем, рассматриваемых в данной монографии; 

г) на каких источниках базируется исследование, их классификация, полнота, новизна; 

д) основные положения работы, её составные части; 

е) выводы, их аргументированность, степень новизны; 

ж) личные замечания студента: оценка им монографии, с чем он согласен в исследовании, 

что понравилось, либо неприятие им каких-либо положений работы, её выводов. 

Вид контроля работы студента. 

1) собеседование с преподавателем по изученной монографии; 

2) проверка конспекта той или иной монографии. 

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  



- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  

8. Материально - техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

1.Карты. 2.Интерактивная доска. 3.Компьютерный класс. 4. Диапроектор. 5. 

Видеофильмы. 6. Беспроводной доступ в Интернет. 

Имеются ИТ обработки и передачи текстовой и числовой информации; сетевые 

(локальные, территориальные, проводные, беспроводные и др.) ИТ (электронная почта, 

Интернет); мультимедийные ИТ (презентации). 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/ 

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ 

Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина, г. Санкт-Петербург 

Российская государственная библиотека (РГБ), г. Москва 

Российская национальная библиотека (РНБ), г. Санкт-Петербург 
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 А.С. Иващенко 16.03.202
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