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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 
подготовки), направленность: «История» и «Обществознание»   

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 
реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки  по 
направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 
подготовки), направленность: «История» и «Обществознание». Дисциплина относится к 
вариативной части Блока 1, дисциплина по выбору. 

Объем дисциплины – 7 з.е./252ч. 
контактная работа: 63,3 ч. 
занятия лекционного типа – 12 ч. 
занятия семинарского типа (практические занятия) – 48 ч. 
иная контактная работа – 0,25 ч. 
КСР – 3 ч. 
СР – 189 ч. 

Ключевые слова: культура, Средняя Азия. 
Составитель: Л.Р. Хут, доктор исторических наук, доцент, профессор кафедры 

всеобщей истории. 

1. Цели и задачи дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
- способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития 

обучающихся в учебной и внеучебной деятельности (ПК-3). 
Показателями компетенций являются: 

знания –  

знать понятийный аппарат и периодизацию курса; основные тенденции и проблемы 
развития культуры народов Средней Азии; динамику среднеазиатской  культуры; 

умения –  

2) уметь выделять общее и особенное в культурном процессе народов Средней Азии, 
анализировать происходящие события, делать самостоятельные выводы; 

навыки –  

3) владеть навыками и приемами культурологической критики. 
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2. Объём дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) 

(общая трудоемкость в зачетных единицах: 7 з.е.) 

дневное обучение 

Виды учебной работы Всего часов Распределение по 
семестрам в часах 

  IX 
Объем дисциплины 252 252 
Контактная работа: 63,25 63,25 
         занятия лекционного типа (Л) 12 12 
         занятия семинарского типа  
(семинары) (С) 

48 48 

         иная контактная работа (ИКР) 0,25 0,25 
         контроль самостоятельной работы 
(КСР) 

3 3 

Самостоятельная работа  (СР) 188,8 188, 8 
Вид  итогового контроля зачет зачет 

 

 

3. Содержание дисциплины  

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной работы  

Номер  
раздела 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля) Всего 

 
Л С СР и иная 

работа 
 

1. Введение в изучение культуры 
народов Средней Азии 

8 4  4 

2. Узбекская культура 52 2 10 40 
3. Киргизская культура 52 2 10 40 
4. Таджикская культура 52 2 10 40 
5. Туркменская культура 88 2 18 68 
 Всего 252 12 48 192 
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4. Самостоятельная работа обучающихся 

Таблица 3.Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 

№ 
п/п 

Вид самостоятельной 
работы 

Разделы или темы рабочей программы Форма 
отчетности 

1. самоподготовка Введение в изучение культуры 
народов Средней Азии 

зачет 

2. самоподготовка  Узбекская культура работа на 
практическом 
занятии, зачет 

3. самоподготовка Киргизская культура работа на 
практическом 
занятии, зачет 

4. самоподготовка Таджикская культура работа на 
практическом 
занятии, зачет 

5. самоподготовка Туркменская культура работа на 
практическом и 
семинарском 
занятиях, зачет 

4.1. Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 
2. ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com 
3. ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 
4. Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 
5. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/ 
6. Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ 
7. Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина, г. Санкт-Петербург 

Российская государственная библиотека (РГБ), г. Москва 
Российская национальная библиотека (РНБ), г. Санкт-Петербург 
 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля) 

Таблица 4. Основная литература 

№ 
п/п 

 
Наименование, библиографическое описание 

1. Кыргызы /  отв. ред. А.А. Асанков, О.И. Брусина, А.З. Жапаров; Российская 
академия наук, Институт этнологии и антропологии им. Н. Н. Миклухо-Маклая, 
Национальная академия наук Кыргызской Республики, Институт истории и 
культурного наследия. М.: Наука, 2017. 624 с. 

2. Таджики: история, культура, общество / Р.Р. Рахимов (сост.); отв. ред. М.Е. Резван. 
СПб.: Музей антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера), 
Институт исмаилитских исследований, 2014. 542 с. 

3. Туркмены / Российская академия наук, Институт этнологии и антропологии им. 
Н. Н. Миклухо-Маклая, Академия наук Туркменистана, Институт истории; отв. ред. 
тома Н. А. Дубова. М.: Наука, 2016. 634 с. 

3. Узбеки / Институт этнологии и антропологии им. Н. Н. Миклухо-Маклая РАН; 
институт истории АН Республики Узбекистан.  М.: Наука, 2011. 688 с. 
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4. Васенин, Д.В. История мировых цивилизаций: учебное пособие / Д.В. Васенин, 
А.Н. Павлова, Л.Г. Мокроусова. – Йошкар-Ола: ПГТУ, 2018. – 124 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483752  

 

Таблица 5. Дополнительная литература 

№ 
п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1.  

Вайнберг Б.И.  История и культура Средней Азии в древности (VII в. до н. э.-
VIII в. н. э.): учеб. пособие для высшей школы / Б. И. Вайнберг, Б. Я. Ставиский. 
М.: Наука, 1994. – 206 с. 

 

2. Культура Узбекистана. С средних веков и до наших дней. Ташкент: Ташкентский 
государственных технический университет (ТГТУ) им. Абу Райхана Беруни, 2011. 
31 с. 

3. История и культура народов Средней Азии (древность и средние века). М., 1976. 
208 с. 

4. Одеков О.А. Следы туркмен на Земле: (этнолингвистические исследования и 
открытия). Анкара: Türkiýe, 2014. 426 с. 

5. Одеков Р.В. Мир туркмен. СПб.: Наука, 2010. 262 с. 

6. Пугаченкова Г.А. Искусство Туркменистана. Очерк с древнейших времен до 
1917 г. М.: Искусство 1967. — 328 с. 

7. Туркменистан глазами европейских авторов XIX-начала XX вв.: хрестоматийный 
сборник сост.: Овез Гундогдыев. Ашхабад: Мирас, 2008. 121 с. 

8. Хрестоматия по мировой художественной культуре: Экспериментальное учеб. 
пособие / сост.: Д.М. Зарецкая,  В.В. Смирнова. М.: Издательский и книготорговый 
центр АЗ, 2012.- 450 с. 

9. Художественная культура Средней Азии, IX-XIII века [сб. ст. / под науч. ред. 
Л. И. Ремпеля]. Ташкент: Изд-во лит. и искусства, 1983. 207 с.   

 

Таблица 6. Справочная литература 

№ 
п/п 

Наименование, библиографическое 
описание 

1. Гоголев К.Н. Мировая художественная культура. Универсальный словарь-
справочник от «А» до «Я».- М.: «Фирма МХК», 2000.-208 с. 

2. Грушевицкая Т.Г. Словарь по мировой художественной культуре: учеб. пособие 
/ под ред. А.П. Садохина.- М.: Академия, 2001.-408 с. 

3. Мифы народов мира. Энциклопедия: в 2 т. / гл. ред. С.А. Токарев. М.: Сов. 
энциклопедия, 1991. - Т.1. - 671 с.; 1992.- Т.2.-719 с. 

 
 

Таблица 7. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Древние культуры Средней Азии [Электронный ресурс]. URL: 
https://arheologija.ru/drevnie-kulturyi-sredney-azii/  

2. Культура народов Средней Азии и Казахстана [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.istoriia.ru/xv-v-seredina-xvii-v/kultura-narodov-srednej-azii-i-
kazaxstana.html  

 

6.Методические рекомендации по дисциплине (модулю) 
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Изучение дисциплины «История культуры народов Средней Азии» строится с учетом 
ФГОС и предусматривает чтение лекций, проведение практических и семинарских занятий, а 
также самостоятельное освоение студентами рекомендованной основной и дополнительной 
литературы.  

При изучении дисциплины обучаемый должен освоить все темы, предусмотренные 
учебной программой, подготовить посредством самостоятельной работы ответы на вопросы 
практических и семинарских занятия, выполнить индивидуальные задания. 

Подготовка к семинарским и практическим занятиям требует, прежде всего, чтения 
дополнительной научной литературы. Работа на семинарском и практическом занятиях 
предусматривает ответы студентов на вопросы, поставленные преподавателем, уточнение 
отдельных моментов, трудных для восприятия в рамках изучаемой темы, заслушивание 
докладов и научных сообщений, подготовленных студентами, работу с историческими 
источниками. 

Проверяемые компетенции:  
- способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития 

обучающихся в учебной и внеучебной деятельности (ПК-3). 
Формы промежуточного контроля – тестирование, историческая эссеистика. Форма 

итогового контроля – зачет, который проводится в конце 8 семестра. К зачету по дисциплине 
«История культуры народов Средней Азии» считаются допущенными студенты, освоившие 
учебный план. Зачет - это форма проверки знаний и навыков, полученных на лекциях и 
практических занятиях, в процессе индивидуальной самостоятельной работы студентов. 
Сдача зачета  предусмотрена учебным планом на данный семестр. Студентов с примерным 
перечнем вопросов перед зачетом знакомит преподаватель. 

Зачет проводится в одной из трех нижеперечисленных форм: 
1. Устный индивидуальный опрос. 
2. Перекрестный опрос (группа 5-7 человек). 
3. Ответ по билету. Студент получает билет и 15-20 минут на подготовку к 

ответу. Студент отвечает на вопросы билеты, а также на уточняющие вопросы 
преподавателя.  

Преподаватель объявляет и при необходимости аргументирует результаты сдачи 
зачета. 

Учитывая уровень работы на практических занятиях, своевременность и качество 
выполнения учебных заданий, допускается выставление зачета «автоматом». 

Оценки «зачтено» заслуживает ответ, удовлетворяющий следующим требованиям: 
• прочность знаний в объеме программы курса; 
• четкость и системность при изложении ответов; 
• свободное и осмысленное пользование терминами; 
• использование при ответе примеров из практики. 
Оценка «не зачтено» выставляется в случае, если ответ не соответствует двум или 

трем оценочным критериям или по уровню полноты оказывается ниже требований 
принятого минимума знаний.  

Усвоение изучаемой студентом за семестр дисциплины «История культуры народов 
Средней Азии» максимально оценивается в 100 рейтинговых баллов. Из них на текущий 
контроль отводится 60 баллов, на контроль за СР обобщающего творческого характера – 20 
баллов, на итоговый контроль (зачет) – 20 баллов. 
 

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  
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- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается 

с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или 

могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла.  

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 



 9 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Реализация учебной программы должна обеспечиваться материально-технической 
базой, соответствующей санитарно-техническим нормам и гарантирующей доступ каждого 
студента к информационным ресурсам – фондам Научной библиотеки АГУ и сети Интернет 
через кабинет истории и обучающих компьютерных технологий исторического факультета. 
Учебно-методическое обеспечение учебного процесса предполагает наличие 
опубликованных учебного плана, программы, учебников и учебных пособий по дисциплине 
«История культуры народов Средней Азии», а также вопросов к зачету, рекомендаций по 
самостоятельной работе студентов.  

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 
том числе отечественного производства: 

1. Microsoft Windows 2000 Server CAL Russian 
2. Microsoft Win Starter 7 Russian Academic 
3. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic 
4. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic 
5. Apache OpenOffice 
6. Microsoft Office 2007 Russian Academic 
7. Microsoft Office 2013 Russian Academic 
8. LibreOffice  
9. Google Apps 
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ФГБОУ ВО 

 «АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования  

«Адыгейский государственный университет» 
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