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 Пояснительная записка 

 

        Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС ВО по направлению  подготовки 44.03.05  
«Педагогическое образование» направленность (профиль) «Безопасность 
жизнедеятельности»  и «Физическая культура». 
          РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 
направленных на реализацию содержательных, методических и 
организационных условий подготовки  по направлению 44.03.05  
Педагогическое образование направленность (профиль) «Безопасность 
жизнедеятельности»  и «Физическая культура». 

Дисциплина относится к базовой части в структуре образовательной 
программы. 

В структуре РП предусмотрены следующие направления и условия 
реализации интегративного подхода: вовлечение студентов в активный 
познавательный процесс; совместная творческая работа в группах; 
свободный доступ к различным источникам информации, в том числе к 
Интернет-ресурсам и кафедральной электронной библиотеке. 

Трудоемкость дисциплины:  7 зачетных единиц, 252 часа. 
Ключевые слова: психика, сознание, психические процессы, личность, 

ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, интеллект, 
воображение, личность, индивид, индивидуальность, темперамент, характер, 
эмоции, чувства, воля, возрастная периодизация, социализация, «Я-

концепция», личность, психика, сознание,  высшие психические функции, 
онтогенез, сензитивность, движущие силы развития, психическое развитие, 
периодизация, самосознание, психология групп, межличностные отношения, 
межгрупповые отношения и взаимодействие, психология групп, 
межличностные отношения, межгрупповые отношения и взаимодействие, 
стадии и уровни развития группы, лидерство и руководство, проблема 
личности в социальной психологии, социализация, социальная установка и 
реальное поведение, межличностный конфликт. 

Составитель: Багадирова С. К., к. пед. наук, зав. кафедрой психологии. 
 

. 
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1.Цели и задачи дисциплины (модуля). 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
общекультурные (ОК): 
способность использовать основы философских и социогуманитарных знаний для 

формирования научного мировоззрения (ОК-1); 

способность работать в команде, толерантно воспринимать социальные, 
культурные и личностные различия (ОК - 5); 

способность к самоорганизации и самообразованию (ОК - 6);  

общепрофессиональными компетенциями (ОПК): 
способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе 
особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК-2); 

готовностью к психолого-педагогическому сопровождению учебно-

воспитательного процесса (ОПК-3);  

профессиональными компетенциями (ПК): 
педагогическая деятельность:  
способность использовать современные методы и технологии обучения и 

диагностики (ПК - 2); 

способность осуществлять педагогическое сопровождение социализации и 
профессионального самоопределения обучающихся  (ПК-5). 

Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
Психология относится к базовой части  блока Б1. 

Показателями компетенций являются: 
 

Знает:  
- основы философских и социогуманитарных знаний для формирования научного 
мировоззрения; 
- правила работы в команде, с учетом социальных, культурных  и личностных 

различий; 

- необходимые для самоорганизации и самообразования условия и правила; 
- - методику обучения, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных 
потребностей обучающихся; 

- основы психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного 
процесса; 
- современные методы и технологии обучения и диагностики; 
- основы и специфику педагогического сопровождения социализации и 
профессионального самоопределения обучающихся. 

Умеет: 
- применять в работе знание философских и социогуманитарных знаний для 
формирования научного мировоззрения; 
- применять в работе знание правила работы в команде, с учетом социальных, 

культурных  и личностных различий; 
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- применять на практике  условия и правила самоорганизации и самообразования; 
- осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных 
потребностей обучающихся; 

- осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом основ психолого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса; 
- осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом современных методов и 
технологий обучения и диагностики; 
- на практике применять знания в области педагогического сопровождения 

социализации и профессионального самоопределения обучающихся. 

Владеет: 
- навыками работы с обучающимися  с учетом  философских и социогуманитарных 
знаний для формирования научного мировоззрения; 
- навыками работы с обучающимися  с учетом социальных, культурных  и 
личностных различий; 

- навыками самоорганизации и самообразования; 
- навыками обучения, воспитания и развития с учетом социальных, возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных 
потребностей обучающихся; 

- навыками обучения, воспитания и развития с учетом основ пси-холого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса; 
- навыками обучения, воспитания и развития с учетом специфики и содержания 
современных методов и технологий обучения и диагностики; 
- навыками осуществлять педагогическое сопровождение социализации и 
профессионального само-определения обучающихся. 

 

Задачи воспитательного характера: 
1. Формирование мотивации учения, стимулирование и развитие интереса к 

специальности, к содержанию изучаемого предмета. 
2. Нравственное воспитание студентов в ходе овладения профессиональными 

компетенциями. 
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2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
Таблица 1. Объем дисциплины (модуля)  общая трудоемкость: 7 з.е. 

 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

 II III  

Общая трудоемкость дисциплины 252  72 180  

Контактная работа: 72,55  34,25 38,3  

Лекции (Л) 34  16 18  

Практические занятия (ПЗ) 34  16 18  

Семинары (С)      

Иная контактная работа 0,55  0,25 0,3  

Самостоятельная работа (СР) 152,75  37,75 

 

115  

Контроль    26,7  

КСР 4  2 2  

Вид итогового контроля   зачет экзамен 
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3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 
работы 

2 семестр 

Номер 

раздела 

(модуля) 

Наименование разделов 
(модулей) и тем дисциплины 

Объем в часах 

Всего Л ПЗ СРС КСР 
Иная контакт. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

1 Введение в психологию       

 
Тема 1. Общая психология как 
наука.  4 1 1 2   

2 Познавательная сфера личности       

 Тема 2. Деятельность. 4 1 1 2   

 
Тема 3. Ощущение и восприятие. 
Воображение. 6 1 1 4   

 Тема 4. Внимание. 4 1 1 2   

 
Тема 5.Общие представления о 
памяти 

6 1 1 4  0,1 

 Тема 6.Мышление и речь 4 1 1 2   

 
Тема 7. Развитие мышления в 
процессе обучения. 7 1 1 4 1  

3 Человек как предмет познания       

 Тема8. Общение 4 1 1 2   

 
Тема 9.Невербальная 
коммуникация 

6 1 1 4   

 Тема 10.Эмоции и чувства.  8 2 2 4   

 Тема 11.Воля 4 1 1 2   

 Тема12. Темперамент 4 1 1 2   

 Тема 13.Характер личности 4 1 1 2   

 Тема 14.Способности 7 2 2 1,75 1 0,15 

 ИТОГО 72 16 16 37,75 2 0,25 
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3 семестр 

Номер 
раздела 

темы 

Наименование разделов, тем 
дисциплины 

Объем в часах по видам 

Всего 

 

Л ПЗ  С КСР Иная 

конт. 
раб. 

СРС 

 

Контр. 

1 Модуль 1. Предмет 
социальной психологии 

     
   

1 1. Предмет социальной 
психологии, основные 
области исследования 

15 1 1    11 2 

2 2. Система социально-

психологических явлений как 
предмет социальной 
психологии. 

15,1 1 1   0,1 11 2 

2 Модуль 2. Социальная 
психология малых и 
больших групп 

        

3 1. Группа как социально-

психологический феномен. 18,1 2 2  1 0,1 11 2 

4 2. Феномены группового 
взаимодействия. 19 2 2    11 4 

5 3. Лидерство и руководство.  16 2 2    10 2 

6 4. Стадии и уровни развития 
группы 

17 2 2    11 2 

7 5. Феномен межгруппового 
взаимодействия. 16 2 2    10 2 

8 6. Этнопсихология. 16 2 2    10 2 

4 Модуль 3. Социальная 
психология личности 

        

9 1. Проблема личности в 
социальной психологии.  14 1 1    10 2 

10 2. Социализация.  15,1 1 1  1 0,1 10 2 

11 3. Социальная установка и 
реальное поведение. 14 1 1    10 2 

12 4. Межличностный конфликт 4,7 1 1     2,7 

 Итого: 180 18 18  2 0,3 115 26,7 
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Содержание и методические рекомендации по разделам (модулям) 
и лекциям дисциплины. 

2 семестр 

МОДУЛЬ 1. Введение в психологию 

Тема 1. Общая психология, как наука. 
Предмет, задачи, методы и структура современной психологии. Методология 

психологи. Описательная характеристика психических явлений, доступных 
психологическому изучению.  Ориентирующая и регулирующая функция психики. 
Сознательное и бессознательное. Основные этапы развития представлений о предмете 
психологии. Методы психологии.  Наблюдение, беседа, опрос, эксперимент. 
Диагностические тесты. Стадии развития психики. Понятие инстинкта, научения и 
интеллекта у животных. Развитие высших психических функций у человека. Понятие 
высшей психической функции. Уникальность феномена человека. Многообразие 
подходов к исследованию человека (Б.Г. Ананьев, др.). Человек как индивид, субъект 
труда, познания, общения, личность, индивидуальность. Структура современной 
психологии. Психологические проблемы в системе научно-практических комплексов: 
медицинских, педагогических, технических.  
Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

МОДУЛЬ 2. Познавательная сфера личности 

Тема 2.Деятельность.  
Категория деятельности в науке, ее содержание и значение для психологии и 

педагогики. Принципиальные расхождения и трудности в трактовке понятия человеческой 
(структура) деятельности. Деятельностный подход в психологии (Л.С. Выготский, А.Н. 
Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, др.). Общепсихологические представления о деятельности.. 
Внутренняя и внешняя деятельность. Экстериоризация и интериоризация. Общее строение 
деятельности. Деятельность – действие – операция – поступок; деятельность – мотив – 

цель – условия. Действия и движения. Умения, навыки и привычки. Ведущая 
деятельность. Современные теоретические подходы к проблеме психологического анализа 
деятельности.. Основные компоненты психологической системы деятельности, их общая 
характеристика. Формирование психологической системы деятельности. Субъектно-

деятельностное направление в разработке проблемы деятельности (К.А. Абульханова, 
А.В. Брушлинский, др.). Основные виды деятельности. Учение как деятельность (С.Л. 
Рубинштейн, Д.Б. , В.В. Давыдов, др.) Игра как особый вид деятельности (С.Л. 
Рубинштейн, Д.Б. Эльконин). Труд – исторически первичный вид человеческой 
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деятельности и психологические аспекты его изучения (Е.А. Климов, др.). Человек как 
субъект труда.  
 

Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

Тема 3.Ощущение и восприятие. Воображение. 
Общая характеристика ощущений. Роль ощущений в жизни и деятельности 

человека.  Виды ощущений. Общие свойства ощущений: качество, интенсивность, 
длительность, др. Общие закономерности ощущений. Чувствительность и ее измерение. 
Порог ощущений. Абсолютный и разностный пороги чувствительности.  

 Характеристика восприятия и его особенностей. Восприятие как психический 
процесс (его отличие от ощущений), как действие. Природа восприятия. Свойства 
восприятия: предметность, целостность, структурность, константность, осмысленность. 
Апперцепция. Объект и фон восприятия. Зависимость восприятия от характера 
деятельности. Виды восприятия. Сущность воображения. Роль воображения в жизни 
человека. Воображение и вдохновение. Воображение и представления. Воображение и 
проблемная ситуация. Воображение и мышление. Творчество и воображение. 
Воображение как фактор поведения. Воображение и фантазия. Фантазия и игра. Природа 
воображения. Виды воображения: воссоздающее, творческое, активное, пассивное, 
продуктивное, репродуктивное, конкретное, абстрактное, мечта. Функции воображения: 
активизация мышления, управление состояниями, регуляция познавательными 
процессами.  "Техника" воображения. Основные приемы создания новых образов: 
агглютинация, гиперболизация, схематизация, уподобление, типизация и др. 
Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

Тема 4. Внимание. 
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Общая характеристика внимания. Психологические теории внимания (Т. Рибо, 
П.Я. Гальперин, Н.Ф. Добрынин, др.). Основные функции внимания: активизация, 
обеспечение избирательности познавательных процессов. Виды внимания и критерии их 
выделения. Непроизвольное, произвольное, послепроизвольное внимание: характерные 
признаки и отличия между ними. Формы внимания: эмоциональное, волевое, 
рефлекторное, др. Свойства внимания: объем, концентрация, устойчивость, 
переключение, распределение. Свойства продуктивности внимания: производительность, 
качество, точность, надежность. Состояния внимания: внимательность 
(невнимательность), рассеянность, их проявления и причины.  
Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

Тема 5. Общие представления о памяти.  
Определение памяти. Современные теории памяти: психологические, 

физиологические, биохимические. Процессы памяти: запоминание (запечатление), 
сохранение, воспроизведение, узнавание, забывание.  

Виды памяти: моторная, образная, вербальная, эмоциональная. Типы памяти: 
кратковременная, долговременная, оперативная, генетическая, произвольная, 
непроизвольная.  Индивидуальные особенности памяти. Закономерности и эффекты 
памяти: кривая Эббингауза, магическая формула Миллера, эффект Зейгарник, 
«параллелограмм» Леонтьева, реминисценция, др. Деятельностный подход к проблемам 
психологии памяти. Память, мнемические действия, мнемические способности. Память и 
переработка информации. Мнемические приемы: группировка материала, смысловой 
опорный пункт, мнемический план, структурирование, систематизация, схематизация, 
аналогии, др. Мнемотехника. Расстройства высших форм памяти: амнезия, др. Основные 
изменения, которые в процессе развития происходят с памятью человека. 

 

Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
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- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

Тема 6. Мышление и речь. 
Общая характеристика мышления. Мышление и восприятие. Мышление и память. 

Мышление и интеллект. Мышление и речь: генетические корни. Логика и психология 
мышления. Психологические теории мышления (С.Л. Рубинштейн, А.В. Брушлинский, 
Я.А. Пономарев, Ж. Пиаже, Д. Гилфорд, др.). Мышление как психический процесс и как 
мыслительная деятельность. Операции мышления: анализ, синтез, сравнение, обобщение, 
абстрагирование, систематизация.  Формы мышления: понятия, суждения, 
умозаключения. Свойства мышления: гибкость, темп, быстрота, самостоятельность, 
широта, глубина, критичность, экономичность, последовательность. Индивидуальные 
особенности интеллекта. Нарушения мышления.  

Виды речи, их назначение. Отличие речи от языка. Слово как  понятие.  Мысль и 
слово. Семантика речевых единиц. Эгоцентрическая речь ребенка как промежуточная  
форма между внутренней и внешней речью. 
Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 
 

 

Тема 7. Развитие мышления в процессе обучения.  
Специфика естественного и искусственного интеллекта. Мышление и решение 

задач. Проблемная ситуация и задача. Формирование умственных действий (П.Я. 
Гальперин). Мышление и творчество. Виды мышления: наглядно-образное, наглядно-

действенное, отвлеченное (словесное), творческое и репродуктивное, теоретическое, 
эмпирическое, практическое. 
Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
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- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 
 

                             МОДУЛЬ 3. Человек как предмет познания. 
Тема8. Общение.  
Общение как восприятие людьми друг друга. Тренинг общения. Понятие, виды 

общения, виды межличностных отношений. Структура процесса общения: перцептивный, 
коммуникативный, интерактивный компоненты. Межличностные отношения в группах. 
Социальный статус личности в группе. Социометрия. 

Общая характеристика общения. Развитие речи. Механизмы речи, расстройства 
речи. Общение как понимание людьми друг друга (А.А. Бодалев и др.). Механизмы 

восприятия человека человеком: идентификация, рефлексия, стереотипизация, др. 
Общение как межличностное взаимодействие. Общение и межличностные отношения в 
группах. Виды и структура групп. Социометрия (Дж. Морено, Кузьмин Е.С. и др.). 
Феномены межличностных отношений в группе: групповые нормы и ценности, 
конформизм, лидерство, психологическая совместимость, др. Роли и ролевые ожидания. 
Конфликты. Дружба и любовь. Психологические барьеры в общении. Стили общения.   

 

Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

Тема 9. Невербальная коммуникация. 
Общая характеристика общения. Многоплановый характер и уровни анализа 

общения: макро-, меза-, микроуровень (Б.Ф. Ломов). Функции общения: перцептивная, 
интерактивная, коммуникативная, др. Общение и деятельность. Виды общения, критерии 
различения и характеристика. Структура и фазы общения. Средства общения. Общение 
как фактор психического развития человек.. Общение как обмен информацией. Общение, 
речь, язык, слово. Виды, стороны и функции речи. Значение и смысл. 

 

Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
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3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

Тема 10. Эмоции и чувства.  
Эмоционально-волевая сфера. Понятие о чувствах. Физиологическая основа 

чувств. Формы переживания чувств: эмоции, аффекты, настроения, стрессовые состояния, 
страсть. Виды чувств: нравственные, интеллектуальные, эстетические. Эмоции: 
положительные, отрицательные, активные и пассивные. Основные эмоции. Выражение 
эмоций. Функции эмоций: коммуникативная, регулятивная, оценочная, защитная. Эмоции 
и потребности. Эмоции и мотивация. Эмоции и переживания. Параметры эмоциональных 
процессов и состояний: интенсивность, продолжительность, глубина, осознанность, 
направленность, способ выражения.  Стресс, фазы и формы психологического стресса. 
Поведенческие реакции при стрессе (Г. Селье, В.А. Бодров, др.). Эмоциональная 
саморегуляция. 

 

Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
 

Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
 

3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 
 

Тема 11. Воля.   
Понятие воли, волевого действия Воля.  Понятие воли, волевого действия и 

волевой регуляции. Критерии выделения волевых действий и волевой регуляции. 
Соотношение волевой и произвольной регуляции. Необходимость выделения волевой 
регуляции в деятельности и отдельных действиях. Различные подходы к пониманию и 
исследованию воли. Психологически механизмы волевой регуляции. Волевое усилие как 
механизм волевой регуляции. 
Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
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3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

Тема 12. Темперамент. 
Учение И.П. Павлова о типах высшей нервной деятельности как физиологической 

основе темперамента. Современные представления о типологических свойствах нервной 
системы индивида и их значение для понимания типологических особенностей 
деятельности. Методы исследования типологических свойств нервной системы. 
Психологические характеристики (свойства) темперамента. Возможности изменения 
темперамента. 

Общее представление об индивидных свойствах человека (Б.Г. Ананьев). 
Индивидуальные свойства человека. Понятие о темпераменте. Теории темперамента 
(Гиппократа, Кречмера, Шелдона, др.). Типы темпераментов. Типы высшей нервной 
деятельности и темперамент. Современные исследования свойств нервной системы и 
проблема человеческой индивидуальности (Б.М. Теплов, В.Н. Небылицын, В.М. Русалов, 
В.С. Мерлин). Психодинамические свойства человека: сенситивность, активность, 
саморегуляция. Частные и общие свойства нервной системы и темперамент. Сферы 
проявления темперамента. Структура и характеристики темперамента: эргичность, 
вариабельность, пластичность, темп, эмоциональность, экстравертированность. 
Темперамент и деятельность. Индивидуальный стиль деятельности и свойства нервной 
системы (Е.А. Климов, др.). Темперамент и характер. Темперамент и проблемы 
воспитания. 

 

Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 
 

Тема 13.Характер личности.  
Понятие о характере. Структура характера. Черты характера и отношения 

личности. Выраженность характера. Акцентуация черт характера. Типология акцентуаций 
характера по К. Леонгарду. Темперамент и характер. Мотивация и характер (С.Л. 
Рубинштейн, др.). Формирование характера. Природные и социальные предпосылки 
характера. Поступок и характер. Привычки, их значение для воспитания характера у детей  
Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
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Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 
 

Тема 14.Способности 

Классификация способностей, их развитие. Сложность и многогранность проблемы 
способностей в психологии. Подходы и этапы в разработке проблемы способностей: 
личностно-деятельностный и функционально-генетический.Содержание понятия 
"способности". Признаки способностей. Сущность, структура, виды способностей. 
Понятие функциональной системы и его использование в разработке проблемы 
способностей. Общая характеристика и классификация познавательных и психомоторных 
способностей. Общие и специальные способности. Задатки и способности. Интеллект, 
творческость (креативность), обучаемость как общие способности человека (В.Н. 
Дружинин). Происхождение способностей: вклад генотипа и среды. Механизмы 
способностей: функциональные, операционные, регулирующие. Способности, 
одаренность, талант, гениальность. Одаренность и творчество. Способности и склонности. 
Среда, требования деятельности, духовные ценности как важнейшие детерминанты 
развития способностей. 

 

Основная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 
Дополнительная: 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

3 семестр 
Модуль 1. Предмет социальной психологии. 

Тема 1. Предмет социальной психологии, основные области исследования. 
Социальная психология как наука. Понятие, функции социальной психологии. 

Структура социальной психологии. Место социальной психологии в системе других наук. 
Теоретические и прикладные задачи социальной психологии. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
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(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
 

3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

Тема 2. Система социально-психологических явлений как предмет социальной 
психологии. 

Этапы развития представлений о предмете социальной психологии. Социально-

психологические явления как предмет исследования, их природа, функции. 
Классификация социально-психологических явлений. Механизмы возникновения 
социально-психологических явлений. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Модуль 2. Социальная психология малых и больших групп. 

Тема 3. Группа как социально-психологический феномен. 
Понятие групп в социальной психологии. Классификация групп. Малая группа и ее 

характеристики. Условия создания группы. 
Литература: 

Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480
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(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Тема 4. Феномены группового взаимодействия. 
Феномен группового давления. Феномен конформизма. Групповая сплоченность. 

Диагностика групповой сплоченности. Социометрия. ГОЛ. Тестирование. 
Литература: 

Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Тема 5. Лидерство и руководство. 
Понятие лидерства и руководства, их сравнительная характеристика. Теории 

лидерства и типы лидеров. Функции лидерства и руководства. Закономерности 
управленческой деятельности. Стили руководства. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480
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1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Тема 6. Стадии и уровни развития группы. Динамика группового взаимодействия: 
понятие, условия, факторы. Модели развития групп: модель А.В. Петровского, модель 
Лутошкина, модель Чикер, Почебут). Диагностика стадий и уровней развития группы. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 
Тема 7. Феномен межгруппового взаимодействия. 
Психология межгрупповых отношений. Основные теоретические подходы к 

исследованию межгруппового взаимодействия: мотивационный, ситуативный, 
когнитивный, деятельностный. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480


21 

 

2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Тема 8. Этнопсихология. 
Этнопсихология как отрасль социальной психологии, изучающая психологические 

характеристики этнических групп. Понятие этноса и классификация этнических групп. 
Психологическая природа этничности. Этническая идентичность. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Модуль 3. Социальная психология личности 

Тема 9. Проблема личности в социальной психологии. 

Специфика социально-психологического подхода к пониманию личности. 
Личность как сплав социальных отношений и ролей. Теории личности в социальной 
психологии. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
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2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

Тема 10. Социализация. 
Понятие «социализация». Содержание процесса социализации. Особенности 

социализации в основных сферах становления личности (деятельность, общение, 
самосознание). Стадии социализации. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Тема 11. Социальная установка и реальное поведение. 

Понятие социальной установки. Функции и структура социальной установки. 
Социальная установка и поведение. Диспозиционная концепция регуляции социального 
поведения личности В.А. Ядова. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
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3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Тема 12. Межличностный конфликт. 
Психологическое определение конфликта, его признаки, функции. Структура 

конфликта. Классификация конфликтов. Психологические причины межличностных 
конфликтов. Эскалация конфликта. Диагностика конфликтности личности. Стили 
поведения в конфликте. 

Литература: 
Основная:  
Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : учебник / М. 
Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - 
(Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 
Дополнительная: 
1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 319 

с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. Таллина. - 
Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 (ЭБС) 
3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. Сахарного, 
Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2018. 
- 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 (ЭБС)  

 

 

Практические занятия 

Таблица 3. Содержание и объем практических занятий 

2 семестр 

Номер 

ПЗ 

Номер 
раздела 

и темы  

Наименование и краткое содержание ПЗ Объем 

в часах 

1 1.1. Общая психология как наука. 
Моделирование процессов и ситуаций  
Цель: эффективное решение проблемных ситуаций 

Задачи:  
 определение проблем, вызвавших ситуацию 

 обсуждение предложенных путей решения проблем 

проверка предложенных путей решения проблем 

2 
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2 2.2. Деятельность. 
Задание 1. Исследование уровня притязаний 

Исследование самооценки 

Методика Дембо-Рубинштейна, интерпретация А.Ц. Пуни. 
Задание 2. Определение направленности личности 
(ориентационная анкета) 

2 

3 2.3. 

2.4. 

2.5. 

2.6. 

2.7. 

Ощущение и восприятие. Внимание и память. Мышление 
и интеллект. Воображение. 
Коллективные решения творческих задач 

Цель: найти свое собственное «правильное» решение, 
основанное на своем персональном опыте и опыте своего 
коллеги. 

2 

4 3.8. 

3.9. 

 

 

 

 

Общение. Невербальная коммуникация.  
Задание 1. Диагностика межличностных отношений Т. Лири 

Задание 2. Оценка коммуникативных и организаторских 
способностей. 
Задание 3. Группа как социально-психологический феномен 

Задание 4. Диагностика конфликтности личности 

2 

5 3.10. Эмоции и чувства. 
Задание 1. Исследование эмоциональной отзывчивости 

Задание 2. Исследование силы нервной деятельности 

2 

6 3.11. Воля. 

Моделирование процессов и ситуаций  
Цель: эффективное решение проблемных ситуаций 

Задачи:  
 определение проблем, вызвавших ситуацию 

 обсуждение предложенных путей решения проблем 

проверка предложенных путей решения проблем 

2 

7 3.12. 

3.13. 

Темперамент. Характер личности. 
Задание 1. Исследование типов темперамента 

Задание 2. Исследование акцентуаций характера. 

2 

8 3.14. Способности. 
Задание 1. Диагностика психологической готовности к 
обучению в школе.  
Задание 2. Определение сформированности 

2 
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профессионального плана.  
Задание 3. Оценка профессиональной направленности. 

  Итого 16 

Перечень контрольных вопросов 

1. Что называют высшими познавательными процессами? 

2. Чем они отличаются друг от друга? 

3. Каковы их основные характеристики? 

4. Каковы их виды? 

5. Назовите основные мыслительные операции и формы мышления. 
6. Как взаимосвязаны мышление и воображение? 

7. Как взаимосвязаны мышление и речь? 

8. Что называют личностью? 

9. Что выделяют в качестве характеристик личности? 

10. Какова структура личности? 

11. Как взаимодействуют компоненты личности между собой, и от чего зависит их 
существование? 

12. Как идет развитие личности? 

13. Что называют психическими свойствами? 

14. В чем различие между индивидуально-психологическими характеристиками 
личности? 

15. Какова психологическая природа этих компонентов психики? 

16. Каковы основания классификации индивидуально-психологических характеристик 
личности? 

17. Что называют общением? 

18. Каковы характеристики общения как психологического феномена? 

19. Чем отличается общение от видов психической деятельности? 

20. В чем психологические функции общения? 

21. В чем социальная роль общения? 

22. Какие стороны общения выделяются? 

23. Перечислите механизмы перцепции? 

24. Перечислите средства общения. 
25. По каким параметрам может отличаться человек в ощущении (восприятии, 

памяти)? 

26. Что такое индивидуальный стиль деятельности? 

27. Какова роль индивидуальности стиля деятельности в жизни человека? 

28. От чего зависит индивидуальный стиль деятельности? 

3 семестр 

Номер 
ПЗ 

Номер 
раздела 

или темы 

Наименование и краткое содержание практических занятий Кол-во 
часов 

1 1.2. Система социально-психологических явлений как 
предмет социальной психологии.  

Методы социальной психологии.  

2 

2 2.2. Феномены группового взаимодействия.  
Диагностика групповой сплоченности. Социометрическое 
исследование студенческой группы. Оценка личности 

2 
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группой (ГОЛ). 
3 2.3. Лидерство и руководство.  

Диагностика управленческих потенциалов и стилей 

руководства. Диагностика лидерства в малых группах 

1 

4 2.4. Стадии и уровни развития группы.  
Диагностика стадий и уровней развития группы на примере 
студенческой группы и на примере малых групп внутри нее. 

2 

5 2.5. Феномен межгруппового взаимодействия.  

Самооценка эмоционально-мотивационных ориентаций в 
межгрупповом взаимодействии 

2 

6 2.6 Этнопсихология.  

Методы межэтнических и внутриэтнических исследований 
в этнопсихологии 

1 

7 3.1. Проблема личности в социальной психологии.  
Диагностика социально-психологических особенностей 
личности 

2 

8 3.2. Социализация.  

Диагностика коммуникативной компетентности и 
психологической адаптивности как важнейших факторов 
социализации. 

1 

9 3.3. Социальная установка и реальное поведение.  
Диагностика личностной установки. Анализ влияния 
установок на поведение личности. Диспозиции личности. 

1 

10 3.4. Межличностный конфликт.  
Диагностика конфликтности личности. Стили поведения в 
конфликте 

2 

  Итого 18 

Перечень контрольных вопросов. 

 

1. Предмет социальной психологии, основные области исследования. 
1. Социальная психология как наука.  
2. Понятие, функции социальной психологии.  
3. Структура социальной психологии.  
4. Место социальной психологии в системе наук.  
5. Теоретические и прикладные задачи социальной психологии. 

2. Система социально-психологических явлений как предмет социальной психологии. 
1. Этапы развития представлений о предмете социальной психологии.  
2. Социально-психологические явления как предмет исследования. 

3. Природа социально-психологических явлений. 
4. Функции социально-психологических явлений.  

5. Классификация социально-психологических явлений.  
6. Механизмы возникновения социально-психологических явлений. 

3. Группа как социально-психологический феномен.  
1. Понятие группы.  
2. Классификация групп.  
3. Малая группа и ее характеристики.  
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4. Условия создания группы. 
4. Феномены группового взаимодействия. 

1. Феномен группового давления.  
2. Феномен конформизма.  
3. Групповая сплоченность.  
4. Диагностика групповой сплоченности.  
5. Социометрия. 
6. Оценка личности группой (ГОЛ).  

7. Тестирование. 
5. Лидерство и руководство. 

1. Понятие лидерства и руководства, их сравнительная характеристика.  
2. Теории лидерства и типы лидеров.  
3. Функции лидерства и руководства. 
4. Закономерности управленческой деятельности.  
5. Стили руководства 

6. Стадии и уровни развития группы.  
1. Динамика группового взаимодействия: понятие, условия, факторы.  
2. Модели развития групп: модель А.В. Петровского, модель Лутошкина, модель 

Чикер, Почебут).  
3. Диагностика стадий и уровней развития группы. 

7. Феномен межгруппового взаимодействия. 
1. Психология межгрупповых отношений.  
2. Основные теоретические подходы к исследованию межгруппового 

взаимодействия: мотивационный, ситуативный, когнитивный, деятельностный. 
8. Этнопсихология. 

1. Этнопсихология как отрасль социальной психологии. 
2. Понятие этноса и классификация этнических групп.  
3. Психологическая природа этничности.  
4. Этническая идентичность. 

9. Проблема личности в социальной психологии.  
1. Специфика социально-психологического подхода к пониманию личности.  
2. Личность как сплав социальных отношений и ролей.  
3. Теории личности в социальной психологии. 

10. Социализация. 
1. Понятие «социализация».  
2. Содержание процесса социализации.  
3. Особенности социализации в основных сферах становления личности 

(деятельность, общение, самосознание).  
4. Стадии социализации. 

11. Социальная установка и реальное поведение.  
1. Понятие социальной установки.  
2. Функции и структура социальной установки.  
3. Социальная установка и поведение.  
4. Диспозиционная концепция регуляции социального поведения личности 

В.А. Ядова. 
12. Межличностный конфликт. 

1. Психологическое определение конфликта, его признаки, функции.  
2. Структура конфликта. Классификация конфликтов.  
3. Психологические причины межличностных конфликтов.  
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4. Эскалация конфликта.  
5. Диагностика конфликтности личности.  
6. Стили поведения в конфликте. 

4. Самостоятельная работа обучающихся 

Таблица 4. Содержание самостоятельной работы студентов 

2 семестр 

№  
п/п 

Вид самостоятельной 
работы  

Разделы или темы 

рабочей программы 

Форма 
отчетности 

1 Конспектирование 
дополнительной 
литературы 

МОДУЛЬ 1. Введение в психологию 

МОДУЛЬ 2. Познавательная сфера 
личности 

МОДУЛЬ 3. Человек как предмет 
познания 

Конспекты 

2 Разработка 
электронной 
презентации  

МОДУЛЬ 1. Введение в психологию 

МОДУЛЬ 2. Познавательная сфера 
личности 

МОДУЛЬ 3. Человек как предмет 
познания 

Электронная 
презентация 

3 Разработка 
схемоконспекта 

МОДУЛЬ 1. Введение в психологию 

МОДУЛЬ 2. Познавательная сфера 
личности 

МОДУЛЬ 3. Человек как предмет 
познания 

Схемоконспект 

4 Реферат МОДУЛЬ 1. Введение в психологию 

МОДУЛЬ 2. Познавательная сфера 
личности 

МОДУЛЬ 3. Человек как предмет 
познания 

Защита 
реферата 

 Всего часов: 37,75  

 

Перечень тем для конспектирования дополнительной литературы 

МОДУЛЬ 1. Введение в психологию 
1. А. Н. Леонтьев Понятие отражения и его значение для психологии. 
2. М. Г. Ярошевский Категориальный аппарат психологии. 
3. Б. Ф. Ломов Психология в системе научного знания. 
4. П. Фресс О психологии будущего. 
5. А. Н. Леонтьев Общая характеристика психики животных. 
6. Р. Шовен Общества насекомых.  
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7. И. П. Павлов Условный рефлекс. 
8. А. Р. Лурия Мозг и психика. 
9. А. Н. Леонтьев Общее понятие о деятельности. 
10. Д. Н. Узнадзе Общее учение об установке. 
11. Ф. Ломов Проблема общения в психологии. 

МОДУЛЬ 2. Познавательная сфера личности 
1. А. А. Бодалев Восприятие человека человеком. 
2. Н. И. Жинкин Взаимоотношение двух звеньев механизма речи — составления 

слова из звуков и сообщения из слов. 
3. П. Я. Гальперин К проблеме внимания. 
4. А. А. Леонов, В. И. Лебедев Влияние изоляции на психическое состояние человека. 
5. О. И. Скороходова Как я представляю окружающий мир. 
6. В. П, Зинченко Теоретические проблемы психологии восприятия и задачи 

генетического исследования. 
7. Р. Л. ГрегориПредметы и изображения. 
8. А. Р. Лурия Маленькая книжка о большой памяти. 
9. В. Н. Пушкин Эвристическая деятельность человека и проблемы современной 

науки. 
10. О. К. Тихомиров Управление мыслительной деятельностью. 
11. Р. Г. Натадзе Воображение как фактор поведения. 
12. А. А. Смирнов Роль понимания в запоминании. 

МОДУЛЬ 3. Человек как предмет познания 

1. Б. М. Теплов и В. Д. Небылицын Изучение основных свойств нервной системы и 
их значение для психологии индивидуальных различий. 

2. В. Д. Небылицын Актуальные проблемы дифференциальной психофизиологии. 
3. И. П. ПавловПроба физиологического понимания симптомологии истерии. 
4. В. С. Мерлин Отличительные признаки темперамента. 
5. Ч. Дарвин Выражение эмоций у человека и животных. 
6. П. В. Симонов Информационная теория эмоций. 
7. И. С Кон Дружба и возраст. 
8. Л. А. Китаев-Смык.Психология и концепция стресса. 
9. В. А. Иванников. К сущности волевого поведения. 
10. Б. Г. Ананьев.Социальные ситуации развития личности и ее статус. 
11. А. Н. Леонтьев Индивид и личность. 
12. В. К Мясищев Проблема отношения человека и ее место в психологии. 
13. С. Л. Рубинштейн Направленность личности. 
14. А. В. Петровский Быть личностью. 
15. И. С. Кон Постоянство личности: миф или реальность! 
16. А. В. Запорожец Значение ранних периодов детства для формирования детской 

личности. 
17. Л. А. Венгер Развитие восприятия в онтогенезе. 
18. Л. С. Выготский Воображение и его развитие в детском возрасте. 
19. Жан Пиаже Как дети образуют математические понятия. 
20. Н. С. Лейтес Возрастные предпосылки умственных способностей. 
21. И. С. Кон., Д. И. Фельдштейн Отрочество как этап жизни и некоторые психолого-

педагогические характеристики переходного возраста. 
22. И. С. Кон Психология старшеклассника. 

 

Перечень тем для разработки электронной презентации  
МОДУЛЬ 1. Введение в психологию 
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1. Методы социально-психологического исследования: наблюдение, беседа, 
интервью, опрос, метод тестов, эксперимент, социометрия. 

2. Взаимосвязь психического развития и деятельности.  
3. Психическая регуляция поведения и деятельности.  
4. Развитие психики в процессе филогенеза и онтогенеза.  
5. Мозг и психика. 
6. Человек как субъект деятельности.  
7. Строение индивидуальной деятельности. 

МОДУЛЬ 2. Познавательная сфера личности 
1. Виды и функции речи. 
2. Развитие высших психических функций у человека. 
3. Основные свойства, классификация о ощущений. 
4. Понятие и основные свойства восприятия 

5. Понятие памяти. Общие подходы к ее классификации. Классификация видов 
памяти. 

6. Виды и функции воображения. 
7. Основные виды умственных операций 

МОДУЛЬ 3. Человек как предмет познания 

1. Проблема личности в психологии. Структура личности. 
2. Характер. Структура характера. Акцентуации характера. 
3. Волевая регуляция поведения. Структура волевого действия. Волевые качества 

человека. 
4. Возрастная периодизация психического развития личности ребенка. Чередование 

стабильных и критических периодов по Л.С. Выготскому. 
5. Понятие и виды малых групп. Коммуникативная структура малой группы. Ролевая 

структура малой группы. 
6. Групповая сплоченность. Феномен межгруппового взаимодействия. 

 

Перечень тем для разработки схемоконспекта 

МОДУЛЬ 1. Введение в психологию 

1. Основные этапы развития психики.  
2. Структура психики. 
3. Психические процессы, психические состояния, психические свойства.  
4. Психика, поведение, деятельность. 
5. Общая характеристика человеческой деятельности. 
6. Деятельностный подход в психологии. 

МОДУЛЬ 2. Познавательная сфера личности 
1. Функции сознания.  
2. Свойства сознания: построение отношений, познание и переживание. 
3. Структура сознания.  
4. Соотношение между сознательным и бессознательным. 
5. Виды ощущений. Основные свойства и характеристики ощущений. 
6. Основные свойства и виды восприятия. Восприятие пространства, движения, 

времени. 
7. Функции и виды внимания. Основные характеристики свойств внимания. 
8. Основными характеристиками памяти. Основные процессы памяти. 
9. Виды мышления. Особенности развития мышления. 

МОДУЛЬ 3. Человек как предмет познания 

1. Понятия индивид, личность, субъект, индивидуальность. Их характеристика и 
соотношение. 
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2. Понятие темперамента. Типология темперамента. 
3. Общее представление об эмоциях. Соотношение между эмоциями и чувствами. 
4. Основные понятия возрастной психологии. Факторы, влияющие на формирование 

и развитие личности. 
5. Понятие социализации личности. Структура социализации. «Я-концепция» как 

социально-психологический феномен. 
6. Группа как социально-психологический феномен. Стадии и уровни развития 

группы. 
7. Этапы развития малой группы. Психологические механизмы развития малой 

группы. 
Темы  рефератов 

 
1. Речь и ее влияние на формирование познавательных процессов.  
2. Сознание и речь.  
3. Понятие и виды бессознательного. Соотношение между сознанием и 

бессознательным.  
4. Сознание и бессознательное в психике и поведении человека.  
5. Виды и развитие человеческой деятельности.  
6. Восприятие и научение.  
7. Факторы, влияющие на развитие памяти.  
8. Два типа творческого мышления: образное и понятийное, их связь с явлением 

функциональной асимметрии мозга.  
9. Воображение и творчество.  
10. Сновидения, галлюцинации и грезы.  
11. Развитие воображения.  
12. Определения личности в различных науках: сопоставительный анализ.  
13. Способности, одаренность и талант: взаимосвязь и различия этих явлений.  
14. Генотип, свойства нервной системы и способности человека.  
15. Исследование типов темпераментов и их психологическая характеристика.  
16. Характер и темперамент.  
17. Акцентуированные характеры подростков по А.Е. Личко.  
18. Типология социальных характеров по Э. Фромму.  
19. Характер и личность: общее и различное в этих понятиях.  
20. Основные направления развития воли.  
21. Становление волевых качеств личности.  
22. Психологические теории эмоций. Сравнительный анализ их.  
23. Функции и виды эмоций у человека. 
24. Особенности тактильного восприятия. 
25. Восприятие и оценка индивидом друг друга как фактор установления 

межличностных отношений. 
26. Сравнительная характеристика произвольного и непроизвольного запоминания. 
27. Особенности развития памяти учащихся. 
28. Влияние уровня мыслительной деятельности на эффективность запоминания. 
29. Изучение особенностей творческого мышления. 
30. Уровень интеллектуального развития и успешность деятельности. 
31. Особенности художественного воображения. 
32. Зависимость успешности учебной деятельности от развития речи. 
33. Роль установки в процессе внимания. 
34. Сравнительная характеристика произвольного и непроизвольного внимания. 
35. Особенности переключения внимания. 
36. Связь самооценки и уровня успешности деятельности. 
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37. Мотивация одобрения в деятельности личности. 
38. Коммуникативность личности и её влияние на жизнедеятельность человека. 
39. Изучение связи темперамента и стиля учебной деятельности. 
40. Психологическая характеристика интроверсии и экстраверсии (пластичности и 

ригидности). 
41. Изучение связи темперамента и характера. 
42. Акцентуированные черты характера. 
43. Когнитивные и личностные признаки способностей 

 

 

3 семестр 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной работы Разделы или темы 
рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Написание рефератов по предложенной 
теме 

Все разделы Реферат 

2 Составление схемоконспекта по каждой  
теме 

Все разделы Схемоконспект 

3 Провести наблюдение в обыденной 
жизни, выявить социально-

психологическое явление и описать его 

Модуль 1. Предмет 
социальной 
психологии 

Письменная работа 

4 Конспектирование дополнительного 
материала 

Конспект 

5 Подбор диагностических методик для 
изучения феноменов группового 
взаимодействия 

Модуль 2. 
Социальная 

психология малых и 
больших групп 

Диагностические 
методики 

6 Выполнение практического задания: 
составить характеристику учебной группы 
на основании проведенных тестов 
(социометрия, уровень развития 
отношений в группе, направленность, 
наличие групповых эффектов) 

Социально-

психологическая 
характеристика 

учебной группы 

7 Составление электронной презентации по 
разделу 

Электронная 
презентация 

8 Составление характеристики лидера 
группы (на основании данных 
специальных методик) 

Социально-

психологическая 
характеристика 

лидера группы 

9 Написание реферата Реферат 

10 Аннотация первоисточника из 
предложенного списка. 

Аннотация 

11 Создание электронной презентации по 
разделу 

Модуль 3. 
Социальная 
психология 
личности 

Электронная 

презентация 

12 Доклад по одной из социально-

психологических теорий личности 

Доклад 

13 Составление карты саморазвития Карта саморазвития 

14 Составление социально-психологическую 
характеристику своей личности 

Характеристика 

своей личности 

15 Участие в работе лаборатории по Творческая работа 
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разработке творческой темы «Институты 
социализации» 

16 Составление теста по всему курсу Все разделы Тест 

17 Составление кроссворда по всему курсу Все разделы Кроссворд 

 Всего часов: 115  

 

Перечень тем для конспектирования дополнительной литературы  
Модуль 1. Предмет социальной психологии. 

1. М.Г. Ярошевский  Социальная и культурно-историческая психология 

2. Г.М. Андреева  Место межличностного восприятия в системе перцептивных 
процессов  и особенности его содержания 

3. Г.М. Андреева  Атрибутивные процессы 

 

Модуль 2. Социальная психология малых и больших групп 

1. Г. Лебон   Душа толпы 

2. Д. Майерс  Слагаемые убеждения 

3. Т. Г. Стефаненко Социальные стереотипы и межэтнические отношения 

4. Р.Л. Кричевский, Е.М. Дубовская Исследования малой группы в отечественной и 
зарубежной социальной психологии 

5. Р.Л. Кричевский, ММ. Рыжак  Лидерство как структурный феномен 

6. Р.Л. Кричевский, Е.М. Дубовская Руководство малой группой 

7. М.Х. Мескон, М. Альберт, Ф. Хедоури Власть, влияние, лидер 

8. Т.Ю. Базаров Организационный контекст управления персоналом 

 

Модуль 3. Социальная психология личности 
1. Г.Г. Дилигенский Движения как субъект социально-политической психологии 

2. А. И. Донцов  Личность в группе: проблема сплоченности 

3. В.Э. Чудновский О некоторых исследованиях конформизма в зарубежной 
психологии 

4. А.Г. Костинская Зарубежные исследования группового принятия решений, 
связанных с риском 

5. B.C. Агеев Социальная идентичность личности 

6. С.А. Баклушшский, Е.П. Белинская  Развитие представлений о понятии 
«социальная идентичность» 

7. П.Н. Шихирев Социальная установка 

8. Б.А. Ядов О диспозиционной регуляции социального поведения личности 

 

Перечень тем для разработки электронной презентации самостоятельно  
 

Модуль 1. Предмет социальной психологии. 
1.П. Штомпка   Социология социальных изменений 

Модуль 2. Социальная психология малых и больших групп 
1. В.А. Лабунская Невербальное поведение: структура и функции 

2. Г.М. Андреева, Н.Н. Богомолова, Л.А. Петровская Теории диадического 
взаимодействия 

Модуль 3. Социальная психология личности 
1. Н. Смелзер Социализация: основные проблемы и направления исследований 

2. Д. Майерс  Поведение и установки 
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Перечень тем для разработки схемоконспекта 

 

Модуль 1. Предмет социальной психологии. 
1. В. Вундт Задачи и методы психологии народов 

2. В. С. Агеев, Г.М. Андреева Специфика подхода к исследованию перцептивных 
процессов в социальной психологии 

 

Модуль 2. Социальная психология малых и больших групп 
1. А. И. Донцов  О понятии «группа» в социальной психологии 

2. С.А. Алыфанов Основные направления анализа лидерства 

3. Р.Л. Кричевский, М.М. Рыжак Стиль руководства и основные направления его 
исследования 

 

Модуль 3. Социальная психология личности 
1. Л.А. Петровская О понятийной схеме социально-психологического анализа 

конфликта 

2. Л.Г. Асмолов, М.А. Ковалъчук О соотношении понятия установки в общей и 
социальной психологии 

 

Перечень тем для реферирования  дополнительного  материала 

  

Модуль 1. Предмет социальной психологии.  
 

1. Теоретические и практические проблемы социальной психологии. 
2. Атрибутивные процессы как пример перехода от социального восприятия к 
социальному познанию.  
3. Проблема агрессии в социальной психологии.  
4. Проблема аттракции в социальной психологии. Факторы, влияющие на аттракцию.  
5. Проблема конформности в социальной психологии.  
6. Проблема межличностных отношений в различных сферах деятельности человека. 

 

Модуль 2. Социальная психология малых и больших групп 

 

1. Социальная психокоррекция коммуникативных нарушений. Гештальт-группы.  
2. Социальная психокоррекция коммуникативных нарушений. Группы встреч.  
3. Социальная психокоррекция коммуникативных нарушений. Группы танцевальной 
терапии.  
4. Социальная психокоррекция коммуникативных нарушений. Группы телесной 
терапии.  
5.  Социальная психокоррекция коммуникативных нарушений. Группы терапии 
искусством.  
6. Социальная психокоррекция коммуникативных нарушений. Группы тренинга 
умений.  
7. Социальная психокоррекция коммуникативных нарушений. Психодрама.  
8. Социальная психокоррекция коммуникативных нарушений. Т-группы.  
9. Социально-психологические механизмы общения. 
10.Стихийные группы и массовые движения.  
11. Проблема социальной взаимопомощи.  
12. Психоаналитическая концепция массового сознания.  
13. Психология влияния.  
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14. Влияние культурной среды на методы воспитания.  
15. Влияние людей друг на друга: теория и практика.  
16. Влияние семьи на формирование личности ребенка.  
 

Модуль 3. Социальная психология личности 

 
1. Социально-психологические особенности формирования Я-концепции.  
2. Социально-психологические регуляторы принятия личностью информации.  
3. Социально-психологические факторы формирования ясной картины мира.  
4. Взаимосвязь между поведением и социальными установками.  
5. Формирование и диагностика профессиональной направленности учащихся.  
6. Формирование установок, ценностей, убеждений, мировоззрения.  
7. Конфликты и пути их разрешения.  
8. Конфликты между учителем и учениками и способы их разрешения.  
9. Семейные конфликты в транзактном анализе Э.Берна.  
10. Межэтнические отношения.  
11. Когнитивный диссонанс Л.Фестингера.  
12. Конфликты в семье и методы их коррекции. 

 

4.1.Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий. 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ» 

 
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru  

2. Электронная библиотека портала «Информационно-коммуникационные 
технологии в образовании» http://www.ict.edu.ru/lib  

3. eLIBRARY.RU www.elibrary.ru  

4. Социальная образовательная сеть nsportal.ru - https://nsportal.ru 

5. Wiley www.wiley.com;www.onlinelibrary.wiley.com  

6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

7. ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

8. ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

Международные  базы данных научных изданий 

 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 
http://window.edu.ru/  

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/  

http://www.ict.edu.ru/lib
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://nsportal.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://dvs.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/
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Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru  

Психологические науки 

Российская психология: информационно-аналитический портал 

Портал психологических изданий PsyJournals.ru 

Флогистон: библиотека по психологии 

Электронная библиотека Московского государственного психолого-педагогического 
университета (ЭБ МГППУ) 
Психология на русском языке: новости, библиотека, обучение, тесты 

Психологическая библиотека 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
 

2 семестр 

Таблица 7. Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. 1.Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 
319 с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 

; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130  (ЭБС) 

Таблица 8. Дополнительная литература 

№п/п Наименование, библиографическое описание 

2 2.Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. 
Таллина. - Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 

(ЭБС) 

3 3.Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. 
Сахарного, Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : 
Издательство «Флинта», 2018. - 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-

89349-499-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480  (ЭБС) 

 

3 семестр 

Таблица 7. Основная литература 

№ 

п/п 

Библиографическое описание Наличие 

грифа 

 

http://uisrussia.msu.ru/
http://rospsy.ru/
http://psyjournals.ru/index.shtml
http://flogiston.ru/library
http://www.psychlib.ru/index.php
http://www.psychlib.ru/index.php
https://www.psychology.ru/library
https://bookap.info/
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1 Хьюстон, М. Введение в социальную психологию: Европейский подход : 
учебник / М. Хьюстон, В. Штрёбе ; пер. Г.Ю. Любимов. - Москва : 
Юнити-Дана, 2015. - 622 с. : ил. - (Зарубежный учебник). - ISBN 5-238-

00713-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114753 (ЭБС) 

 

Таблица 8. Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Библиографическое описание 

 

1 Гуревич, П.С. Психология : учебник / П.С. Гуревич. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 
319 с. - (Учебники профессора П.С. Гуревича). - Библиогр. в кн. - ISBN 5-238-00905-4 

; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118130 (ЭБС) 
2 Макарова, К.В. Психология человека : учебное пособие / К.В. Макарова, О.А. 

Таллина. - Москва : Прометей, 2011. - 160 с. - ISBN 978-5-4263-0029-3 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=105801 

(ЭБС) 
 

3 Штерн, А.С. Введение в психологию : курс лекций / А.С. Штерн ; ред. Л.В. 
Сахарного, Т.И. Ерофеевой, Е.В. Глазановой. - 3-е изд., стер. - Москва : Издательство 
«Флинта», 2018. - 313 с. : ил. - (Библиотека психолога). - ISBN 978-5-89349-499-0 ; То 
же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480 

(ЭБС)  
 

 

Периодическая печать  
1. Психологический журнал  

2. Журнал «Вопросы психологии»  

3. Вестник МГУ. Серия «Психология» 

 

Таблица 9. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

Специальные каталоги 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Психология (http://omni.ac.uk/browse/mesh/detail/C0033909L0033909.html); 

2. Веб–ресурсы истории и философии психологии Йоркского университета 
(http://www.psych.yorku.ca/orgs/profsocs.htm); 

3. Энциклопедия психологии (http://www.psychology.org/); 

4. Социальные науки (http://www.sosig.ac.uk/psychology/); 

5. Психологические ссылки (http://www.mrc-

cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html); 

6. Профессиональный круг дифференциальной психологии и психологии личности 
(http://psylux.psych.tu-dresden.de/i2/differentielle/linkage.htm) 

7. Психоаналитические ресурсы в WWW (http://www.rzuser.uni-

heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm); 

8. Науки о человеке (http://netia59.ac-lille.fr/mau/0594561m/wwwfr/Sc-hum.htm), где 
есть рубрика „Психология“; „Психо–ресурсы“ (http://www.psycho-

ressources.com/babillard.html); 

9. Мир психологии (http://psychology.net.ru/) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79480
javascript:if(confirm('http://omni.ac.uk/browse/mesh/detail/C0033909L0033909.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://omni.ac.uk/browse/mesh/detail/C0033909L0033909.html'
javascript:if(confirm('http://www.psych.yorku.ca/orgs/profsocs.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.psych.yorku.ca/orgs/profsocs.htm'
javascript:if(confirm('http://www.psychology.org/%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.psychology.org/'
javascript:if(confirm('http://www.sosig.ac.uk/psychology/%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.sosig.ac.uk/psychology/'
javascript:if(confirm('http://www.mrc-cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.mrc-cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html'
javascript:if(confirm('http://www.mrc-cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.mrc-cbu.cam.ac.uk/psychology.links.netscape.html'
javascript:if(confirm('http://psylux.psych.tu-dresden.de/i2/differentielle/linkage.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://psylux.psych.tu-dresden.de/i2/differentielle/linkage.htm'
javascript:if(confirm('http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm'
javascript:if(confirm('http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/~iy0/texte/pawww.htm'
javascript:if(confirm('http://netia59.ac-lille.fr/mau/0594561m/wwwfr/Sc-hum.htm%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://netia59.ac-lille.fr/mau/0594561m/wwwfr/Sc-hum.htm'
javascript:if(confirm('http://www.psycho-ressources.com/babillard.html%20%20/n/nThis%20file%20was%20not%20retrieved%20by%20Teleport%20Pro,%20because%20it%20is%20addressed%20on%20a%20domain%20or%20path%20outside%20the%20boundaries%20set%20for%20its%20Starting%20Address.%20%20/n/nDo%20you%20want%20to%20open%20it%20from%20the%20server?'))window.location='http://www.psycho-ressources.com/babillard.html'
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10. Psychology Online Russia (http://www.psycho.all.ru); 

11. Психология он-лайн (http://www.psychology-online.ru/). 

12. Психологический словарь (http://www.psi.webzone.ru), содержащий on-line 

словарь, тесты и ссылки на сайты и каталоги схожей тематики. 
 

Сайты психологического тестирования 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Гуманитарные технологии Шмелева“ (http://www.ht.ru/); 

2. Центр Дружинина. Ссылки: психологические тесты и компьютерные программы 
(http://www.rusdrakon.narod.ru/links/linkstests.htm); 

3. Институт прикладной психологии (http://sobchik.newmail.ru/); 

4. http://www.aurora.ru/index_iq.htm; 

5. http://www.bitnet.ru/psycho/index.html; 

6. http://www.doktor.ru/phone/psytest/index.htm. 

 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 
Методические рекомендации преподавателю 

 
Изучив содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать матрицу 

наиболее предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы 

студентов, адекватных видам лекционных и семинарских занятий. 

Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя 

студентов к завершению изучения учебной дисциплины на её высший уровень. По 

учебному плану предусмотрено проведение разного типа занятий. 
Вузовская лекция – главное звено дидактического цикла обучения. Её цель – 

формирование у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения 

материала методом самостоятельной работы. Содержание лекции должно отвечать 

следующим дидактическим требованиям: 
- изложение материала от простого к сложному; 
- логичность, четкость и ясность в изложении материала; 
- возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации 

деятельности студентов; 
- опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, 

статистические данные; 
- тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью студентов. 
Преподаватель, читающий лекционные курсы в вузе, должен знать существующие 

в педагогической науке и используемые на практике варианты лекций, их дидактические и 

воспитывающие возможности, а также их методическое место в структуре процесса 

обучения. 
Лекции читаются с использованием наглядных пособий и электронных 

презентаций, с применением современных методов обучения, стимулирующих 
познавательную активность. В начале каждого практического занятия преподаватель 

организует повторение изученного на лекции материала по контрольным вопросам к 
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данному практическому занятию, вспоминает со студентами понятийный аппарат. При 
возникновении затруднений у студентов при решении задач преподаватель подробно 
разбирает каждый шаг решения с обязательным вовлечением студентов группы в процесс 
обсуждения алгоритма решения задачи.  

В условиях преобладающего теоретического обучения обязательным условием для 
формирования умений и навыков является усвоение теоретического материала, поэтому 
вопросы контроля должны проверять тот теоретический материал, содержание которого 
представлено в конспекте лекции и указанной литературе. Перечень рассматриваемых 
вопросов по теме преподаватель формирует во время чтения лекции. 

По уровню сложности предусматриваются самые различные вопросы, 
предполагающие воспроизведение и закрепление теоретического материала, проверку его 
осмысления, вопросы на обобщение, анализ и синтез и др. Обязательно 
предусматриваются контрольные вопросы на проверку усвоения определений ключевых 
понятий, знание фактов, теорий, концепций, то есть всего того, что определяет основное 
содержание темы.  

Вопросы и задания для контроля должны позволить студентам самостоятельно 
определить уровень усвоения учебного материала по теме, представленного в лекции, на 
практическом занятии. 

Семинар проводится по узловым и наиболее сложным вопросам (темам, разделам) 
учебной программы. Он может быть построен как на материале одной лекции, так и на 

содержании обзорной лекции, а также по определённой теме без чтения предварительной 

лекции. Главная и определяющая особенность любого семинара – наличие элементов 

дискуссии, проблемности, диалога между преподавателем и студентами и самими 

студентами. 
При подготовке классического семинара желательно придерживаться следующего 

алгоритма: 
а) разработка учебно-методического материала: 

- формулировка темы, соответствующей программе; 
- определение дидактических, воспитывающих и формирующих целей занятия; 
- выбор методов, приемов и средств обучения для проведения семинара; 
- подбор литературы для преподавателя и студентов; 
- при необходимости проведение консультаций для студентов; 

б) подготовка студентов и преподавателя: 
- составление плана семинара из 3-4 вопросов; 
- предоставление студентам 4-5 дней для подготовки к семинару; 
- предоставление рекомендаций о последовательности изучения литературы 

(учебники, учебные пособия, законы и постановления, руководства и положения, 
конспекты лекций, статьи, справочники, информационные сборники и бюллетени, 
статистические данные и др.); 

- создание набора наглядных пособий. 
Подводя итоги семинара, можно использовать следующие критерии (показатели) 

оценки ответов: 
- полнота и конкретность ответа; 
- последовательность и логика изложения; 
- связь теоретических положений с практикой; 
- обоснованность и доказательность излагаемых положений; 
- наличие качественных и количественных показателей; 
- наличие иллюстраций к ответам в виде исторических фактов, примеров и пр.; 
- уровень культуры речи; 
- использование наглядных пособий и т.п. 



40 

 

В конце семинара рекомендуется дать оценку всего семинарского занятия, обратив 

особое внимание на следующие аспекты: 
- качество подготовки; 
- степень усвоения знаний; 
- активность; 
- положительные стороны в работе студентов; 
- ценные и конструктивные предложения; 
- недостатки в работе студентов; 
- задачи и пути устранения недостатков. 

При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что 
систематичность, объективность, аргументированность – главные принципы, на которых 
основаны контроль и оценка знаний студентов. Знание критериев оценки знаний 
обязательно для преподавателя и студента. 
Методические указания студентам по дисциплине 

 

Профессиональная подготовка в современных вузах строится по принципу «от 
теории к практике», что создает базу для формирования умений и владений (навыков) на 
основе усвоения теоретического материала. Именно поэтому следует особое внимание 
уделять качеству усвоения теоретического материала.  

Изучение дисциплины предусматривает лекционные и практические занятия, а также 
самостоятельную работу. Изучение курса завершается промежуточной аттестацией. 
Успешное изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических 
занятиях, выполнения всех учебных заданий, ознакомления с основной и дополнительной 
литературой.  

Цель лекции – формирование ориентировочной основы для последующего 
усвоения студентами учебного материала. Лекция в процессе изучения дисциплины 
позволяет представить студенту новый учебный материал, разъяснить темы, трудные для 
понимания, систематизировать учебный материал, сориентировать в структуре и 
содержании учебного процесса. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 
понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 
рекомендации для практического занятия и указания для выполнения самостоятельной 
работы. 

В ходе лекционных занятий обучающемуся необходимо вести конспектирование 
учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание изучаемой дисциплины, научные выводы и практические рекомендации. 

Материал каждой лекции должен быть проработан: должны быть выделены 
определения, понятия, законы, теоремы и их доказательства (при наличии). Должна быть 
усвоена логическая связь элементов изученного материала.  

При параллельной работе с учебной литературой необходимо конспектировать 
прорабатываемый материал. Все непонятные моменты следует обязательно разобрать с 
преподавателем на занятии или в рамках СР. 

Подготовка к лекции заключается в следующем: прочитайте учебный материал по 
теме лекции в учебниках и учебных пособиях, уясните место изучаемой темы в своей 
профессиональной подготовке, выпишите основные термины, уясните, какие учебные 
элементы остались для вас неясными, запишите вопросы, которые вы зададите лектору на 
лекции. 

Практическое занятие – форма организации обучения, которая направлена на 
формирование практических умений и навыков и является связующим звеном между 
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самостоятельным теоретическим освоением студентами учебной дисциплины и 
применением ее положений на практике. Практическое занятие позволяет развить у 
студентов профессиональную культуру и профессиональную коммуникацию. 
Преподаватель в этом случае является координатором обсуждений предложенных 
практических заданий, подготовка которых является обязательной. Поэтому тема, 
практические задания и основные источники обсуждения предлагаются студентам 
заранее. Цели обсуждения и выполнения заданий направлены на формирование знаний, 
умений и навыков профессиональной полемики и формирование компетенций. На этапе 
подготовки доминирует самостоятельная работа студентов по решению проблем и 
заданий, а в процессе занятия идет активное обсуждение, дискуссии и выступления 
студентов, где они под руководством преподавателя делают обобщающие выводы и 
заключения. 

Зная тему практического занятия, необходимо готовиться к нему заблаговременно: 
читать рекомендованную и дополнительную литературу, конспект лекций, методические 
указания к практическим занятиям, структурировать материал, составлять словарь 
терминов, отвечать на контрольные вопросы, решать ситуационные задачи и т.п. На 
практическом занятии вы можете получить консультацию преподавателя по любому 
учебному вопросу изучаемой темы. 

Под самостоятельной работой студентов понимают учебную деятельность 
студентов, которая организована преподавателями, но осуществляется студентом без 
непосредственного участия преподавателя в учебной деятельности студента. Все виды 
самостоятельной работы студентов по дисциплине представлены в фонде оценочных 
средств. Четкая организация самостоятельной работы студентов делает ее эффективной. 
Это обеспечивается предоставлением студентам: учебных и учебно-методических 
пособий; тематических планов лекций, практических занятий, образцов контрольных 
работ, тестов, кейсов и др.; перечня знаний и умений, которыми они должны овладеть при 
изучении дисциплины; информации о процедуре сдачи зачета и экзамена и др. Ответы 
представляются в письменной форме (печатной, непосредственно преподавателю, или 
электронной). 

Самостоятельная работа студента является основным средством овладения 
учебным материалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Она 
включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более 
глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной 
дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы.  

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие 
требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в 
установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по 
оформлению. Студентам следует: руководствоваться графиком самостоятельной работы, 
выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного 
выполнения, и разбирать на семинарах и консультациях неясные вопросы; при подготовке 
к экзамену параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и практические 
разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на консультации с 
преподавателем.  

Самостоятельная работа студентов является обязательным компонентом 
образовательного процесса, так как она обеспечивает закрепление получаемых на 
лекционных занятиях знаний путем приобретения навыков осмысления и расширения их 
содержания, навыков решения актуальных проблем формирования общекультурных и 
профессиональных компетенций, научно-исследовательской деятельности, подготовки к 
семинарам, лабораторным работам, сдаче зачетов и экзаменов. 



42 

 

Подготовка к промежуточной аттестации ведется на основе полученного 
лекционного материала и рекомендованной литературы, осмысления работы на 
практических занятиях и самостоятельной работы. 

 

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере.  
 для глухих и слабослышащих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  
 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере.  
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 
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 для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
 для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  
 

8.Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
Лекционные занятия проводятся в аудиториях, предоставляемых деканатом 

факультета в соответствии с расписанием.  
Электронные презентации, мультимедийные лекции, учебные и научно-

популярные фильмы, текущие и итоговые тесты по курсу в форматах компьютерных 
программ. Используется интерактивная доска. 

На кафедре психологии имеется оборудование для интерактивных занятий 
(интерактивная доска, стикеры, фломастеры, магниты, пакеты раздаточных 
информационных материалов для обсуждения в микрогруппах), телевизор с DVD-

проигрывателем Rolsen, аудиоплейер, видеокамера, системный блок (grownP4SX/ASUS 

Р4S533/Celeron 1700/256MB/40GB/1,44/GeForce 4MX 440SE 64MB/LG 52x); системный 
блок (HPCompaqdx 2200 M/P4-531/160hqf/512L/4);мониторLGFlatronEZT 710 BH; 

мониторSAMSUNG 713 BM; клавиатураGeniusCjmfyKB 06 X; клавиатура HPKB-0316; 

Мышь; принтерCanonLaserShotLPB-1120; фильтр сетевой; колонки Genius. 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства. 

1. Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN…(лицензия № 48824880); 
2. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… (лицензия № 46408087). 
3. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

(лицензия № 47234707). 
4. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

(лицензия № 47357933). 
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	Таблица 1. Объем дисциплины (модуля)  общая трудоемкость: 7 з.е.
	1. Методы социально-психологического исследования: наблюдение, беседа, интервью, опрос, метод тестов, эксперимент, социометрия.

