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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа базовой дисциплины Б1.Б.16 "Физическая культура и спорт" со-

ставлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательно-
го стандарта высшего образования и отвечает требованиям к минимуму содержания мето-
дических и организационных условий подготовки выпускников по направлению подго-
товки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) направлен-
ность "Безопасность жизнедеятельности" и "Физическая культура". 

Рабочая программа представляет собой совокупность дидактических материалов, 
направленных на реализацию содержательных и методических и организационных усло-
вий подготовки по направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профиля-
ми подготовки) направленность "Безопасность жизнедеятельности" и "Физическая куль-
тура".  

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части блока (Б1) в 
структуре образовательной программы. 

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетных единицы (72 часа). 

Контактная работа:  

занятия лекционного типа – 24; 

занятия семинарского типа – 42; 

самостоятельная работа – 6. 

 

Ключевые слова: лёгкая атлетика, спортивные игры, школа. 

 

Составители: Немцев О.Б., доктор педагогических наук, профессор, профессор ка-
федры спортивных дисциплин, Коджешау М.Х. кандидат педагогических наук, доцент, 
доцент кафедры спортивных дисциплин. 
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1. Цели и задачи дисциплины в терминах компетенций 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  

Общекультурные компетенции 

 готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий пол-
ноценную деятельность (ОК-8). 

Общепрофессиональные компетенции 

 готовность сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать 
мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК-1). 

 

Показателями компетенций являются: 
Знания: 
- о нагрузке и отдыхе как основных характеристиках физических упражнений; 
- о характеристиках степени утомления; 
Умения: 
- экстраполировать полученные знания при изучении других учебных дисципли-

нах; 
- вести воспитательную и агитационную работу по физической культуре и спорту; 
- организовывать индивидуальную, групповую и коллективную воспитательную 

деятельность в учебно-тренировочном или учебно-воспитательном пространстве; 
- анализировать результаты воспитательной работы, видеть пути устранения и ис-

правления недостатков в ней;  
- дискутировать, выступать перед аудиторией, находить новую информацию. 
Навыки: 
- теоретической и практической реализации воспитательной работы в учебно-

воспитательном и учебно-тренировочном процессах в зависимости от возрастных и дру-
гих особенностей контингента занимающихся; 

- построения физкультурно-кондиционной тренировки и других форм системного 
использования факторов физической культуры в оздоровительных и иных социально важ-
ных целях. 

 

2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

 

Таблица 1. Объем дисциплины: общая трудоемкость 2 зачетных единицы 

Виды учебной работы 
Всего 
часов 

Распределение по семестрам в  часах 

I II III IV 
Общая трудоемкость дисциплины 72 18 18 18 18 
Контактная работа:      
Занятия лекционного типа (Л) 

24 8 6 6 4 
Занятия семинарского типа (С) 42 10 10 12 10 
Самостоятельная работа (СР) 6  2  4 
Вид итогового контроля  зачёт зачёт зачёт зачет  

 

3. Содержание дисциплины 

 

Таблица 2.  Распределение часов по темам и видам учебной работы 

Номер 

раздела 
(модуля) 

Наименование разделов (модулей) и тем 
дисциплины 

Объем в часах 

Всего Л С ИК
Р 

СР 

1 

Роль игрового метода на уроках спортивных 
игр 2 2    

Использование соревновательного метода на 2 2    
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уроках спортивных игр  

Самоконтроль занимающихся физическими 
упражнениями и спортом  2 2    

Формирование двигательных умений и навы-
ков базовых приемов в футболе  2 2    

Проведение типовых уроков физкультуры 
студентами по футболу 10  10   

2 

 

Оформление и составление плана-конспекта 
урока по спортивным играм 2 2    

Схема педагогического анализа урока по фи-
зической культуре 2 2    

Пульсометрия и хронометрирование урока 
физической культуры 4 2   2 

Комплексы общеразвивающих упражнений и 
специализированной разминки 4  4   

 Проведение типовых уроков физкультуры 
студентами по футболу 4  4   

Методика организации и проведения сорев-
нований по подвижным играм с использова-
нием средств спортивных игр в школе 4     

 Методика организации и проведения сорев-
нований по футболу в СДЮСШ 2  2   

       3 

Значение лёгкой атлетики в системе физиче-
ского воспитания 2 2  

  

Влияние курения на различные системы ор-
ганизма человека  2 2  

  

Двигательный режим современного человека 2 2    

Кроссовый бег. ОФП. 6  6   

Спринтерский бег. Прыжки. 6  6   

        4 

 

          

Физические качества как различные прояв-
ления единой двигательной функции челове-
ка и их развитие средствами лёгкой атлетики 4 2  

 2 

Основы обучения технике различных видов 
лёгкой атлетики 4 2  

 2 

Нагрузка в легкоатлетических упражнениях 2  2   

Кроссовый бег. ОФП. 4  4   

Барьерный бег. Прыжки. 
2  2 

  

Прыжки в длину. Силовые упражнения. 2  2   

Итого 72 24 42  6 

 

4. Самостоятельная работа студентов 

 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы студентов 

№ 
п/п 

Вид самостоя-
тельной работы 

Разделы или темы рабочей программы Форма 

отчетности  
1. Индивидуаль-

ное домашнее 
задание 

Пульсометрия и хронометрирование урока физиче-
ской культуры 

Устные от-
веты на 
практиче-
ских заня-
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тиях 

2. Индивидуаль-
ное домашнее 
задание 

Физические качества как различные проявления 
единой двигательной функции человека и их разви-
тие средствами лёгкой атлетики 

Устные от-
веты на 
практиче-
ских заня-
тиях  

3. Индивидуаль-
ное домашнее 
задание 

Основы обучения технике различных видов лёгкой 
атлетики 

Устные от-
веты на 
практиче-
ских заня-
тиях  

 

 

4.1. Темы курсовых работ – не предусмотрены 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся 

 

 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных спра-
вочных систем: 
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru - Свободный 
доступ к полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и 
профессионального образования. 

2. Электронная библиотека портала «Информационно-коммуникационные техноло-
гии в образовании» http://www.ict.edu.ru/lib - Учебные и методические материалы по 
информационным технологиям с открытым доступом. 

3. eLIBRARY.RU www.elibrary.ru - Крупнейший российский информационный пор-
тал в области науки, технологии, медицины и образования. 

4. Социальная образовательная сеть nsportal.ru - https://nsportal.ru 

5. Wiley www.wiley.com;www.onlinelibrary.wiley.com - Издательство с доступом к 
реферативным и полнотекстовым материалам журналов и книг.  

6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

7. ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

8. ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

 

1. Физическая культура: учеб. для вузов М.Я. Виленский [и др.]. – М: Кнорус, 2013. – 

424 с. 
2. Физическая культура и физическая подготовка: учебник  [Электронный ресурс] / 

И.С. Барчуков и др. – М.: Юнити-Дана, 2012. – 432 с.  Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=117573 

3. Немцев, О.Б. Информационные технологии в подготовке легкоатлетов: практикум / 
О.Б. Немцев, Н.А. Немцева, М.С. Шубин, В.В. Мехрикадзе, Ю.О. Кучеренко. – 

Краснодар: Изд-во КГУФКСТ, 2015. 
Периодика 

1. Теория и практика физической культуры 

http://www.ict.edu.ru/lib
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://nsportal.ru/
http://wiley/
http://wiley/
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://dvs.rsl.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=117573
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2. Физическая культура в школе 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Таблица 4. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Физическая культура в школе: учебник: в 2 ч.: [16+] / А.С. Гречко, В.Г. Турма-
нидзе, Ю.И. Сиренко, С.Г. Сорокин ; г.у Омский. – Омск: Омский государствен-
ный университет им. Ф.М. Достоевского, 2019. – Ч. 1. – 132 с.: ил. – Режим до-
ступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575776 

2 Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон: учебное пособие / В.Г. Тур-
манидзе, Л.М. Иванова, Г.С. Ковтун и др. – Омск: ОмГУ им. Ф.М. Достоевского, 
2018. – 216 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563142 

3 Сидорова, Е.Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой атлетики: 
учебное пособие / Е.Н. Сидорова, О.О. Николаева. – Красноярск: СФУ, 2016. – 

148 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497533 

4 Осипов, С.В. Футбол: история, теория и методика обучения: учебное пособие / 
С.В. Осипов, Е.В. Мудриевская. – Омск: Издательство ОмГТУ, 2017. – 90 с.: ил. 
– Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493422 

 

Таблица 5. Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Полишкис, М.С. Футбол: Учебник для институтов физической культуры /М.С. 
Полишкис, В.А. Выжгин. – М.: «Фарлонг», 2009 

2 Кобринский М.Е., Юшкевич Т.П., Конников А.Н. Легкая атлетика. Минск: Те-
сей, 2005. 

3 Озолин Н.Г., Воронкин В.И., Примаков Ю.Н. Легкая атлетика. М.: ФиС, 1989. 
4 Шулятьев, В.М. Физическая культура студента: учебное пособие / В.М. Шуля-

тьев , В.С. Побыванец. – М.: Российский университет дружбы народов, 2012. – 

287 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=226786 

 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п
/

п 

Название (адрес) ресурса 

1. РГБ: www.rsl.ru  

2. Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Центральная отраслевая библиотека по ФКиС: http://lib.sportedu.ru/ 
 

6. Методические рекомендации преподавателю и методические указания 
обучающимся по дисциплине (модулю) 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=226786
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Методические рекомендации для преподавателя 

 

Методические рекомендации для преподавателя 

 

Для ознакомления студентов с новейшими достижениями наук о спорте используют-
ся данные (научные статьи, монографии, диссертации и авторефераты диссертаций) рос-
сийских и зарубежных электронных научных библиотек, извлекаемые и интерпретируе-
мые сначала преподавателем, а затем, по мере освоения технологий поиска и получения 
подобной информации, и студентами. 

Для овладения студентами навыков поиска и получения информации о новейших ис-
следованиях в области наук о спорте преподавателю необходимо предусмотреть развитие 
форм самостоятельной работы, что позволит вывести студентов на более высокий уро-
вень. С комплектом заданий для самостоятельной работы студентов следует ознакомить в 
начале семестра, определив предельные сроки их выполнения и сдачи. Задания для само-
стоятельной работы должны включать материал из обязательной и факультативной ча-
стей. 

При составлении лекций преподавателю необходимо обращать внимание на логич-
ность, четкость и ясность в изложении материала, предусматривать возможность про-
блемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации деятельности студентов. 
Изложение материала лекций должно проводиться с опорой смысловой материала на под-
линные факты, события, явления, статистические данные, при этом должна прослеживать-
ся связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей профессиональной 
деятельностью студентов. 

Практические занятия проводятся по наиболее сложным вопросам учебной про-
граммы. Они могут быть построены как на материале одной лекции, так и на содержании 
нескольких лекций, а также по определённой теме без чтения предварительной лекции. 
Преподавателю следует учитывать возможность привнесения в занятие элементов дискус-
сии, диалога между преподавателем и студентами и самими студентами. 

Аттестация, контроль и оценка знаний студентов должны быть построены на прин-
ципах систематичности, объективности и аргументированности. Проверка, контроль и 
оценка знаний студента требуют учета его индивидуальных особенностей в осуществле-
нии учебной деятельности и процедур контроля. Преподавателю необходимо обеспечить 
знание критериев оценки знаний для студента. 

 

Методические указания для студентов 

 

На занятиях лекционного типа студенту перед очередной лекцией необходимо про-
смотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях в восприятии 
лекционного материала студенту следует обратиться к основным литературным источни-
кам, рекомендованным преподавателем. Для лучшего восприятия материала студент мо-
жет ознакомиться с содержанием очередной лекции по основным источникам литературы 
в соответствии с рабочей программой дисциплины. Студенту необходимо конспектиро-
вать основные моменты материала лекции. С этой целью допускается сокращать слова та-
ким образом, чтобы они сохраняли смысл сказанного лектором. В конце каждой лекции 
необходимо записывать литературные источники, которые потребуются студентам для 
закрепления, уточнения, расширения знаний, самостоятельной работы и подготовки к се-
минарским занятиям. По окончании лекции студент может задавать вопросы, в том числе 
и в письменном виде. 

При посещении занятий семинарского типа до очередного занятия по конспекту 
лекции или рекомендованной литературе студенту необходимо проработать теоретиче-
ский материал, соответствующий теме занятия. В начале занятий студент может задать 
преподавателю вопросы по материалу. Важно иметь при себе конспект лекций. Для сту-



 9 

дента должно стать нормой на практическом занятии доводить каждую задачу до оконча-
тельного решения, в случае затруднений обращаться к преподавателю. Во время практи-
ческого занятия студент должен активно участвовать в дискуссиях, обсуждениях, форму-
лировать, излагать и аргументировать совё мнение по предлагаемым вопросам, а также 
уточнять, ставить под сомнение и требовать аргументации при изложении своих мнений 
другими студентами. 

При написании доклада студент составляет план, подбирает основные источники. В 
процессе работы с источниками студент систематизирует полученные сведения, делает 
выводы и обобщения. К докладу по широкой теме могут привлекаться несколько студен-
тов, между которыми распределяются вопросы выступления. 

При создании презентаций студент должен использовать программу PowerPoint. 
Студентом должна быть собрана, переработана и систематизирована информация на за-
данную тему. Слайды презентации должны содержать лишь тезисы по смысловым блокам 
излагаемого материала - использование обширных цитат из изучаемых источников в пре-
зентации не допускается. Презентация должна завершаться заключением, содержащим 
оценку студентом представляемого материала: актуальность, новизна, значимость для 
практики физической культуры и спорта. 

При выполнении индивидуального домашнего задания студент получает навыки са-
мостоятельного поиска, анализа и обобщения информации по заданной теме. Для поиска 
информации по заданной теме студент может обращаться к базам данных на русском и 
иностранных языках: Российской государственной библиотеке (https://www.rsl.ru), Элек-
тронной научной библиотеке (https://elibrary.ru/defaultx.asp), Научного Центра информа-
ции по биотехнологиям (https://www.ncbi.nlm.nih.gov). Для поиска новейшей информации 
(авторефератов и диссертаций, защита которых планируется в ближайшее время) студент 
обращается к сайтам университетов физической культуры и спорта 
(http://www.sportedu.ru; http://lesgaft.spb.ru; http://www.kgafk.ru; http://www.sibsport.ru; 
http://mgafk.ru; http://www.vgafk.ru и др.). При ответе по теме индивидуального домашнего 
задания студент должен изложить источники информации (автор, название источника, год 
издания), описать основные результаты, оценить корректность их получения и оценки. 

 
   

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-
граммным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-

пьютере.  
 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется зву-
коусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

https://www.rsl.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.sportedu.ru/
http://lesgaft.spb.ru/
http://www.kgafk.ru/
http://www.sibsport.ru/
http://mgafk.ru/
http://www.vgafk.ru/
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- зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 
форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-
граммным обеспечением;  

-  зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-
пьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здо-
ровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
 для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

Стадион, игровой спортивный зал, спортивный инвентарь и оборудование (копья, ядра, 
малые мячи для метания, гранаты, стартовые станки, яма для прыжков в высоту, барьеры, 
рулетки, секундомеры, мячи для футбола, баскетбола, волейбола, гандбола), лекционные 
аудитории и аудитории с интерактивными досками. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспече-
ния, в том числе отечественного производства: 

1. Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN…(лицензия № 
48824880); 
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2. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… (лицензия № 
46408087). 

3. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… (лицен-
зия № 47234707). 

4. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… (лицен-
зия № 47357933). 
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