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-  
-  

Форма контроля  
з.е.  

-  
Итого акад.часов Курс 1 

Семестр 1  
Считать в 

плане  
Индекс  

Наименование 
Экза 
мен  

Зачет 
Зачет 
с оц.  

КР 
Экспер 
тное  

Факт 
Часов 
в з.е. Экспер 

тное По 
плану Конт. 

раб.  
СР 

Конт 
роль Интер 

часы  
з.е.  

Итого  
Лек  

Лаб  
Пр  

КСР  
КПР  

ИКР  
СР 

Конт 
роль  

з.е.  
Итого  

Лек 
Блок 1.Дисциплины (модули) 255 255  9508 9508 3994.4 4221.5 1292.1 921 29.5 1116 152 72 226 18  2.5 494 151.5 27.5 1044 140 
Базовая часть 66 66  2376 2376 946.85 1063.75 365.4 73 22.5 810 116 36 136 14  2 354.5 151.5 18.5 666 102 

+ Б1.Б.01 История 1    3 3 36 108 108 38.3 43 26.7  3 108 18  18 2  0.3 43 26.7    
+ Б1.Б.02 Философия 2    3 3 36 108 108 34.3 47 26.7            3 108 16 
+ Б1.Б.03 Иностранный язык 3 12   7 7 36 252 252 110.8 105.5 35.7  2 72   36 2  0.25 33.75  2 72  
+ Б1.Б.04 Русский язык и культура речи  2   2 2 36 72 72 34.25 37.75             2 72 16 
+ Б1.Б.05 Социология 2    3 3 36 108 108 34.3 47 26.7            3 108 16 
+ Б1.Б.06 Культурология  2   2 2 36 72 72 34.25 37.75             2 72 16 
+ Б1.Б.07 Естественнонаучная картина мира 1    4 4 36 144 144 56.3 52 35.7 8 4 144 18 36  2  0.3 52 35.7    
+ Б1.Б.08 Информационные технологии 1    3 3 36 108 108 38.3 43 26.7 9 3 108 18  18 2  0.3 43 26.7    
+ Б1.Б.09 Правоведение 1    4 4 36 144 144 38.3 79 26.7  4 144 18  18 2  0.3 79 26.7    
+ Б1.Б.10 Физическая культура и спорт  1234   2 2 36 72 72 66 6  8 0.5 18 8  10      0.5 18 6 
+ Б1.Б.11 Безопасность жизнедеятельности 1    4 4 36 144 144 38.3 70 35.7 16 4 144 18  18 2  0.3 70 35.7    
+ Б1.Б.12 Педагогика 2 1   6 6 36 216 216 72.55 116.75 26.7 8 2 72 18  18 2  0.25 33.75  4 144 16 
+ Б1.Б.13 Психология 3 2   7 7 36 252 252 72.55 152.75 26.7 8           2 72 16 
+ Б1.Б.14 Возрастная анатомия, физиология и гигиена  4   2 2 36 72 72 44.25 27.75                
+ Б1.Б.15 Методика обучения физической культуре 6 5  6 4 4 36 144 144 97.55 19.75 26.7 16              
+ Б1.Б.16 Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности 
4 3   10 10 36 360 360 136.55 178.75 44.7               

Вариативная часть 189 189  7132 7132 3047.55 3157.75 926.7 848 7 306 36 36 90 4  0.5 139.5  9 378 38 
+ Б1.В.01 Теоретические основы безопасности 6    3 3 36 108 108 38.3 43 26.7               
+ Б1.В.02 Основы национальной безопасности 8 7   4 4 36 144 144 76.55 40.75 26.7 33              
+ Б1.В.03 Правовое регулирование в области 

безопасности жизнедеятельности A    2 2 36 72 72 40.3 5 26.7 26              
+ Б1.В.04 Криминальные опасности и защита от них 7    2 2 36 72 72 38.3 7 26.7 18              
+ Б1.В.05 Опасные ситуации природного характера 7    3 3 36 108 108 38.3 34 35.7 9              
+ Б1.В.06 Опасные ситуации техногенного характера 8 7  8 4 4 36 144 144 67.55 49.75 26.7 20              
+ Б1.В.07 Опасные ситуации социального характера 7    3 3 36 108 108 38.3 43 26.7               
+ Б1.В.08 Пожарная безопасность  9   2 2 36 72 72 38.25 33.75  20              
+ Б1.В.09 Противодействие терроризму 9 8   5 5 36 180 180 76.55 67.75 35.7 32              
+ Б1.В.10 Основы обороны государства и военной 

службы A    3 3 36 108 108 40.3 41 26.7 10              
+ Б1.В.11 Гражданская оборона 5    3 3 36 108 108 56.3 16 35.7               
+ Б1.В.12 Информационная безопасность  A   2 2 36 72 72 40.25 31.75  20              
+ Б1.В.13 Обеспечение безопасности в образовательном 

учреждении  8   2 2 36 72 72 26.25 45.75  16              
+ Б1.В.14 Опасные ситуации на дорогах и защита от них  9   2 2 36 72 72 38.25 33.75  32              
+ Б1.В.15 Безопасный отдых и туризм  7   2 2 36 72 72 20.25 51.75                
+ Б1.В.16 Психологические основы безопасности  5   2 2 36 72 72 38.25 33.75                
+ Б1.В.17 Комплексная безопасность детей 4    3 3 36 108 108 44.3 37 26.7 20              
+ Б1.В.18 Первая доврачебная помощь 8    3 3 36 108 108 38.3 34 35.7 20              
+ Б1.В.19 История физической культуры и спорта  2   3 3 36 108 108 66.25 41.75             3 108 16 
+ Б1.В.20 Социология физической культуры  9   2 2 36 72 72 14.25 57.75  2              
+ Б1.В.21 Экономика физической культуры  5   2 2 36 72 72 38.25 33.75  12              
+ Б1.В.22 Биомеханика 5    3 3 36 108 108 38.3 43 26.7 14              
+ Б1.В.23 Спортивная метрология 9    2 2 36 72 72 26.3 19 26.7 24              
+ Б1.В.24 Спортивная медицина 9 8   4 4 36 144 144 52.55 64.75 26.7 24              
+ Б1.В.25 Физиология спорта 5    3 3 36 108 108 38.3 43 26.7               
 



 

 Курс 2 Кур 
Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 

 
Лаб 

 
Пр 

 
КСР 

 
КПР 

 
ИКР 

 
СР Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 
КСР 

 
КПР 

 
ИКР 

 
СР Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 
КСР 

 
КПР 

 
ИКР 

 
СР Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 
КСР 

 
КПР 

 
ИКР 

 
СР Конт 

роль 

48 250 20  2.7 476.5 106.8 26 990 150 36 282 16  2.2 388 115.8 28 1062 118 28 244 20  2.75 488.75 160.5 29.5 1134 188 18 279.75 22  3.25 471.5 151.5 
 138 14  1.9 330 80.1 14.5 522 60  120 6  0.85 272.75 62.4 6.5 234 32 28 38 4  0.55 86.75 44.7 2 72 18  36 2  0.25 15.75  
                                     
 16 2  0.3 47 26.7                               
 32 2  0.25 37.75  3 108   36 2  0.3 34 35.7                     
 16 2  0.25 37.75                                
 16 2  0.3 47 26.7                               
 16 2  0.25 37.75                                
                                     
                                     
                                     
 10    2  0.5 18 6  12      0.5 18 4  10    4            
                                     
 16 2  0.3 83 26.7                               
 16 2  0.25 37.75  5 180 18  18 2  0.3 115 26.7                     
                 2 72 14 28  2  0.25 27.75            
                           2 72 18  36 2  0.25 15.75  
       6 216 36  54 2  0.25 123.75  4 144 14  28 2  0.3 55 44.7           

48 112 6  0.8 146.5 26.7 11.5 468 90 36 162 10  1.35 115.25 53.4 21.5 828 86  206 16  2.2 402 115.8 27.5 1062 170 18 243.75 20  3 455.75 151.5 
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                                                3 108 18  36 2  0.3 16 35.7 
                                     
                                     
                                     
                                     
                           2 72 18  18 2  0.25 33.75  
                 3 108 14  28 2  0.3 37 26.7           
                                     
 48 2  0.25 41.75                                
                                     
                           2 72 18  18 2  0.25 33.75  
                           3 108 18  18 2  0.3 43 26.7 
                                     
                                     
                           3 108 18 18  2  0.3 43 26.7 

 

 



с 3 Курс 4  
Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8 Семестр 9 

 
з.е.  

Итого  
Лек  

Лаб  
Пр  

КСР  
КПР  

ИКР  
СР Конт 

роль 
 

з.е.  
Итого  

Лек  
Лаб  

Пр  
КСР  

КПР  
ИКР  

СР Конт 
роль 

 
з.е.  

Итого  
Лек  

Лаб  
Пр  

КСР  
КПР  

ИКР  
СР Конт 

роль 
 

з.е.  
Итого  

Лек  
Лаб  

Пр  
КСР  

КПР 
21.5 814 108 24 183.75 18 3 2.7 349.75 124.8 27 972 188 18 172 22  3 417.5 151.5 24 864 110 12 154 20 3 2.7 428.5 133.8 22 792 110 12 142 20  

2 72 12  24 2 3 0.3 4 26.7                            
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     

2 72 12  24 2 3 0.3 4 26.7                            
                                     
19.5 742 96 24 159.75 16  2.4 345.75 98.1 27 972 188 18 172 22  3 417.5 151.5 24 864 110 12 154 20 3 2.7 428.5 133.8 22 792 110 12 142 20  

3 108 12  24 2  0.3 43 26.7                            
          2 72 18  18 2  0.25 33.75  2 72 12  24 2  0.3 7 26.7        
                                     
          2 72 18  18 2  0.3 7 26.7                  
          3 108 18  18 2  0.3 34 35.7                  
          2 72 18  18 2  0.25 33.75  2 72 12  12 2 3 0.3 16 26.7        
          3 108 18  18 2  0.3 43 26.7                  
                              2 72 12  24 2  
                    2 72 12  24 2  0.25 33.75  3 108 12  24 2  
                                     
                                     
                                     
                    2 72 12  12 2  0.25 45.75         
                              2 72 12  24 2  
          2 72 8  10 2  0.25 51.75                   
                                     
                                     
                    3 108 12  24 2  0.3 34 35.7        
                                     
                              2 72 2  10 2  
                                     
                                     
                              2 72 12  12 2  
                    2 72 12 12  2  0.25 45.75  2 72 12 12  2  
                                     

 



 

Курс 5 
 Семестр A 
 

ИКР  
СР Конт 

роль 
 

з.е.  
Итого  

Лек  
Лаб  

Пр  
КСР  

КПР  
ИКР  

СР Конт 
роль 

2.7 389.5 115.8 20 720 106  196 18  2.4 317.5 80.1 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

2.7 389.5 115.8 20 720 106  196 18  2.4 317.5 80.1 
             
             
   2 72 12  26 2  0.3 5 26.7 
             
             
             
             

0.25 33.75            
0.3 34 35.7           

   3 108 12  26 2  0.3 41 26.7 
             
   2 72 12  26 2  0.25 31.75  
             

0.25 33.75            
             
             
             
             
             

0.25 57.75            
             
             

0.3 19 26.7           
0.3 19 26.7           

             
 



 

+ Б1.В.26 Лечебная физическая культура и массаж  7   2 2 36 72 72 38.25 33.75  16              
+ Б1.В.27 Гигиена физического воспитания и спорта 6    2 2 36 72 72 38.3 7 26.7 12              
+ Б1.В.28 Методика написания квалификационных работ 8    3 3 36 108 108 26.3 37 44.7 24              
+ Б1.В.29 Теория и методика преподавания гимнастики в 

школе 4 3   4 4 36 144 144 68.55 48.75 26.7 14              
+ Б1.В.30 Теория и методика преподавания легкой 

атлетики в школе 3    3 3 36 108 108 56.3 25 26.7 16              
+ Б1.В.31 Теория и методика преподавания спортивного 

ориентирования в школе  9   2 2 36 72 72 26.25 45.75  24              
+ Б1.В.32 Теория и методика преподавания подвижных 

игр в школе  3   2 2 36 72 72 38.25 33.75  26              
+ Б1.В.33 Теория и методика преподавания спортивных 

игр в школе 7 456   9 9 36 324 324 159.05 129.25 35.7 96              
+ Б1.В.34 Теория физической культуры и спорта 4 3   4 4 36 144 144 86.55 21.75 35.7 32              
+ Б1.В.35 Правовые основы в физической культуре и 

спорте  9   2 2 36 72 72 26.25 45.75  24              
+ Б1.В.36 Психология физической культуры и спорта  6   2 2 36 72 72 26.25 45.75  20              
+ Б1.В.37 Физиология человека 3    3 3 36 108 108 56.3 25 26.7 16              
+ Б1.В.38 Охрана труда на производстве и в 

образовательных организациях 5    3 3 36 108 108 38.3 34 35.7               
+ Б1.В.39 Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 4    3 3 36 108 108 44.3 37 26.7               
+ Б1.В.40 Анатомия человека 2 1   6 6 36 216 216 122.55 66.75 26.7 24 3 108 18 36  2  0.25 51.75  3 108 16 
+ Б1.В.41 Биохимия  4   2 2 36 72 72 16.25 55.75                
+ Б1.В.42 Основы математической обработки 

информации  2   3 3 36 108 108 18.25 89.75  14           3 108 6 
+ Б1.В.43 Основы экологической культуры  1   4 4 36 144 144 56.25 87.75   4 144 18  36 2  0.25 87.75     
+ Б1.В.44 Экономика образования  4   2 2 36 72 72 16.25 55.75                
+ Б1.В.45 Адыговедение  A   2 2 36 72 72 12.25 59.75                
+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1  6   3 3  108 108 38.25 69.75  26              
+ Б1.В.ДВ.01.01 Педагогика безопасности  6   3 3 36 108 108 38.25 69.75  26              
- Б1.В.ДВ.01.02 Культура безопасности субъектов 

образовательного процесса  6   3 3 36 108 108 38.25 69.75  26              
+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2  7   3 3  108 108 38.25 69.75  8              
+ Б1.В.ДВ.02.01 Глобальная и региональная экология  7   3 3 36 108 108 38.25 69.75  8              
- Б1.В.ДВ.02.02 Гигиенические основы воспитания детей и 

подростков  7   3 3 36 108 108 38.25 69.75  8              
+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3  A   2 2  72 72 40.25 31.75                
+ Б1.В.ДВ.03.01 Здоровьесбережение в системе безопасности 

жизнедеятельности  A   2 2 36 72 72 40.25 31.75                
- Б1.В.ДВ.03.02 Правила оказания первой помощи в ЧС  A   2 2 36 72 72 40.25 31.75                
+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4  8   2 2  72 72 26.25 45.75  4              
+ Б1.В.ДВ.04.01 Безопасность в сфере потребления  8   2 2 36 72 72 26.25 45.75  4              
- Б1.В.ДВ.04.02 Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении  8   2 2 36 72 72 26.25 45.75  4              
+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5  8   3 3  108 108 26.25 81.75  8              
+ Б1.В.ДВ.05.01 Безопасность человека в современном 

обществе  8   3 3 36 108 108 26.25 81.75  8              
- Б1.В.ДВ.05.02 ЧС в условиях Республики Адыгея  8   3 3 36 108 108 26.25 81.75  8              
+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 7    3 3  108 108 38.3 43 26.7 8              
+ Б1.В.ДВ.06.01 Выживание человека в условиях природной 

среде 7    3 3 36 108 108 38.3 43 26.7 8              
- Б1.В.ДВ.06.02 Основы проведения аварийно-спасательных и 

других неотложных работ 7    3 3 36 108 108 38.3 43 26.7 8              
+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7  A   2 2  72 72 40.25 31.75                

 
+  

Б1.В.ДВ.07.01 Инновационные средства оценивания 
результатов обучения в школьном курсе ОБЖ   

A    
2  

2  
36  

72  
72  

40.25  
31.75                

 
-  

Б1.В.ДВ.07.02 Информационно-коммуникационные 
те х нол о гии  в сфере безопасности 
жизнедеятельности 

  
A    

2  
2  

36  
72  

72  
40.25  

31.75                

 



 

                                     
                                     
                                     
       1.5 54 18  18 2  0.25 15.75  2.5 90 4  24 2  0.3 33 26.7           
       3 108 18  36 2  0.3 25 26.7                     
                                     
       2 72 18  18 2  0.25 33.75                      
                 3 108 14  28 2  0.25 63.75  1.5 54 18  18 2  0.25 15.75  
       2 72 18  36 2  0.25 15.75  2 72 14  14 2  0.3 6 35.7           
                                     
                                     
       3 108 18 36  2  0.3 25 26.7                     
                           3 108 18  18 2  0.3 34 35.7 
                 3 108 14  28 2  0.3 37 26.7           

48  2  0.3 15 26.7                               
                 2 72 6  8 2  0.25 55.75            
 10 2  0.25 89.75                                
                                     
                 2 72 6  8 2  0.25 55.75            
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     

 

 



          2 72 18 18  2  0.25 33.75                   
2 72 12 24  2  0.3 7 26.7                            

                    3 108 12  12 2  0.3 37 44.7        
                                     
                                     
                              2 72 12  12 2  
                                     

1.5 54 12  24 2  0.25 15.75  3 108 18  18 2  0.3 34 35.7                  
                                     
                              2 72 12  12 2  

2 72 12  12 2  0.25 45.75                             
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     

3 108 12  24 2  0.25 69.75                             
3 108 12  24 2  0.25 69.75                             
3 108 12  24 2  0.25 69.75                             

          3 108 18  18 2  0.25 69.75                   
          3 108 18  18 2  0.25 69.75                   
          3 108 18  18 2  0.25 69.75                   
                                     
                                     
                                     
                    2 72 12  12 2  0.25 45.75         
                    2 72 12  12 2  0.25 45.75         
                    2 72 12  12 2  0.25 45.75         
                    3 108 12  12 2  0.25 81.75         
                    3 108 12  12 2  0.25 81.75         
                    3 108 12  12 2  0.25 81.75         
          3 108 18  18 2  0.3 43 26.7                  
          3 108 18  18 2  0.3 43 26.7                  
          3 108 18  18 2  0.3 43 26.7                  
                                     
                                     
                                     

 

 



             
             
             
             
             

0.25 45.75            
             
             
             

0.25 45.75            
             
             
             
             
             
             
             
             
             
   2 72 10   2  0.25 59.75  
             
             
             
             
             
             
   2 72 12  26 2  0.25 31.75  
   2 72 12  26 2  0.25 31.75  
   2 72 12  26 2  0.25 31.75  
             
             
             
             
             
             
             
             
             
   2 72 12  26 2  0.25 31.75  
    

2  
72  

12   
26  

2   
0.25  

31.75  

    
2  

72  
12   

26  
2   

0.25  
31.75  

 



+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 5    2 2  72 72 20.3 25 26.7               
+ Б1.В.ДВ.08.01 Личная безопасность в современном обществе 5    2 2 36 72 72 20.3 25 26.7               
- Б1.В.ДВ.08.02 Репродуктивное поведение и его безопасность 5    2 2 36 72 72 20.3 25 26.7               
+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 A    3 3  108 108 40.3 41 26.7 12              
+ Б1.В.ДВ.09.01 Экологическая безопасность A    3 3 36 108 108 40.3 41 26.7 12              
- Б1.В.ДВ.09.02 Экология социальных отношений в 

современном мире A    3 3 36 108 108 40.3 41 26.7 12              
+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10  6   3 3  108 108 26.25 81.75                
+ Б1.В.ДВ.10.01 Международное олимпийское движение  6   3 3 36 108 108 26.25 81.75                
- Б1.В.ДВ.10.02 Дополнительное образование в области 

физической культуры и спорта  6   3 3 36 108 108 26.25 81.75                
+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11  4   4 4  144 144 30.25 113.75  2              
+ Б1.В.ДВ.11.01 Воспитательная деятельность спортивного 

педагога  4   4 4 36 144 144 30.25 113.75  2              
- Б1.В.ДВ.11.02 Социальное содержание физической культуры 

и спорта  4   4 4 36 144 144 30.25 113.75  2              
+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12  5   4 4  144 144 38.25 105.75                
+ Б1.В.ДВ.12.01 Практикум введения в профессиональную 

деятельность  5   4 4 36 144 144 38.25 105.75                
- Б1.В.ДВ.12.02 Профессиональное развитие спортивного 

педагога  5   4 4 36 144 144 38.25 105.75                
+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 9    3 3  108 108 26.3 55 26.7 12              
+ Б1.В.ДВ.13.01 Физическое воспитание и спорт лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 9    3 3 36 108 108 26.3 55 26.7 12              
- Б1.В.ДВ.13.02 Физическое воспитание в детских дошкольных 

организациях 9    3 3 36 108 108 26.3 55 26.7 12              
+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14  9   2 2  72 72 26.25 45.75  8              
+ Б1.В.ДВ.14.01 Физкультурно-оздоровительная деятельность в 

школьном образовании  9   2 2 36 72 72 26.25 45.75  8              
- Б1.В.ДВ.14.02 Профессиональный имидж спортивного 

педагога  9   2 2 36 72 72 26.25 45.75  8              
+ Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15  A   2 2  72 72 28.25 43.75  4              
+ Б1.В.ДВ.15.01 Основы спортивной тренировки  A   2 2 36 72 72 28.25 43.75  4              
- Б1.В.ДВ.15.02 Конкуренция в физической культуре и спорте  A   2 2 36 72 72 28.25 43.75  4              
+ Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16  7   2 2  72 72 38.25 33.75                
+ Б1.В.ДВ.16.01 Основы рационального питания  7   2 2 36 72 72 38.25 33.75                
- Б1.В.ДВ.16.02 Новейшие достижения наук о спорте  7   2 2 36 72 72 38.25 33.75                
+ Б1.В.ДВ.17 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.17  8   3 3  108 108 26.25 81.75                
+ Б1.В.ДВ.17.01 Силовая подготовка в различных видах спорта  8   3 3 36 108 108 26.25 81.75                
- Б1.В.ДВ.17.02 Основы спортивного туризма  8   3 3 36 108 108 26.25 81.75                
+ Б1.В.ДВ.18 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.18  6   2 2  72 72 26.25 45.75                
+ Б1.В.ДВ.18.01 Управление в физической культуре и спорте  6   2 2 36 72 72 26.25 45.75                
- Б1.В.ДВ.18.02 Основы педагогического мастерства учителя 

физической культуры  6   2 2 36 72 72 26.25 45.75                
+ Б1.В.ДВ.19 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.19  5   4 4  144 144 38.25 105.75  8              
+ Б1.В.ДВ.19.01 Формы адаптации организма в физической 

культуре и спорте  5   4 4 36 144 144 38.25 105.75  8              
- Б1.В.ДВ.19.02 Основы профилактики травм  5   4 4 36 144 144 38.25 105.75  8              
+ Б1.В.ДВ.20 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.20  A   2 2  72 72 40.25 31.75  26              
+ Б1.В.ДВ.20.01 Информационно-коммуникационные 

те х нол о гии  в спорте  A   2 2 36 72 72 40.25 31.75  26              
- Б1.В.ДВ.20.02 Безопасность и профилактика травматизма в 

учебном процессе  A   2 2 36 72 72 40.25 31.75  26              
+ Б1.В.ДВ.21 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.21 6    3 3  108 108 26.3 37 44.7 12              
+ Б1.В.ДВ.21.01 Организация и проведение учебных сборов в 

общеобразовательной организации 6    3 3 36 108 108 26.3 37 44.7 12              
 

 



                           2 72 8  10 2  0.3 25 26.7 
                           2 72 8  10 2  0.3 25 26.7 
                           2 72 8  10 2  0.3 25 26.7 
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                 4 144 14  14 2  0.25 113.75           
                 4 144 14  14 2  0.25 113.75            
                 4 144 14  14 2  0.25 113.75            
                           4 144 18  18 2  0.25 105.75 
                           4 144 18  18 2  0.25 105.75  
                           4 144 18  18 2  0.25 105.75  
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                           4 144 18  18 2  0.25 105.75 
                           4 144 18  18 2  0.25 105.75  
                           4 144 18  18 2  0.25 105.75  
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     

 

 



                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     

3 108 12  12 2  0.25 81.75                             
3 108 12  12 2  0.25 81.75                             
3 108 12  12 2  0.25 81.75                             

                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                              3 108 12  12 2  
                              3 108 12  12 2  
                              3 108 12  12 2  
                              2 72 12  12 2  
                              2 72 12  12 2  
                              2 72 12  12 2  
                                     
                                     
                                     
          2 72 18  18 2  0.25 33.75                   
          2 72 18  18 2  0.25 33.75                   
          2 72 18  18 2  0.25 33.75                   
                    3 108 2  22 2  0.25 81.75         
                    3 108 2  22 2  0.25 81.75         
                    3 108 2  22 2  0.25 81.75         

2 72 12  12 2  0.25 45.75                             
2 72 12  12 2  0.25 45.75                             
2 72 12  12 2  0.25 45.75                             

                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     

3 108 12  12 2  0.3 37 44.7                            
3 108 12  12 2  0.3 37 44.7                            

 

 



             
             
             
   3 108 12  26 2  0.3 41 26.7 
   3 108 12  26 2  0.3 41 26.7 
   3 108 12  26 2  0.3 41 26.7 
             
             
             
             
             
             
             
             
             

0.3 55 26.7           
0.3 55 26.7           
0.3 55 26.7           

0.25 45.75            
0.25 45.75            
0.25 45.75            

   2 72 12  14 2  0.25 43.75  
   2 72 12  14 2  0.25 43.75  
   2 72 12  14 2  0.25 43.75  
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
   2 72 12  26 2  0.25 31.75  
   2 72 12  26 2  0.25 31.75  
   2 72 12  26 2  0.25 31.75  
             
             

 

 



 
-  

Б1.В.ДВ.21.02 Организация культурно-просветительской 
деятельности при прохождении практики в 
школе 

 
6     

3  
3  

36  
108  

108  
26.3  

37  
44.7  

12              

+ Б1.В.ДВ.22 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту  56      328 328 328     54   54       54  

+ Б1.В.ДВ.22.01 Футбол  56      328 328 328     54   54       54  
- Б1.В.ДВ.22.02 Легкоатлетические многоборья  56      328 328 328     54   54       54  
- Б1.В.ДВ.22.03 Самбо  56      328 328 328     54   54       54  
- Б1.В.ДВ.22.04 Основы силовой подготовки  56      328 328 328     54   54       54  

Блок 2.Практики 39 39  1404 1404 60 1344             3 108  
Вариативная часть 39 39  1404 1404 60 1344             3 108  

+ Б2.В.01 Учебная практика   24  9 9  324 324 20 304             3 108  
+ Б2.В.01.01(У) Учебно-ознакомительная   практика   2  3 3 36 108 108 10 98             3 108  

 
+  

Б2.В.01.02(У) Учебная практика (Практика по получению 
первичных профессиональных умений и 
навыков) 

   
4   

6  
6  

36  
216  

216  
10  

206                
+ Б2.В.02 Производственная практика   689A  30 30  1080 1080 40 1040                

 
+  

Б2.В.02.01(П) Производственная практика ( Практика по 
получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности) 

   
9   

9  
9  

36  
324  

324  
10  

314                

+ Б2.В.02.02(П) Производственная практика (Педагогическая 
практика (профиль ФК)   6  9 9 36 324 324 10 314                

+ Б2.В.02.03(П) Производственная практика (Педагогическая 
практика (профиль БЖ)   8  9 9 36 324 324 10 314                

+ Б2.В.02.04(Пд) Преддипломная практика   A  3 3 36 108 108 10 98                
Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6  216 216 15 201                
Базовая часть 6 6  216 216 15 201                
 

+  
Б3.Б.01(Д) Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты 

     
6  

6  
36  

216  
216  

15  
201                

ФТД.Факультативы 11 11  396 396 204 192  2 2 72 8  28 2  0.25 33.75  2.75 99 6 
Вариативная часть 11 11  396 396 204 192  2 2 72 8  28 2  0.25 33.75  2.75 99 6 

+ ФТД.В.01 Современные образовательные технологии  7   1 1 36 36 36 20.25 15.75                
+ ФТД.В.02 Адыгейский язык  6   1 1 36 36 36 26.25 9.75                
+ ФТД.В.03 Теория и методика самбо  1234   7 7 36 252 252 127 125  2 2 72 8  28 2  0.25 33.75  2 72  
+ ФТД.В.04 Основы вожатской деятельности  6   1 1 36 36 36 14.25 21.75                
+ ФТД.В.05 Библиография  9   1 1 36 36 36 16.25 19.75             0.75 27 6 
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	1.2. Нормативные документы для разработки основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями погготовки).
	- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	2. Характеристика профессиональной деятельности выпускника основной профессиональной образовательной программы прикладного бакалавриата по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) направленность «Безопа...
	педагогическая деятельность:
	В соответствии с п. 8 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности содержание и организация образовательного процесса при реализации данной ОПОП регламентируется: учебным планом, календарным учебным графиком, рабочими программами д...
	4.1. Календарный учебный график.
	6. Характеристики среды вуза, обеспечивающие развитие общекультурных компетенций выпускников.
	7. Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества освоения обучающимися основной профессиональной образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) направле...
	В соответствии с требованиями ФГОС ВО бакалавра по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) направленность «Безопасность жизнедеятельности» и «Физическая культура» и Порядком организации и осуществления...
	Тематика выпускных ВКР ориентирована на обобщение профессиональных знаний, умений, навыков, полученных за период обучения в вузе по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) направленность «Безопасность ...
	8. Другие нормативно-методические документы и материалы системы менеджмента вуза, обеспечивающие качество подготовки:




