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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дисциплины Б1.В.28 «Биохимия клетки» составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.05 
Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), направленность 

«Химия» и «Биология». 
Рабочая программа представляет собой совокупность дидактических 

материалов, направленных на реализацию содержательных, методических и 
организационных условий по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки) направленность «Химия» и «Биология». 

Место дисциплины в структуре ОПОП: обязательная  дисциплина вариативной 

части Блока 1. Дисциплина изучается в 9 семестре. 
Трудоемкость дисциплины: 2 з.е./72ч.; 
контактная работа: 
занятия лекционного типа – 12ч.; 
лабораторные работы – 12ч.; 
иная контактная работа – 0,3ч.; 
СР – 21ч.; 
Контроль – 26,7ч. 
Ключевые слова: «обмен углеводов в мышечной клетке», «обмен углеводов в 

печеночной клетке», «обмен углеводов в жировой клетке», «обмен белков в мышечной 

клетке», «обмен белков в печеночной клетке», «обмен липидов в мышечной клетке», 
«обмен липидов в печеночной клетке», «обмен липидов в жировой клетке». 

Составитель: д-р.биолог. наук, профессор Цикуниб А.Д. 
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1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
-профессиональными компетенциями (ПК): 
способен использовать возможности образовательной среды для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества 

учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета (ПК-4) 

Показателями компетенций являются: 
знания требований к образовательным программам по учебному предмету в 

соответствии с образовательными стандартами; возможностей образовательной среды для 

достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами биохимии; 
особенностей строения и реакционной способности важнейших биомолекул; 

умения осуществлять анализ образовательных программ по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов; учитывать различные 

социальные, культурные, национальные контексты, в которых протекают процессы 

обучения, проектировать образовательный процесс с использованием современных 

технологий, соответствующих общим и специфическим закономерностям и особенностям 

возрастного развития личности; осуществлять педагогический процесс в различных 

возрастных группах и различных типах образовательных учреждений; организовывать 

внеучебную деятельность обучающихся; характеризовать механизмы гомеостатической 

регуляции и химические процессы, лежащие в основе процессов жизнедеятельности; 
навыки владения инновационными методами, приемами обучения при реализации 

образовательных программ по учебному предмету в соответствии с требованиями 

образовательных стандартов; владения современным оборудованием и современными 

методами лабораторных биохимических исследований. 
 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) (общая трудоемкость в ЗЕТ: 2) 

Виды учебной работы Всего 
часов 

Распределение 

по семестрам  

9 сем 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Лекции (Л) 12 12 

Практические занятия (ПЗ)   

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР) и другие виды аудиторных 

занятий 

12 12 

ИКР 0,3 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 21 21 

Курсовая работа (КР)   

контроль 26,7 26,7 

Вид итогового контроля экзамен 
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3. Содержание дисциплины (модуля). 
Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

№ Наименование разделов (модулей) Объем в часах 

раздел 

а 

(модул 

я) 

и тем дисциплины 

Всего Л ПЗ С ЛР СР 

и иная 

работа 

Модуль 1.Особенности биохимических процессов в печени. Обезвреживание 

токсичных веществ, химический канцерогенез. 
 Тема 1. Особенности биохимических       

процессов в клетках печени. Роль печени в     

процессах жизнедеятельности.     

Метаболические функции печени (роль в     

обмене углеводов, липидов, аминокислот).     

Гликонеогенез, взаимосвязь   гликолиза   и  2   

гликонеогенеза (цикл Кори). Биосинтез и     

распад гликогена в печени, регуляция     

процессов. Биосинтез мочевины. 
Представление о биосинтезе холестерина. 

17   9 

 Тема 2. Механизм обезвреживания       

токсических веществ в печени, стадии.     

Обезвреживание шлаков, нормальных     

метаболитов и биологически активных  2   

веществ в печени. Обезвреживание     

продуктов гниения. Определение мочевины     

в биоматериалах.     

Модуль 2. Особенности биохимических процессов в мышечной, жировой, костной и 

нервной тканях. Водно-электролитный обмен в организме. 
2 Тема 3. Биохимические механизмы       

 мышечного сокращения   и   расслабления.     

 Особенности энергетического обмена в     

 мышцах; креатинфосфат. Анаэробный     

 распад глюкозы, этапы, распространение,  2 2  

 регуляция, физиологическое значение.     

 Биосинтез и распад гликогена в мышцах,     

 регуляция процессов.     

 Тема 5. Особенности строения, развития и 

обмена эритроцита. Гемоглобин, функции, 
оксигенация. Биосинтез гемма и его 

 

54,7 

 

2 

   

2 12 

+26,7 

регуляция. Распад гема, образование и     

обезвреживание билирубина.     

Биохимические механизмы развития     

желтух. Обмен железа. Железодефицитная     

анемия.     

3 Тема 6. Особенности строения адипоцита.       

 Депонирование и   мобилизация   жиров   в  1 1  

 жировой ткани: регуляция синтеза и     
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 мобилизации жиров. Ожирение. 

Количественное определение общего 

холестерина в крови. Алгоритм лабораторной 

диагностики атеросклероза. 

  

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

   

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 Тема 7. Биохимические механизмы 

формирования костной ткани. Роль гормонов в 

регуляции обмена кальция и фосфатов 

(паратгормон, кальцитонин, кальцитриол). 
Энергетический обмен в нервной ткани; 
значение аэробного распада глюкозы. Биохимия 

возникновения и проведения нервного 

импульса. Молекулярные механизмы 

синаптической передачи. Медиаторы. 
Физиологически активные пептиды мозга. 

  

 Тема 4. Водно-электролитный обмен в 

организме. Общая характеристика водно- 

электролитных пространств в организме. 
Ренин-ангиотензиновая и кининовая системы 

организма. 

  

 ИКР 0,3      

Итого  72 12   12 21 

+26,7 

 

4. Самостоятельная работа студентов. 
Таблица 3. Содержание самостоятельной работы студентов 

№ 

п/п 

Вид 

самостоятельной 
работы 

Разделы или 
темы рабочей 

программы 

Форма отчетности 

1 Индивидуальное 
домашнее 
задание 

«Особенности биохимических 

процессов в отдельных 

соматических клетках» 

Устные и 

письменные 

ответы на 

занятиях. 
Выступления с 

докладами и 

рефератами. 
2 Рефераты Экзэргонические и 

эндэргонические реакции в живой 
клетке. Цикл АТФ – АДФ. 
Энергетический обмен в 
нервной ткани; значение 

аэробного распада глюкозы. 
Депонирование и мобилизация 
жиров в жировой ткани: регуляция 
синтеза и мобилизации жиров. 
Ожирение. 
Энергетический обмен в 
мышцах. Физиологически 
активные пептиды мозга. 

Устные и 

письменные 

ответы на 

занятиях. 
Выступления с 

докладами и 

рефератами. 
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 Доклад Понятие о специфических и общих 

путях катаболизма. 
Роль печени в обмене углеводов, 
липидов, белков. 
Формирование костной ткани. Роль 

кальция и витамина Д. 

Устные и 

письменные 

ответы на 

занятиях. 
Выступления с 

докладами и 

рефератами. 
 Самоподготовка Биохимические механизмы 

мышечного сокращения и 

расслабления. 
Физиологически активные пептиды 

мозга. 
Биохимия возникновения и 

проведения нервного импульса. 
Биохимические механизмы развития 

рахита. 
Обезвреживание билирубина. 
Биохимические механизмы развития 

желтух. 

Показ презентаций 

на занятиях. 

 Разработка 
электронных 
ресурсов 

«Энергетический обмен в клетке. 
Катаболизм пищевых веществ и 

биомолекул», «Особенности 

биохимических процессов в отдельных 

(по выбору) соматических клетках» 

Показ презентаций 

на занятиях 

 Всего часов  21 
 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся. 

Современные профессиональные базы (СПБД) и информационные 

справочные системы (ИСС) 
1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО 

«АГУ» 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com 

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru 

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные 

консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/ 

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный 

консорциум» (НЭИКОН) www.neicon.ru 

Международные базы данных научных изданий 

http://www.biblioclub.ru/
http://adygnet.bibliotech.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.e.lanbook.com/
http://dvs.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://arbicon.ru/services/
http://www.neicon.ru/
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Web of Science https://apps.webofknowledge.com 

Scopus https://www.scopus.com/search/ 

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/ 

Science Direct https://www.sciencedirect.com/ 

Издательство Springer https://link.springer.com/ 

Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/ 

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/ 
 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 
Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/ 

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ 
 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 
Таблица 4. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Библиографическое описание 

1 Егорова, И. Э. Основные разделы биохимии. Краткий курс для студентов : 
учебное пособие / И. Э. Егорова, В. И. Суслова, В. И. Бахтаирова. — Иркутск : 
ИГМУ, 2019 — Часть 1  — 2019. — 138 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158791 
(дата обращения: 02.03.2021). 

2 Нечаева, Е. А. Биохимия : практикум : учебное пособие / Е. А. Нечаева, Т. П. Мицуля. 
— Омск : Омский ГАУ, 2019. — 90 с. — ISBN 978-5-89764-790-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/126629 (дата обращения: 30.03.2021). 
 

Таблица 5. Дополнительная литература 
 

№ п/п Библиографическое описание 

1 Рогожин, В. В. Практикум по биохимии : учебное пособие / В. В. Рогожин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2013. — 544 с. — ISBN 978-5-8114-1586-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/38842 (дата обращения: 30.03.2021). 
2 Лабораторный практикум по биохимии : учебное пособие / О. Л. Носарева, Е. А. 

Степовая, Т. С. Федорова [и др.]. — 2-е изд. — Томск : СибГМУ, 2016. — 201 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/105908 (дата обращения: 30.03.2021). 
 

3 Основы биологической химии: учебное пособие / Э.В. Горчаков, Б.М. Багамаев, 
Н.В. Федота, В.А. Оробец. – Ставрополь: Ставропольский государственный 
аграрный университет, 2017. – 208 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484922 (дата обращения: 25.03.2020). 
4 Берёзов, Т.Т. Биологическая химия: учебник / Т.Т.Берёзов, Б.Ф. Коровкин– М.: 

Медицина, 2004. – 704 с. 

5 Цикуниб, А.Д. Биохимия щитовидной железы. Методические указания. 
Электронный лабораторный практикум / А.Д. Цикуниб. – ФГУП НТЦ 

«Информрегистр».-Майкоп, 2012 г. 

http://www.scopus.com/search/
http://www.elsevier.com/
http://www.sciencedirect.com/
https://www.nature.com/siteindex/
https://experiments.springernature.com/
http://window.edu.ru/
http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/
https://e.lanbook.com/book/158791
https://e.lanbook.com/book/126629
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484922
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6 Цикуниб, А.Д. Биохимия поджелудочной железы. Методические указания. 
Электронный лабораторный практикум / А.Д. Цикуниб. – ФГУП НТЦ 

«Информрегистр».- Майкоп, 2012 г. 

7 Цикуниб А.Д. ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА: биохимия, физиология, клинико- 

лабораторная диагностика / А.Д. Цикуниб - Майкоп: Изд-во АГУ, 2014.-201 с.-100 

экз. 

 

 Периодические издания 

1 Журнал « Химия в школе» подписка за 1999-2013 г. 
Режим доступа: http://elibrary.ru, http://old.biblioclub.ru 

2 Журнал « Вестник МГУ. Химия» подписка за 1999-2013 г. 
Режим доступа: http://elibrary.ru, http://old.biblioclub.ru 

3 Журнал «Известия вузов Северного Кавказа. Естественные науки» подписка за 

1999-2013 г. Режим доступа: http://elibrary.ru, http://old.biblioclub.ru 

Таблица 6. Электронные информационные ресурсы 

№ п/п Название (адрес) ресурса 

1 Электронная библиотека: http://elibrary.ru, http://old.biblioclub.ru 

2 Электронная библиотека полнотекстных учебных и научных изданий по химии 

venec.ulstu.ru/lib/result.php 

 

6. Методические рекомендации преподавателю и методические указания 

обучающимся по  дисциплине (модулю). 
Методические рекомендации преподавателю по дисциплине. 
-Для успешного освоения студентами данной дисциплины рекомендуется 

использовать: программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные 

пособия, компьютерный класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники 

информации, библиотечные фонды. 
- На занятии, предшествующем проведению лабораторной работы по определению 

содержания витамина С в пищевых продуктах, дается задание студентам провести отбор 

одного наименования фруктов или овощей (яблоки, шиповник, капуста, лук, картофель и 

др.), используемых дома (одно наименование, 1 шт). 
Методические указания обучающимся по дисциплине. 
-При подготовке к лабораторной работе необходимо внимательно изучить 

теоретический материал по данной работе, технику выполнения эксперимента, 
ознакомиться с инструкциями к приборам, которые используются при выполнении 

работы. Затем необходимо изучить примеры расчетов, уяснить ход работы, рассчитать 

массы навесок веществ, необходимых для приготовления растворов. 
-Результаты исследования оформляются в виде Отчёта о лабораторной работе. 

Отчет должен содержать все полученные экспериментальные результаты, необходимые 

расчёты и выводы. При фиксировании результатов измерения особое внимание нужно 

обратить на соответствие записи (количество значащих цифр в числе) точности 

измерения. Расчёты должны содержать все формулы и вычисления с указанием единиц 

измерения. Все результаты измерений непосредственно фиксируются в рабочей тетради 

шариковой или гелевой ручкой. Запись результатов измерений на черновике или 

карандашом не допускается. При выполнении вычислений необходимо соблюдать 

правила округления. 
-Отчёт о лабораторной работе должен предоставляться преподавателю для 

проверки в течение недели после выполнения лабораторной работы. Неаккуратно 

оформленные отчёты к проверке не принимаются. Проверка лабораторной работы сопро- 

http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
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вождается собеседованием с преподавателем. Выполненными считаются только 

принятые преподавателем лабораторные работы. 
-Накануне проведения лабораторной работы «Определение содержания витамина С 

в пищевых продуктах» с утра перед уходом в университет, необходимо провести отбор 

одного наименования фруктов или овощей (яблоки, лук, картофель и др.), используемых 

дома (одно наименование, 1-2 шт), поместить в чистый, сухой целлофановый пакет и 

доставить в лабораторию. 
7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 
 для слепых и слабовидящих: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются  в письменной 

форме на компьютере. 
 для глухих и слабослышащих: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования. 
 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются  в письменной 

форме на компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 
Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 
 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
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- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

 для глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, 
научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены техническими средствами 

обучения. 
 

8.Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
Учебный процесс обеспечивается наличием лаборатории органической и 

биологической химии на кафедре химии, лаборатории нутрициологии и экологии НИИ 

КП АГУ, а также специализированными учебными кабинетами следующего материально- 

технического оборудования: таблицы, наглядные пособия, набор стеклянной 

лабораторной посуды, химические реактивы, центрифуга «Элекон», жидкостный 

хроматограф Agilent Technologies, атомно-абсорбционный спектрометр «Квант-Z», 
анализатор люминесцентно-фотометрический «Флюорат-02-АБЛФ-Т», 
фотоэлектроколориметр ФЭК-3М, спектрофотометр UNIСO, термостат электрический 

суховоздушный ТС-1/20 СПУ, врефрактометр (1), ионометр (2), муфельная печь (1), весы 

технические (2), набор ареометров, химические реактивы, химическая посуда, вытяжные 

шкафы (4). 

В процессе обучения используются: 

Мультимедийные презентации для лекций и практических заданий; демонстрационные 

видеоролики; тестовые задания; компьютерный класс, мультимедиа проектор и экран 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 
 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 
Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

Apache OpenOffice 

LibreOffice 

Google Apps 

Paint.NET 
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