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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 
реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

Дисциплина «Основы психологии семьи и семейного консультирования» 

относится к вариативной части Блока 1. 
Трудоемкость дисциплины: 144 ч. / 4 з.е.; 
контактная работа: 70,55 ч. 
занятия лекционного типа – 40 ч., 
занятия семинарского типа – (практические занятия) - 30 ч., 
занятия семинарского типа - семинары, практические занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 
иная контактная работа – 0,55 ч., 
СР – 46,75 ч., 
Контроль – 26,7 ч. 
Ключевые слова: брак, семья, семейные отношения, семейные кризисы, семейное 

консультирование. 
Составитель: Леонтьева Александра Владимировна, кандидат педагогических 

наук, доцент кафедры педагогики и социальной психологии. 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- готовность применять утвержденные стандартные методы и технологии, 
позволяющие решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи (ПК-23); 

- способность осуществлять психологическое просвещение педагогических 
работников и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития 
детей (ПК-26); 

Показателями компетенций являются: 
Знания: 
- предмета, задач и роли дисциплины «Основы психологии семьи и семейного 

консультирования»; 
- системы категорий и понятий, с помощью которых психологическая наука 

пытается объяснить многообразие явлений в семейной сфере; 
- основных методов психолого-педагогического исследования семьи, позволяющих 

решать диагностические задачи; 
- техник по коррекции внутрисемейных взаимоотношений; 
- утвержденных стандартных методов и технологий, позволяющих решать 

диагностические и коррекционно-развивающие задачи при психолого-педагогической 
работе с семьей; 

- организационных форм активного психолого-педагогического взаимодействия; 
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- особенности, направления, формы, методы психологического просвещения 
педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам 
психического развития детей, оптимизации семейных взаимоотношений. 

Умения: 
- ориентироваться в системе категорий и понятий, теоретико-методологических 

подходах к изучению семьи; 
- анализировать актуальное состояние семейной системы, диагностировать и 

прогнозировать тенденции ее развития, опираясь на полученные знания и знания других 
дисциплин; 

- подбирать оптимальный психолого-педагогический инструментарий для 
диагностики семьи и семейных отношений; 

- определять проблемное поле семьи; 
- определять оптимальные направления, формы и методы психологического 

просвещения педагогических работников и родителей (законных представителей) по 
вопросам психического развития детей, оптимизации семейных взаимоотношений; 

Навыки: 
- владение инструментарием для диагностики семейных отношений; 
- вырабатывать стратегию социально-педагогической и психологической работы 

(просвещения, консультирования) по вопросам психического развития детей, 
оптимизации семейных взаимоотношений с семьей и педагогическими работниками; 

- применения оптимальных направлений, форм и методов психологического 
просвещения педагогических работников и родителей (законных представителей) по 
вопросам психического развития детей, оптимизации семейных взаимоотношений. 
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2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 4 з.е. (ОФО) 

 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

VII VIII 

Общая трудоемкость дисциплины 144 72 72 

Контактная работа: 70,55 30,3 40,25 

- занятия лекционного типа 40 20 20 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 30 10 20 

- иная контактная работа 0,55 0,25 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 46,75 41,75 5 

Контроль 26,7 - 26,7 

Вид промежуточного контроля 
Зачет 

Экзамен 
Зачет Экзамен 

 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 4 з.е. (ЗФО) 

 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

VIII IX 

Общая трудоемкость дисциплины 144 72 72 

Контактная работа: 36,55 16,3 20,3 

- занятия лекционного типа 16 8 8 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 20 8 12 

- иная контактная работа 0,55 0,25 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 95 52 43 

Контроль 12,45 3,75 8,7 

Вид промежуточного контроля 
Зачет 

Экзамен 
Зачет Экзамен 
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3. Содержание дисциплины 

 
Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы (ОФО) 

 

Номер 
раздела 

(модуля) 

Наименование разделов (модулей) и тем 
дисциплины  

Объем в часах  

Всего Л С 
СР и иная 

работа 

1 Модуль I. Современная семья      

 1.Культурно-историческая природа семьи. 
Сущность брака и семьи 

11 2 1 8 

 2. Семья как единица психологического 
анализа. Функции семьи 

11 2 1 8 

 3. Особенности современной семьи, ее 
структура, динамика 

11 2 1 8 

2 Модуль II. Психологические особенности 
семейных отношений 

    

 1. Характер отношений в семье как основной 
критерий ее качества 

7 4 1 2 

 2. Психология супружеских отношений  12 4 2 6 

 3. Психология интимных отношений  5 2 1 2 

 4. Особенности детско-родительских 
отношений 

5 2 1 2 

 5. Межпоколенные и внутрипоколенные 
родственные отношения в семье  10 2 2 6 

 ИТОГО  72 20 10 
41,75+0,25 

ИКР 

3 Модуль III. Ненормативные кризисы семьи      

 1. Развод. Вдовство 6 2 2 2 

 2. Повторный брак 6 2 2 2 

 3. Психологические проблемы усыновления 
приемных детей 

6 2 2 2 

4 Модуль IV. Задачи и основные направления 
оказания психологической помощи семье 

    

 1. Основы семейного консультирования 14 4 2 8 

 2. Работа социального педагога с семьей 10 2 2 6 

 3. Методы семейной диагностики 10 2 4 4 

 4. Перспективы развития службы помощи 
семье  

8 2 2 4 
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 5. Правовое регулирование семейных 
отношений  

6 2 2 2 

 6. Психологическая помощь студентам, 
воспринимающим взаимоотношения с 
родителями как конфликтные 

6 2 2 2 

 

ИТОГО 72 20 20 

5+ИКР 
0,3+26,7 

контроль 

 

Всего часов по курсу:  144 40  30 

46,75+0,55 

ИКР+ 26,7 
контроль 
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Таблица 4. Распределение часов по темам и видам учебной работы (ЗФО) 

 

Номер 
раздела 

(модуля) 
Наименование разделов (модулей) и тем 

дисциплины  

Объем в часах   

Всего  Л  С 
СР и иная 

работа 

1 Модуль I. Современная семья      

 1. Культурно-историческая природа семьи.  
Сущность брака и семьи  8 1 1 6 

 2. Семья как единица психологического 
анализа. Функции семьи  8 1 1 6 

 3. Особенности современной семьи, ее 
структура, динамика  8 1 1 6 

2 Модуль II. Психологические особенности 
семейных отношений      

 1. Характер отношений в семье как основной 
критерий ее качества  10 1 2 7 

 2. Психология супружеских отношений  8 1 1 6 

 3. Психология интимных отношений  8 1 1 6 

 4. Особенности детско-родительских 
отношений  9 1 1 7 

 5. Межпоколенные и внутрипоколенные 
родственные отношения в семье  9 1 1 7 

3 Модуль III. Ненормативные кризисы семьи      

 1. Развод. Вдовство 8 1 1 6 

 2. Повторный брак 8 1 1 6 

 3. Психологические проблемы усыновления 
приемных детей 

8 1 1 6 

4 Модуль IV. Задачи и основные направления 
оказания психологической помощи семье      

 1. Основы семейного консультирования 10 1 2 7 

 2. Работа социального педагога с семьей 8 1 1 6 

 3. Методы семейной диагностики  9 1 1 7 

 4. Перспективы развития службы помощи 
семье  8 1 1 6 

 5. Правовое регулирование семейных 
отношений  9 - 2 7 
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 6. Психологическая помощь студентам, 
воспринимающим взаимоотношения с 
родителями как конфликтные  

8 1 1 6 

 
Всего часов по курсу:  144 16 20 

95+0,55 

ИКР+12,45 
контроль 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся 
 

Таблица 5. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 

№ 

п/п 
Вид самостоятельной работы 

Разделы или темы рабочей 
программы 

Форма отчетности 

 7 семестр  

1 

Подготовить проблемные ситуации, 
консультативные случаи по 
проблемам:  
1. супружеских отношений; 
2. детско-родительских отношений 

Модуль II. Психологические 
особенности семейных 

отношений 

Ситуационные 
задания 

(проблемные 
случаи) 

2 

Теоретические отчеты по темам с 
обязательным указанием 
первоисточников 

По темам семестра Отчет по теме 

3 Написание реферата См. тематику рефератов Реферат 

4 

Семейный праздник (Семейная 
творческая лаборатория)  
Провести по месту  
прохождения практики, либо в 
школе 

План, материалы к 
мероприятию 

Сценарий 
мероприятия; фото, 

материалы и т.п. 

5 

Родительский лекторий. 

Провести на одну из тем: 
- воспитание детей в семье 

- проблемы внутреннего и внешнего 
общения в семье 

- пропаганда ЗОЖ 

- духовно-ценностные ориентации 

- пропаганда позитивного опыта 
семейного воспитания 

- организация жизнедеятельности 

Все темы семестра 
Конспект лекции, 

материалы 

6 Подготовить и оформить Все темы семестра 
Материалы для 

уголка 

 
материалы для уголка, стенгазеты 
по проблемам психолого-

 фото 
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педагогического просвещения 
родителей (например, «Советы 
родителям») 

7 Создание электронной презентации   По любой теме семестра 
Электронная 
презентация 

8 

К 6 темам курса «Основы 
психологии семьи…» подобрать 
фильм 

По всем темам семестра 

Творческое задание 
(Фильм и 

аннотация) 

9 
Компьютерное тестирование 
«Допуск к зачету» 

По всем темам семестра Результаты теста 

10 
Творческое задание «Жизненный 
цикл семьи» 

Тема 2 Творческое задание 

11 
Творческое задание 
«Генеалогическое древо» 

Модуль 1 Творческое задание 

 8 семестр 

1 

Определить качества, необходимые 
социальному педагогу при работе с 
семьей. Провести самооценку 
данных качеств 

Тема 4.2. Работа социального 
педагога с семьей 

Список качеств, 
самооценка качеств 

2 

Опрос респондентов по методикам 
психологической диагностики 
семьи и семейных отношений при 
помощи методического 
инструментария 

Тема 4.3. Методы семейной 
диагностики. 

Творческое задание 
(Подборка 
методик; 

протоколы) 

3 

Обработка методик (из  
ПРИЛОЖЕНИЯ): Рекомендуемый 
методический инструментарий для 
исследования семейных отношений 
с интерпретацией, заключением и 
практическими рекомендациями 
клиенту (по каждой методике) 

Модуль IV. Задачи и основные 
направления оказания 

психологической помощи 
семье 

Обработка методик 

4 
Решение консультативных случаев 
(ПРИЛОЖЕНИЕ) 

Модуль IV. Задачи и основные 
направления оказания 

психологической помощи 
семье 

Решение случаев 

(ситуационные 
задачи) 

5 

Изучить программу работы с 
семьями учреждения, где 
проводится практика 

Модуль IV. Задачи и основные 
направления оказания 

психологической помощи 
семье 

Программа работы 
с семьями 

 

При необходимости составить 
свою, согласовав ее с руководством 
учреждения 
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6 

Изучить семью. По согласованию с 
социальным педагогом, психологом 
посетить семью/провести беседу с 
родителем (-ями)  

Модуль IV. Задачи и основные 
направления оказания 

психологической помощи 
семье 

Материалы и 
заключение 

7 Написание реферата См. тематику рефератов Реферат 

8 Создание электронной презентации  По любой теме семестра 
Электронная 
презентация 

9 
Подобрать (составить) анкеты для 
родителей на различные темы 

Модуль IV. Задачи и основные 
направления оказания 

психологической помощи 
семье 

Подборка анкет 

10 
Тренинги по коррекции семейных 
отношений 

Модуль IV. Задачи и основные 
направления оказания 

психологической помощи 
семье 

Копилка 
тренинговых 
упражнений; 
проведение 

коррекционного 
упражнения в 

группе 

11 Конспект научных статей Все темы Конспект 

12 
Компьютерное тестирование 
«Допуск к зачету» 

По всему курсу Результаты теста 



12 

 

ФГБОУ ВО 

«АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  
«Адыгейский государственный университет» 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
СМК. ОП-2/РК-7.3.3 

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий 

Курсовые работы по данной дисциплине учебным планом не предусмотрены. 

 

Примерные темы семестрового задания: 
Примерные темы рефератов, презентаций: 

 

1. Эволюция семьи в истории человеческого общества. Ф.Энгельс о paзличных 
формах организации семьи. 

2. Современная нуклеарная семья, ее характеристики. 
3. Семья как малая группа. Функции семьи. 
4. Жизненный цикл семьи. Основные подходы к периодизации семейных 

отношений. Задачи, решаемые на каждой стадии развития семьи. 
5. Основные подсистемы семьи. Семейная динамика. 
6. Кризисные периоды в браке. Нормативные и ненормативные стрессоры. 
7. Методы изучения семьи. 
8. Готовность к браку. Виды зрелости. Развитие высших чувств. 
9. Выбор спутника жизни и мотивы вступления в брак. Проблемы, связанные с 

мотивацией к вступлению в брак. 
10. Социокультурные модели брака и половых отношений. 
11. Законы супружеской гармонии по А.С. Спиваковской. 
12. Психология предбрачного общения. 
13. Дружба, любовь, психология ухаживания. Виды любви. 
14. Специфика общения в семье. 
15. Распределение ролей в семье. 
16. Полоролевые особенности мужчин и женщин. 
17. Половое развитие и воспитание. 
18. Психогигиена интимных отношений. 
19. Супружеские конфликты: причины и профилактика. 
20. Родительские позиции, детские роли и стили семейного воспитания. 
21. Родительские отношения к младенцу. 
22. Детско-родительские отношения в дошкольном возрасте. 
23. Детско-родительские отношения в школьном возрасте. 
24. Взаимоотношения супругов и детей со старшим поколением в семье. 
25. Нарушения жизнедеятельности семьи. Нормативные и ненормативные 

стрессоры. 
26. Психологические проблемы становления молодой семьи. 
27. Типы нарушения семейных отношений (по Т.М. Мишиной): «соперничество», 

«псевдосотрудничество», «изоляция». 
28. Нарушение супружеских отношений. 
29. Отрицательное влияние неблагополучной семейной обстановки на развитие 

личности ребенка. 
30. Типичные недостатки семейного воспитания. 
31. Виды консультативной психологической помощи семье. 
32. Основные теоретические подходы в семейной психотерапии. 
33. Структурная семейная психотерапия. 
34. Стратегическая семейная психотерапия. 
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35. Трансгенерационная семейная психотерапия. 
36. Эклектический и интегративный подходы к семейной терапии. 
37. Технологии семейного консультирования. 
38. Психологическая коррекция в целях профилактики неврозов у дошкольников. 
39. Коррекция нарушений общения у младших школьников. 
40. Взаимоотношения родителей с взрослыми детьми. 
41. Консультирование супругов. 
42. Консультирование по вопросам переживания расставания с партнером. 
43. Коррекция трудностей общения в семье. 
44. Групповая психологическая коррекция родительских установок. 
45. Исследование супружеской совместимости при помощи структурного подхода 

(анализ соответствия личностных, типологических и психодинамических характеристик 
партнеров). 

46. Исследование супружеской совместимости при помощи функционального 
подхода (распределение семейных ролей). 

47. Исследование супружеской совместимости при помощи адаптивного подхода 
(исследование механизмов и результатов позитивных межличностных отношений, 
эффективности общения и взаимодействия). 

48. Исследование семейных ролей и лидерства. 
49. Исследование влияния инструментально-экспрессивных ролей в семье на 

лидерство. 
50. Удовлетворенность браком в семьях с традиционным и эгалитарным 

распределением ролей. 
51. Связь лидерства в семье с особенностями полоролевой идентификации 

супругов. 
52. Любовь, как нравственная основа брака и ее влияние на успешность 

супружеских отношений. 
53. Динамика сексуальных отношений в браке, их особенности в разные 

возрастные периоды. 
54. Изучение мотивации репродуктивного поведения. 
55. Исследование причин разводов (мотивы и мотивировки). 
56. Поведение супругов в предразводной ситуации. 
57. Влияние совместного проживания с родительской семьей одного из супругов на 

особенности их позиций. 
58. Терминальные и инструментальные конфликты. 
59. Основные причины деструктивного характера разрешения противоречий. 
60. Причины, типы семейных конфликтов и способы их конструктивного решения. 
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4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся. 

 

Монографическая литература по терапии семейных отношений, предлагаемая для 
конспектирования студентами к семинарским занятиям  

1. Аккерман, Н. Теория семейной динамики / Н. Аккерман // Семейная 
психотерапия. Хрестоматия / Сост. Э.Г. Эйдемиллер, Н.В. Александрова, В. Юстицкис – 

СПб.: Питер, 2007.  
2. Аккерман, Н. Семейная психотерапия – теория и практика / Н. Аккерман // 

Семейная психотерапия. Хрестоматия / Сост. Э.Г. Эйдемиллер, Н.В. Александрова, В. 
Юстицкис – СПб.: Питер, 2007.  

3. Аккерман, Н. Семейный подход к супружеским расстройствам / Н. Аккерман // 
Семейная психотерапия. Хрестоматия / Сост. Э.Г. Эйдемиллер, Н.В. Александрова, В. 
Юстицкис – СПб.: Питер, 2007.  

4. Аккерман, Н. Диагноз невротического семейного взаимодействия / Н. Аккерман 
// Семейная психотерапия. Хрестоматия / Сост. Э.Г. Эйдемиллер, Н.В. Александрова, В. 
Юстицкис – СПб.: Питер, 2007.  

5. Аккерман, Н. Роль семьи в появлении расстройств у детей / Н. Аккерман // 
Семейная психотерапия. Хрестоматия / Сост. Э.Г. Эйдемиллер, Н.В. Александрова, В. 
Юстицкис – СПб.: Питер, 2007.  

6. Аккерман, Н. Сцепленная патология в семейных отношениях / Н. Аккерман // 
Семейная психотерапия. Хрестоматия / Сост. Э.Г. Эйдемиллер, Н.В. Александрова, В. 
Юстицкис – СПб.: Питер, 2007.  

7. Николс, М. Теоретический контекст семейной терапии / М. Николс // Семейная 
психотерапия. Хрестоматия / Сост. Э.Г. Эйдемиллер, Н.В. Александрова, В. Юстицкис – 

СПб.: Питер, 2007.  
8. Уэдделл, М. Семья и ее динамика / М. Уэдделл // Семейная психотерапия. 

Хрестоматия / Сост. Э.Г. Эйдемиллер, Н.В. Александрова, В. Юстицкис – СПб.: Питер, 
2007.  

 

Студентам, кроме рекомендованной литературы, в обязательном порядке 
необходимо работать со следующими изданиями периодической печати: 

Журналы: 
«Семейная психология и семейная психотерапия» (с 1997 г.); 
«Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной работы» (с 1996 г.); 
«Журнал практического психолога»; 
«Вопросы психологии»; 
«Психологический журнал»; 
«Вестник Московского университета. Серия 14, Психология»; 
«Мир психологии»; 
«Детский практический психолог» 

 

Хрестоматии: 
1. Социально-психологическая и консультативная работа с семьей: Хрестоматии / 

Сост. Л.Б. Шнейдер: В 2 ч. Ч. 1. – М.: Изд-во Московского психолого-социального 
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института; Воронеж: Изд. НПО «МОДЭК», 2004. – 728с. – (Серия «Библиотека 
психолога»). 

2. Психология семьи: Учебное пособие для факультетов психологии, социологии, 
экономики и журналистики / Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. – Самара: Издат. 
дом «БАХРАХ-М», 2002. - 752 с. (Серия «Психология семейных отношений»). 

3. Родители и дети: Учебное пособие по педагогике. Для факультетов психологии, 
педагогики и социальной работы / Редактор-составитель Д.Я. Райгородский. – Самара: 
Издат. дом «БАХРАХМ», 2003. - 784 с. 

 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО 
«АГУ» 

 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

Ресурс содержит учебники, учебные пособия, монографии, периодические издания, 
справочники, словари, энциклопедии. В настоящее время включает более 130 тыс. 
наименований. Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

ЭБС АГУ на платформе аппаратно-программного комплекса ООО КДУ 
http://adygnet.bibliotech.ru Ресурс содержит электронные аналоги трудов преподавателей 
АГУ. Обеспечивает доступ к необходимым для образовательного процесса изданиям. 
Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru образовательный ресурс, электронная 
библиотека и интернет-магазин, где читают и покупают электронные и печатные 
учебники авторов –преподавателей ведущих университетов для всех уровней 
профессионального образования, а также пользуются видео- и аудиоматериалами, 
тестированием и сервисами для преподавателей. Режим доступа: для зарегистрированных 
пользователей. 

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com Российский разработчик и поставщик 
современных образовательных IT-решений, флагманский продукт «Лани» – собственная 
электронно-библиотечная система (ЭБС), предоставляющая образовательным 
организациям доступ к электронным версиям книг ведущих издательств учебной, 
научной, профессиональной литературы и периодики по различным направлениям 
подготовки. Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru Состав 
пополняется объемом диссертаций по всем специальностям (кроме медицины и 
фармации), что составляет около 30000 диссертаций в год. Доступ к полным текстам 
диссертаций только в отделе электронных публикаций НБ АГУ. Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей. 

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru Российский 
информационно-аналитический портал в области науки, технологии и образования, в том 
числе электронные версии более 3900 российских научно-технических журналов, из 
которых более 2800 журналов в открытом доступе. НЭБ eLIBRARY содержит платформу  
Российский индекс научного цитирования (РИНЦ). Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей. 

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные 
библиотечные консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/ это крупнейшая 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.e.lanbook.com/
http://dvs.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://arbicon.ru/services/
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межведомственная межрегиональная библиотечная сеть страны, располагающая 
совокупным информационным ресурсом, который дает возможность найти более 50 
миллионов документов в 57 регионах страны и уточнить, в фондах каких библиотек их 
можно получить. 

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный 
консорциум» (НЭИКОН) www.neicon.ru объединяет возможности российских библиотек 
и научных организаций для корпоративного доступа к электронным базам данных 
научных периодических изданий, предлагаемых российскими и зарубежными 
издательствами и информационными агентствами. 

ООО «Фактор Плюс» (СПС «Консультант Плюс») www.consultant.ru – это 
современная справочная система, обеспечивающая большое количество возможностей 

при работе с текстовыми правовыми документами. Программа предназначена для 
качественного оперативного снабжения правовой информацией юристов, а также других 
лиц, использующих в своей работе нормативно-правовую документацию. 

ООО «Компания АПИ «ГАРАНТ» www.garant.ru Справочно-правовая система 
«Гарант» – это программное приложение для компьютера, в котором содержится полная, 
подвергнутая систематизации и постоянно обновляемая законодательная информация.  

 

Международные базы данных научных изданий 
 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com Наукометрическая реферативная 
база данных журналов и конференций. Позволяет получить доступ к большому объему 
исследовательской литературы мирового класса, связанной с тщательно отобранным 
списком журналов. Режим доступа: IP адреса университета  

Scopus https://www.scopus.com/search/ – это наукометрическая реферативная база 
данных, входящая в базу данных SciVerse компании Elsevier. SciVerse объединяет в себе 
материалы из коллекции рецензированной литературы SciVerse Scopus, собрания 
полнотекстовых статей SciVerse ScienceDirect, доступ к которой определяется условиями 
подписки. Режим доступа: IP адреса университета.  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/ – крупнейший в мире издатель 
научно-технической литературы и провайдер информационных решений в области науки 
и образования. Портфолио издательства представлено 2 500 журналами и 20 000 онлайн-

книгами (полнотекстовая платформа ScienceDirect), специализированными 
реферативными базами данных: Scopus, Emabse, Engineering, а также инновационной 
системой анализа, оценки и принятия решений в научно-исследовательской деятельности 
SciVal. Режим доступа: IP адреса университета. 

Science Direct https://www.sciencedirect.com/ – это собрание полнотекстовых 
материалов, входящее в базу данных SciVerse компании Elsevier, крупнейшая 
мультидисциплинарная коллекция, способствующая инновациям и ускоряющая научную 
работу с проверенными данными. Режим доступа: IP адреса университета  

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ 
https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам" http://window.edu.ru/ Ресурс обеспечивает свободный доступ к интегральному 

http://www.neicon.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://elsevierscience.ru/products/science-direct/
http://elsevierscience.ru/products/scopus/
http://elsevierscience.ru/products/scival/
http://window.edu.ru/
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каталогу образовательных интернет-ресурсов, к электронной библиотеке учебно-

методических материалов для общего и профессионального образования и к ресурсам 
системы федеральных образовательных порталов, объединяет в единое информационное 
пространство электронные ресурсы свободного доступа для всех уровней образования в 
России. 

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ Общий 
объём массивов составляет более 3 млн. 800 тыс. записей (данные на 30 января 2019 г.). 
Ежегодный прирост — около 100 тыс. записей.В базы данных включаются 
аннотированные описания книг и статей из журналов и сборников на 140 языках, 
поступивших в Фундаментальную библиотеку ИНИОН РАН.  

Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 

Тематическая электронная библиотека и база для исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, социологии, лингвистики, философии, филологии, 
международных отношений и других гуманитарных наук.  

 

Библиотеки России 

Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина, г.Санкт-Петербург 

Российская государственная библиотека (РГБ), г. Москва 

Российская национальная библиотека (РНБ), г.Санкт-Петербург 

Государственная публичная научно-техническая библиотека России (ГПНТБ), 
г.Москва 

Государственная публичная научно-техническая библиотека Сибирского отделения 
Российской Академии наук (ГПНТБ СО РАН), г.Новосибирск 

Библиотека Российской академии наук (РАН), г.Москва 

Библиотека по естественным наукам РАН (БЕН РАН), г.Москва 

Фундаментальная библиотека ИНИОН РАН, г.Москва 

Центральная научная библиотека Дальневосточного отделения РАН, г.Владивосток 

Всероссийская государственная библиотека иностранной литературы им. М. И. 
Рудомино, г.Москва 

Государственная публичная историческая библиотека, г.Москва 

Российская государственная библиотека искусств. г.Москва 

Российская государственная библиотека для молодежи, г.Москва 

Научная библиотека Московского государственного университета (МГУ) им. 
М.В.Ломоносова 

Дальневосточная государственная научная библиотека (ДВГНБ), г. Хабаровск  
 

Психологические науки 
Российская психология: информационно-аналитический портал 

Портал психологических изданий PsyJournals.ru 

Флогистон: библиотека по психологии 

Электронная библиотека Московского государственного психолого-

педагогического университета (ЭБ МГППУ) 
Психология на русском языке: новости, библиотека, обучение, тесты 

Психологическая библиотека 

 

Образование и педагогические науки 

Естественнонаучный образовательный портал 

http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/
http://uisrussia.msu.ru/
https://www.prlib.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.gpntb.ru/
http://www.gpntb.ru/
http://info.spsl.nsc.ru/
http://info.spsl.nsc.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.benran.ru/
http://inion.ru/library/about/
http://www.cnb.dvo.ru/
http://www.libfl.ru/
http://www.libfl.ru/
https://www.shpl.ru/
http://liart.ru/ru/
http://www.rgub.ru/
http://nbmgu.ru/
http://nbmgu.ru/
http://www.fessl.ru/
http://rospsy.ru/
http://psyjournals.ru/index.shtml
http://flogiston.ru/library
http://www.psychlib.ru/index.php
http://www.psychlib.ru/index.php
https://www.psychology.ru/library
https://bookap.info/
http://en.edu.ru/
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Университетская информационная система России 

Федеральный портал «Российское образование»  

Национальная платформа открытого образования 

Наука и образование : журнал МГТУ им. Н.Э. Баумана 

Образование и наука : журнал 

Проект Государственного института русского языка им А.С. Пушкина 
«Образование на русском» 

ФУМО ВО 

Ленинградский государственный университет им. А.С. Пушкина 

Информационный центр «Библиотека им. К.Д. Ушинского» 

EDUTAINME – будущее образования и технологии, которые его меняют 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

Таблица 6. Основная литература 

 

№ 

п/п 
Библиографическое описание  

1 
Психология семьи : учеб. для студ. учреждений высш. образования / Н. В. Гребенникова 
[и др.] ; под ред. Е.Г. Сурковой. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2015. - 240 с. (5)  

2 

Кохановская, Л.С. Семьеведение: семья в разводе и социальная работа с ней : учебное 
пособие / Л.С. Кохановская ; ред. П.Г. Павловской ; Поволжский государственный 
технологический университет. - Йошкар-Ола: ПГТУ, 2014. - 84 с.: ил. - Библ. в кн. - ISBN 

978-5-8158-1328-1; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439206 (30.10.2018).  

3 

Куфтяк, Е.В. Основы психологической работы с семьей : учебное пособие / Е.В. Куфтяк. 
- Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2016. - 123 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5- 

4475-7958-6; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458 (30.10.2018).  

4 

Бабунова, Е.С. Психология семьи и семейного воспитания : учебно-методическое 
пособие / Е.С. Бабунова. - 2-е изд., стер. - Москва: Издательство «Флинта», 2015. - 62 с.: 
табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-2268-8; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482516 (30.10.2018).  

5 

Психология семьи: учебное пособие / сост. М.В. Лукьянова, С.В. Офицерова; 
Министерство образования и науки РФ, Федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего образования «Северо-Кавказский федеральный 
университет». - Ставрополь: СКФУ, 2017. - 138 с. - Библиогр. в кн.; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757 (30.10.2018).  

6 

Куфтяк, Е.В. Основы психологической работы с семьей: учебное пособие / Е.В. Куфтяк. 
- Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2016. - 123 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5- 

4475-7958-6; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439458 (29.10.2018).  

http://uisrussia.msu.ru/
http://edu.ru/
https://openedu.ru/
http://technomag.edu.ru/
https://www.edscience.ru/jour
http://pushkininstitute.ru/
http://pushkininstitute.ru/
https://www.fumoped.ru/
http://lengu.ru/sveden/educationProgramm/98
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.edutainme.ru/about/
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7 
Куликов, Л.В. Психогигиена семьи : учеб. пособие / Л. В. Куликов ; С.-Петерб. Гос. ун-т, 
Фак. психологии. - СПб.: Изд-во СПбГУ, 2013. - 84 с. (1) 

8 

Кэйдис Л.Б. Супружеская и семейная терапия : учеб. пособие / Л. Б. Кэйдис, Мак 
Клендон Р. ; НОУ ВПО Моск. псих.-соц. ин-т; пер. и ред. Н.А. Цветковой. - 2-е изд., 
стер. - М. : НОУ ВПО Моск. психол.-соц. ин-т, 2008. - 208 с. (10)  

9 
Грановская Р.М. Элементы практической психологии / Р. М. Грановская. - 6-е изд. - 

СПб.: Речь, 2010. - 656 с. (15)  

10  
Алексеева, Л.С. Влияние внутрисемейных отношений на формирование личности 
ребенка / Л.С. Алексеева. – М.: Просвещение, 1999. – 234 с.  

11 
Антонов, А.И. Микросоциология семьи: Методология исследования структур и 
процессов / А.И. Антонов. – М.: Nota Bene, 1998. – 360 с.  

12 
Антонов, А.И. Социология семьи / А.И. Антонов, В.М. Медков. – М.: Изд-во МГУ, 1996. 
– 304 с.  

13  
Арутюнян, Ю.В. Этносоциология / Ю.В. Арутюнян, Л.М. Дробижева, А.А. Сусоколов. – 

М.: Аспект-Пресс, 1999. – 271 с.  

14 

Барсукова, О.В. Причины нарушений детско-родительских отношений / О.В. Барсукова 
// Развитие личности в образовательных системах Южно-российского региона: Тезисы 
докладов VII годичного собрания Южного отделения РАО и XIX региональных 
психолого-педагогических чтений Юга России. – Ростов-на-Дону: Изд-во РГПУ, 2000. – 

Ч. I. – С. 

15  

Барсукова, О.В. Психологическая защита ребенка дошкольного возраста от 
деструктивного влияния родителей: Дис. ... канд. психол. наук: 19.00.07 / О.В. Барсукова. 
– Ростов-н/Д., 2000. – 141 с.  

16  

Барсукова, О.В. Типология деструктивных стратегий родителей / О.В. Барсукова // 
Развитие личности в образовательных системах Южно-российского региона: Тезисы 
докладов VII годичного собрания Южного отделения РАО и XIX региональных 
психолого-педагогических чтений Юга России. – Ростов-на-Дону: Изд-во РГПУ, 2000. – 

Ч. I.– С. 

17  
Бейкер, К. Теория семейных систем Мюррея Боуэна / К. Бейкер, А.Я. Варга. – М.: 
КогитоЦентр, 2005. – 496 с.  

18  
Берн, Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений / Э. 
Берн. – М.: Эксмо, 2011. – 352 с.  

19  
Берн, Э. Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы / Э. Берн. – М.: 
Эксмо, 2010. – 576 с.  

20 
Берн, Э. Секс в человеческой любви / Э. Берн; Пер. с англ. М.П. Папуша. – М.: 
ЭКСМОПресс, 2001. – 384 с.  

21  
Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание / Пер. с англ.; под ред. В.Я. Пилиповского. 
– М.: Прогресс, 1986. – 367 с.  

22  
Браун, Дж. Теория и практика семейной психотерапии / Дж. Браун, Д. Кристенсен. – 

СПб.: Питер, 2001. – 352 с.  

23  
Бреева, Е.Б. Программа социальной работы с безработными и их семьями / Е.Б. Бреева. – 

М.: Центр общечеловеческих ценностей, 1994. – 76 с.  
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24  
Бреева, Е.Б. Программа социальной работы с многодетными семьями / Е.Б. Бреева. – М.: 
Центр общечеловеческих ценностей, 1992. – 66 с.  

25  
Варга, А.Я. Системная семейная психотерапия: Краткий лекционный курс / А.Я. Варга. – 

СПб.: Речь, 2001. – 144 с.  

26 
Витакер, К. Полночные размышления семейного терапевта / К. Витакер; пер с англ. М.И. 
Завалова. – М.: Независимая фирма «Класс», 1998. – 208 с.  

27  

Витакер, К. Танцы с семьей: Семейная терапия: символический подход, основанный на 
личностном опыте / К. Витакер, В. Бамберри; пер. с англ. А.З. Шапиро. – М.: 
Независимая фирма «Класс», 1999. – 176 с.  

28 
Витек, К. Проблемы супружеского благополучия / К. Витек; Пер. с чеш.; общ. ред. и 
предисл. М.С. Мацковского. – М.: Прогресс, 1988. – 138 с.  

29 
Воспитание детей в неполной семье: Пер. с чешского / Под ред. Т.Н. Сумароковой. – М.: 
Прогресс, 1980. – 204 с.  

30 
Герни, Б. Психотерапия супружеско-семейных отношений: учеб. пособие / Б. Герни. – 

М.: Российский государственный социальный институт, 1992. – 85 с.  

31  
Голод, С.И. Семья и брак: историко-социологический анализ / С.И. Голод. – СПб.: ТОО 
ТК «Петрополис», 1998. – 272 с.  

32  
Гребенников, И.В. Основы семейной жизни: учеб. пособие для студентов пед. ин-тов / 
И.В. Гребенников. – М.: Просвещение, 1991. – 158 с.  

33  

Гульянц, Э.К. Детско-родительские отношения как фактор развития личности ребенка 
(диагностический аспект) / Э.К. Гульянц, Г.А. Широкова // Индивидуальные и стилевые 
характеристики личности / Под ред. Т.Ю. Синченко, В.Г. Ромека. - Ростовн/Д., 2002. – С. 
205-236.  

34  
Гурко, Т.А. Программа социальной работы с неполными семьями / Т.А. Гурко. – М.: 
Центр общечеловеческих ценностей, 1992. – 55 с.  

35  Джайнотт, Х.Дж. Родители и дети / Х.Дж. Джайнотт. – М.: Педагогика, 1986 – 217 с.  

36  

Диагностика и коррекция социальной дезадаптации подростков / Под ред. С.А. 
Беличевой. – М.: Редакционно-издательский центр Консорциума «Социальное здоровье 
России», 1999 – 183 с.   

37  

Дмитриева, М.А. Исследования психологии семьи: поиск категориально-понятийного 
обеспечения / М.А. Дмитриева // Развитие личности в образовательных системах 
Южнороссийского региона: Тезисы докладов VII годичного собрания Южного отделения 
РАО и XIX региональных психолого-педагогических чтений Юга России. – Ростов-на-

Дону: Изд-во РГПУ, 2000. Ч. – I. С. 
38  Дружинин, В.Н. Психология семьи / В.Н. Дружинин. – СПб.: Питер, 2006. – 176 с.  

39  

Железнова, А.К. Реабилитация неблагополучной семьи методом социального патронажа /  
А.К. Железнова // Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной работы. 
- 1998. - №4. – С. 28-39.  

40  
Захаров, А.И. Как предупредить отклонения в поведении у ребенка: книга для 
воспитателя дет. сада / А.И. Захаров. – М.: Просвещения, 1986. – 128 с.  

41  
Земская, М. Семья и личность / М. Земская; Пер. с польск. Л.В. Васильева. – М.: 
Прогресс, 1996. – 135 с.  
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Зидер, Р. Социальная история семьи в Западной и Центральной Европе (конец XVIII-XX 

вв.) / Р. Зидер. – М.: ВЛАДОС, 1997. – 302 с. 

43  
Зубкова, Т.С. Организация и содержание работы по социальной защите женщин, детей и 
семьи: учеб. пособ. / Т.С. Зубкова, Н.В. Тимошина. – М.: Академия, 2003. – 224 с.  

44  
Ковалевский, М.М. Очерк происхождения и развития семьи и собственности / М.М. 
Ковалевский. – М.: КомКнига, 2007. – 156 с.  

45  

Коваленко, И.В. Влияние родительских установок и стилей воспитания на развитие и 
поведение ребенка / И.В. Коваленко // Развитие личности в образовательных системах 
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СПб: Питер, 2001. – 656 с.  
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Таблица 8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ 

п/
п 

Название (адрес) ресурса 

1 http://bookap.info/  

2 http://www.psycho.ru/  

3 http://www.psychological.ru  

4 http://www.psy.msu.ru  

5 http://psychology.net.ru  

6 http://www.unisonpsy.ru  

7 
Аушра Аугустинавичюте. Соционика. Введение [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http://bookfi.org/book/650673  

8 
Большой психологический словарь / Сост. Б. Мещеряков, В. Зинченко. – Олма-пресс, 
2004 [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://vocabulary.ru/dictionary/30/  

9 

Быкова М.В. Новый подход к проблеме детско-родительских отношений 
[Электронный ресурс] – Режим доступа: //http: 
www.psychology.ru/lomonosov/tesiss/dg.htm  

10 

Кернберг, О.Ф. Отношения любви: норма и патология. (Сокращенная версия). 
[Электронный ресурс]–Режим доступа : 
http://nosova.com.ua/news.php?next=seksualnie_vzaimootnosheniya_glava_1_otto_kernberg

_otnosheniy a_ljubvi-_norma_i_patologiya  

11 

Кернберг, О.Ф. Отношения любви: норма и патология / О.Ф. Кернберг. – М.: 
Независимая фирма "Класс", 2000. [Электронный ресурс] – Режим доступа:  
http://psiland.narod.ru/other/kernberg/love/index.htm  

12 
Клу Маданес. Достижения в стратегической семейной терапии [Электронный ресурс] 
– Режим доступа: http://psichology.vuzlib.net/book_o043_page_15.html  

13 

Клу Маданес. Стратегическая семейная терапия [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: 
http://supervizia.narod.ru/catalog/Klu_Madanes_Strategicheskaya_semeinaya_terapiya.doc  

14 
Кон, И.С. Введение в сексологию. – М.: Медицина, 1989. – 336 с. [Электронный 
ресурс] – Режим доступа: http://www.twirpx.com/file/340321/  

15 

Лунегова, Л.В. Анализ детско-родительских отношений и развитие личности 
ребенкадошкольника [Электронный ресурс] – Режим доступа: //http: 
www.psychology.ru/lomonosov/tesiss/dg.htm  

16 

Марова, 3. Ребенка воспитывает одна мать // Воспитание детей в неполной семье: Пер. 
с чешского; под общ. ред. Н.М. Ершовой – М.: Прогресс, 1980. – С. 6-8. [Электронный 
ресурс] –  

Режим доступа: http://www.pedlib.ru/Books/1/0014/1_0014-1.shtml  
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17 
Мэй, Р. Искусство психологического консультирования [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://www.zadachi.org.ru/?n=27962  

18 
Прокофьева, Т.Н. Соционика. Алгебра и геометрия человеческих взаимоотношений  
[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://bookap.info/socionica/prokofieva/gl1.shtm  

19 

Прокофьева, Т.Н. Алгебра и геометрия человеческих взаимоотношений [Электронный 
ресурс] – Режим доступа: http://www.socionics.your-
wave.com/chik/r111/socionics/prokofieva.htm  

20 
Психологические последствия развода [Электронный ресурс] – Режим 
доступа:http://www.psychological.ru/default.aspx?s=0&p=24&0a1=628&0o1=3&0s1=0  

21 

Сатир, В. Как строить себя и свою семью / В. Сатир; Пер. с англ.: улучш. изд. – М.: 
ПедагогикаПресс, 1992. – 192 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа:  
http://www.dipsm.org.ua/files/2008/11/buildoffamily2.doc  

22 

Сатир, В. Вы и Ваша семья. Руководство по личностному росту / В. Сатир; пер. с англ. 
– М.: Апрель Пресс, Изд-во Эксмо, 2002. – 320 с. [Электронный ресурс] – Режим 
доступа:  
http://psihoterapia.narod.ru/Catir2.doc  

28 

Эфендиев, Д.И. Личностные, возрастные и половые детерминанты отношения к 
родителям [Электронный ресурс] – Режим доступа: //http: 
www.psychology.ru/lomonosov/tesiss/dg.htm  
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6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю) 
Основы психологии семьи и семейного консультирования – относительно 

новая для специальности область научно-практического знания и соответствующая ей 
учебная дисциплина. Система научных знаний, добытая в различных сферах 
психологического исследования, опыт практики оказания психологической помощи семье 
и семейного консультирования создали теоретическую основу современной семейной 
психологии, актуальной задачей которой является интеграция знаний о семье и 
практического опыта работы с семьей в целостную психологическую дисциплину – 

психологию семьи.  
В современном мире все больше растет понимание семьи не только как 

общественного института, но и важнейшего условия становления гармоничной зрелой 
личности. Если с момента существования брака значимыми были в первую очередь 
хозяйственная, экономическая, детородная функции, то к настоящему времени 
усиливается психотерапевтическая функция семьи, функция эмоциональной поддержки.  

Рост интереса к проблемам психологии семьи и семейного консультирования в 
нашей стране связан с новыми социально-экономическими условиями. Смена 
идеологических ориентиров, проводящаяся демократизация общества не могли не 
коснуться семейных отношений. Современная семья сталкивается с довольно сложным 
комплексом проблем как социально-экономического, так и психологического характера. 
Поэтому любой квалифицированный специалист, работающий в системе «человек-

человек», должен представлять себе всю сложность обозначенных проблем и возможные 
пути их разрешения. Знание основ психологии семьи и овладение начальными навыками 
семейного консультирования представляется особенно актуальным для профессии 
социального педагога.  

Содержание дисциплины базируется на основных отечественных и зарубежных 
подходах к анализу развития семьи и семейного консультирования, представленных в 
работах Ю.Е. Алешиной, А.И. Антонова, Э. Берна, М. Боуена, Д. Винникота, Д. Витакера, 
В.Н. Дружинина, А.Н. Елизарова, О.А. Карабановой, В.М. Медкова, СЧ. Минухина, Г. 
Навайтиса, Р.В. Овчаровой, В. Сатир, В.В. Столина, Л.Б. Шнейдер, Б. Хеллингера, Э.Г. 
Эйдемиллера, В. Юстицкиса и других выдающихся ученых-психологов.  

Вместе с этим, изучение дисциплины носит выраженную практическую 
направленность. Курс «Основы психологии семьи и семейного консультирования» 

разработан для студентов, чья психологическая культура и педагогическая 
компетентность войдут органичными составными частями в структуру их будущей 
профессиональной деятельности.   

Формы и средства мониторинга учебного процесса и характеристика степеней 
самоконтроля Усвоение содержания курса «Основы психологии семьи и семейного 
консультирования» организуется с использованием форм и методов интерактивного 
обучения, моделирующего предметное и социальное содержание профессиональных, 
учебных и жизненных ситуаций, а также в ходе активной внеаудиторной самостоятельной 
работы студентов. Достижение обучаемыми требуемого уровня знаний и умений 
обеспечивается путем проведения различных видов занятий. Теоретическая часть 
дисциплины изучается в лекциях (в том числе в интерактивных) и самостоятельной работе 
студентов. Прикладная часть дисциплины отрабатывается в ходе самостоятельного 
выполнения ряда практических заданий. В процессе изучения дисциплины 
осуществляется систематический контроль и самоконтроль качества теоретической и 
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практической подготовки обучаемых: а) текущий - посредством составления ответов на 
контрольные вопросы в конце каждого параграфа той или иной темы; б) промежуточный 
(рубежная аттестация) - посредством выполнения тестовых заданий различной сложности 
по каждой теме и разделам курса;  

в) итоговый (итоговая аттестация) - посредством выполнения тестовых заданий 
различной категории сложности по всему курсу, а также составления ответов на 
контрольные вопросы, а также зачетов в конце 9 и 10 семестров. При этом качество 

итоговой аттестации существенным образом зависит от качества промежуточного 
(рубежного) и текущего контроля. Особая роль отводится самостоятельному выполнению 
студентами практической части заданий.  

Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.  

Методические рекомендации для преподавателей  
При изучении дисциплины «Психология» следует учитывать:  
а) Требования государственного образовательного стандарта по направлению 

«Социальная педагогика» к уровню теоретической и практической подготовки 
выпускников специальности Социальная педагогика. Стандарт дисциплины «Основы 
психологии семьи и семейного консультирования»:  

Сущность брака и семьи. Функции семьи. Особенности современной семьи, ее 
структура, динамика. Семейные отношения: культура отношений в семье, 
психологический климат, психология интимных отношений, профилактика супружеских 
конфликтов, правовое регулирование семейных отношений. Детско-родительские 
отношения. Воспитание ребенка в семье. Воспитание в семьях разных типов, влияние 
нарушений семейных отношений на психическое развитие детей. Работа социального 
педагога с семьей.  

б) Роль преподавателя в организации самостоятельной работы студента.  
Самостоятельная работа студентов является важнейшей частью учебно-

воспитательного процесса, одним из главных методов изучения и усвоения учебного 
материала. Преподаватель является организатором проведения и контроля за 
самостоятельной работой студентов, он непосредственно реализует руководство ею по 
своей дисциплине как индивидуально так и в группе. Самостоятельная работа должна 
быть организована так, чтобы позволяла студентам активно участвовать в процессе 
приобретения новых знаний. Для этого преподаватель:  

1. создает методическое обеспечение своей дисциплине: УМК (учебно-

методический комплекс, программу и график изучения дисциплины, контрольные тесты 
для проведения и проверки самостоятельной работы, используя при этом возможности 
информационных технологий);  

2. создает условия для работы студентов по индивидуальному графику, 
промежуточной отчетности для досрочной сдачи экзаменов и зачетов;  

3. оказывает помощь студентам в организации самостоятельной работы;  
4. стимулирует интерес студента к углубленному изучению дисциплины;  
5. определяет объем заданий для самостоятельной работы в соответствии с 

программой; 
6. осуществляет контроль самостоятельной работы по учебной дисциплине.  
Правильно спланированная самостоятельная работа позволяет раскрыть реальные 

и потенциальные способности студентов, реализовать их творческий потенциал, 
способствует повышению познавательной деятельности студентов и общего уровня 
успеваемости.  
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Задача преподавателя при создании рабочей программы по данной дисциплине – 

максимально расширить основные положения Госстандарта, чтобы лекционные занятия 
давали импульс к размышлению, познавательному интересу студентов, позволяли 
проявить аналитические возможности интеллекта и позволяли самостоятельно изучать 
некоторые разделы программы.   

При проведении практических занятий преподаватель должен учитывать уровень 
подготовки группы, предлагать вопросы и задания, которые посильны для 
самостоятельной подготовки к ответам студентов. В ходе организации самостоятельной 
работы преподаватель может предлагать различные нестандартные формы изучения 
материала (написание научных эссе, решение задач, составление конспектов и др.). Важно 
чтобы студенты почувствовали интерес к данной дисциплине, имели желание 
использовать полученный опыт самостоятельного изучения материала в дальнейшем 
обучении.  

  

Методические рекомендации для студентов  
Цель самостоятельной работы студентов заключается в глубоком полном 

усвоении учебного материала и развития навыков самообразования. Это позволяет 
реализовать: 

- познавательный компонент высшего образования (усвоение необходимой суммой 
знаний по данной дисциплине, способность самостоятельно пополнять их); 

- развивающий компонент высшего образования (выработка навыков 
аналитического и логического мышления, способность профессионально оценивать 
ситуацию и находить правильное решение); 

- воспитательный компонент высшего образования (формирование 
профессионального сознания, развитие общего уровня личности). 

Самостоятельная работа студента предполагает:  

работу с текстами, нормативными материалами, первоисточниками, 
дополнительной литературой, сведениями интернета, проработкой конспектов лекций; 

- написание докладов, рефератов, курсовых и дипломных работ, составление 
графиков, таблиц, схем, глоссария; 

- участие в семинарах, научно-практических конференциях; 
- использование полученных ЗУН на практике; 
- подготовку к зачѐтам и экзаменам. 
При проведении самостоятельной работы важным для студентов является 

возможность углубления в методологию дисциплины посредством выполнения 
творческих работ в индивидуальном режиме на основе особенностей образовательных 
потребностей каждого. 

Программа самостоятельной работы студентов (аудиторной и внеаудиторной)  
Самостоятельная работа является одним из видов учебной работы студентов, 

ориентированной на поиск, углубление знаний, умений и навыков будущей 
профессиональной деятельности. Самостоятельная работа студентов направлена на: 

- развитие умений самостоятельно получать новые знания; 
- осознанное, творческое применение знаний и способов деятельности в различных 

социально-предметных ситуациях; 
- осмысление и критический анализ литературы по проблемам будущей 

профессиональной деятельности; 
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- творческое применение знаний и углубленное изучение проблемы при разработке 
конкретных социально-значимых проектов и программ. 

Самостоятельная работа студентов выполняется под руководством и контролем 
преподавателей кафедр. Самостоятельная работа студентов по освоению дисциплин 
учебных планов подготовки содержит следующие аспекты: аудиторную самостоятельную 
работу, подготовку к очередному практическому или семинарскому занятию; выполнение 
семестрового индивидуального задания и написание курсовой, дипломной (выпускной 
квалификационной) работы. 

Аудиторная форма организации самостоятельной работы студентов 
осуществляется и контролируется на всех видах учебных занятий, консультациях, 
коллоквиумах. При этом используются следующие формы контроля: тестирование, 
опросы, проверка конспекта, отчет по заданию, контрольная работа, доклад (сообщение), 
коллоквиум, компьютерный контроль, комплексная проверка знании, умений и навыков. 

Внеаудиторная форма организации самостоятельной работы студентов включает: 
выполнение домашнего задания, изучение программного материала, научно-

исследовательскую и научнометодическую работу по заданной теме, выполнение 
программ практик и написание отчетов по практике, выполнение курсовых и дипломных 

работ, подготовку к олимпиадам, разработку проекта по теме индивидуального задания, 
выполнение расчетно-графической работы. Формами контроля внеаудиторной 
самостоятельной работы являются: собеседование, отчет по заданию, проверка конспекта, 
проекта, отчета, рефератов, практический контроль. 

 

7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов. 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

для слепых и слабовидящих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
для глухих и слабослышащих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение  
в форме тестирования. 
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
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- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением; 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением; 

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 
форме на компьютере. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий. 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
для глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
Активно используются тематические мультимедийные презентации с 

использованием новейших технологий, тематические Интернет-обзоры, текущие и 
итоговые тесты по курсу в формате компьютерных программ, мультимедийные лекции, 
телефильмы, таблицы контрольных тестов, печатные и компьютерные учебники и 
учебные пособия, инструкции и методическая литература, тесты оценки теоретической и 
методической подготовленности студентов по дисциплине, таудио- и видеоаппаратура, 
Интернет-ресурсы. На кафедре педагогики и социальной психологии имеется 
оборудование для интерактивных занятий, компьютер.  

На факультете имеется компьютерный класс, кабинет социальной педагогики с 
обширной библиотекой, стойки, стенды, оборудование для интерактивных занятий 
(стикеры, фломастеры, магниты, пакеты раздаточных информационных материалов для 
обсуждения в микрогруппах и др.).  
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Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
1. библиотечный фонд ФБГОУ ВПО «АГУ»;  
2. мультимедийное оборудование для чтения лекций и докладов в форме 

презентаций; 
3. компьютер для проведения диагностических процедур;  
4. пакеты раздаточных/ демонстрационных материалов.  
 

НАГЛЯДНЫЕ, АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ, ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ  
Тематические презентации с использованием новейших технологий.  
Ознакомительные и тематические экскурсии (виртуальные).  
Просмотр тематических научных и документальных фильмов.  
Тематические Интернет-обзоры.  
Контрольные компьютерные тестирования по всей дисциплине, по модулям и 

темам. 
Использование интернет-ресурсов для диагностики.  
 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, 
в том числе отечественного производства. 

Список лицензионного программного обеспечения 

№ Наименование ПО 
Наименование 

документа Номер  

1 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 48824880 

2 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 48824880 

3 

Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 61393641 

4 Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 61393641 

5 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 46408087 

6 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 46408087 

7 

Microsoft Windows Vista Business Russian Upgrade 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 43192897 

8 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 43192897 

9 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 45084044 

10 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 46710601 

11 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 46605495 

12 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 46605495 

13 Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Microsoft Open 47818824 



34 

 

ФГБОУ ВО 

«АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  
«Адыгейский государственный университет» 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
СМК. ОП-2/РК-7.3.3 

Academic OPEN… License 

14 Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 47818824 

15 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 47818824 

16 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 47234707 

 

Список свободно распространяемого программного обеспечения, 
рекомендованного для использования в АГУ 

№ Наименование ПО Назначение 

1 Apache OpenOffice пакет офисных приложений 
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