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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 
реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

Дисциплина «Психологический тренинг: теория и практика» относится к 
вариативной части Блока 1. 

Трудоемкость дисциплины: 72 ч. / 2 з.е.; 
контактная работа: 40,25 ч. 
занятия лекционного типа – 20 ч., 
занятия семинарского типа – (практические занятия) - 20 ч., 
иная контактная работа – 0,25 ч., 
СР – 31,75 ч., 
Ключевые слова: психологический тренинг, групповые методы, сплоченность и 

напряженность в тренинговой группе, ко-тренерство, техники психологического тренинга. 
Составитель: Деткова Ирина Владимировна, кандидат психологических наук, 

доцент кафедры педагогики и социальной психологии. 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- способность проводить консультации, профессиональные собеседования, 
тренинги для активизации профессионального самоопределения обучающихся (ПК-32); 

- готовность применять рекомендованные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи (ПК-34). 

Показателями компетенций являются: 
Знания: 
- о предмете, задачах и содержании курса «Психологический тренинг: теория и 

практика»; 
- о психологическом тренинге и его структурных характеристиках; 
- о методике и технологии проведения тренинга; 
- о практике психологического тренинга; 
- теоретических основах психологического тренинга; 
- о внутригрупповых процессах; принципах проведения тренинга; 
- об этапах проведения тренинга; 
- о функциях ведущего тренинга; 
- о специфике имиджа ведущего тренинга; 
- о технологиях проведения психологического тренинга; 
- о методах формирования позитивного эмоционального фона в группе. 
Умения: 
- осуществлять конструирование и подготовку тренинга; 
- реализовывать коррекционно-развивающую программу в работе с тренинговой группой; 
- подбирать прикладные техники и упражнения для психологического тренинга; 
- анализировать работу в тренинговой группе. 
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Навыки: 
- применения на практике методов тренинговой работы; 
- подбора и применения прикладных техник и упражнений в психологическом 

тренинге; 
- критического и точного анализа своей работы; 
- ориентации в заданной ситуации; 
- эффективного общения и распределения времени психологического тренинга 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 2 з.е. (ОФО) 

 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в 
часах 

VIII 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа: 40,25 40,25 

- занятия лекционного типа 20 20 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 20 20 

- иная контактная работа 0,25 0,25 

Самостоятельная работа (СР) 31,75 31,75 

Вид промежуточного контроля Зачет 

 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 2 з.е. (ЗФО) 

 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в 
часах 

VII 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа: 12,25 12,3 

- занятия лекционного типа 6 6 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 6 6 

- иная контактная работа 0,25 0,25 

Самостоятельная работа (СР) 56 56 

Контроль 3,75 3,75 

Вид промежуточного контроля Зачет 
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3. Содержание дисциплины 

 

Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы (ОФО) 

 

Номер 
раздела 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля)  

Объем в часах  

Всего  Л  C 
СР и иная 

работа 

Раздел 1. Теория психологического 
тренинга 

44 20 4 20 

1. 
Общее представление о  
психологическом тренинге  6 2 - 4 

2. 
Структурные характеристики 
психологического тренинга  6 2 - 4 

3. 
Основные этапы реализации 
психологического тренинга  4 2 - 2 

4. 
Конструирование и подготовка 
тренинга  6 2 2 2 

5. 
Организация и проведение 

тренинга  4 2 - 2 

6. 
Тренинговая группа и ее 
динамика  

6 4 - 2 

7. Личностная динамика в тренинге  6 4 - 2 

8. 
Методы, применяемые в 
психологическом тренинге  6 2 2 2 

Раздел 2. Практика психологического 
тренинга 

28 0 16 12 

9. 
Практика психологического 
тренинга  14 - 8 6 

10. 

Прикладные техники, 
упражнения, метафоры в 
психологическом тренинге  

14 - 8 6 

Итого:  72 20 20 
31,75+0,25 

ИКР 
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Таблица 4. Распределение часов по темам и видам учебной работы (ЗФО) 

 

Номер 
раздела 

Наименование разделов и тем 
дисциплины (модуля) 

 Объем в часах 

Всего Л С 
СР и иная 

работа 

Раздел 1. Теория психологического 
тренинга 

48  6 2 40 

1. 
Общее представление о 
психологическом тренинге  6 1 - 5 

2. 
Структурные характеристики 
психологического тренинга  6  1 - 5 

3. 
Основные этапы реализации 
психологического тренинга  6 1  - 5 

4. 
Конструирование и подготовка 
тренинга  6 1 - 5 

5. 
Организация и проведение 
тренинга  6 1 - 5 

6. 
Тренинговая группа и ее 
динамика  6 - 1 5 

7. 
Личностная динамика в тренинге  6 - 1 5 

8. 
Методы, применяемые в 
психологическом тренинге  6 1 - 5 

Раздел 2. Практика психологического 
тренинга 

24  0 4 20 

9. 
Практика психологического 
тренинга  12  - 2 10 

10. 

Прикладные техники, 
упражнения, метафоры в 
психологическом  
тренинге  

12  - 2 10 

Итого:  
72 6  6  

56+3,75 

контроль+
0,25 ИКР  
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4. Самостоятельная работа обучающихся 
 

Таблица 5. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной 
работы 

Разделы или темы  
рабочей программы 

Форма отчетности 

1. 
Индивидуальное домашнее 
задание 

Раздел 1.  Конспект 

2. 
Работа с научными 
источниками, реферирование 

Разделы 1, 2, 3  Конспект 

3. Самоподготовка Разделы 1, 2, 3  Конспекты 

4. Презентация Раздел 2.  Презентация 

5. 
Составление словаря по 
разделам курса 

Разделы 1, 2, 3  Глоссарий 

6. Программа тренинга Раздел 3.  Программа 

7. 
Подбор упражнений и игр к 
тренинговой программе 

Раздел 3.  
Методическая 

копилка 

8. Групповая работа Раздел 2.  Участие в тренинге 

9. Мастер-класс Раздел 3.  Проведение 

10. 
Подготовка тренинговой 
программы на заданную тему 

Раздел 3.  Программа в виде 
презентации 

 Всего часов 

Всего часов:  
31,75 +0,25 ИКР часов (ОФО);  
56+3,75+0,25 ИКР часов (ЗФО)  
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4.1. Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий 

Курсовые работы по данной дисциплине учебным планом не предусмотрены 

 

Примерные темы семестровых заданий: 

1. Ролевая игра в психодраме. 
2. Личность эффективного тренера. 

3. Диагностика и коррекция агрессивности у подростков методами социально-

психологического тренинга. 

4. Диалогическое консультирование в социально-психологическом тренинге. 

5. Игра как средство психокоррекции. 

6. Тренинг консультантов: методические указания. 

7. Социально-психологический тренинг как метод практической психологии. 

8. Психокоррекция страхов средствами социально-психологического тренинга. 

9. Психотерапевтический эффект в ролевой игре. 

10. Психокоррекционное воздействие сказок в рамках социально-психологического 
тренинга. 

11. Групповая психотерапия и социально-психологический тренинг: сходство и 
различие. 

12. Основные направления психокоррекции детской агрессивности средствами 
социально-психологического тренинга. 

13. Убеждения в НЛП и работа с ними в формате тренинга. 

14. Этика тренера. 

15. Тренинг детско-родительских отношений. 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся. 

Для самостоятельной работы обучающиеся могут использовать:  
1. Электронно-библиотечные системы: 
- ООО «НексМедиа». ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Cсылка на сайт  
ЭБС http://biblioclub.ru.  
- ЭБС «Адыгейский государственный университет» на платформе ООО 

«БиблиоТех». Cсылка на сайт ЭБС http://adygnet.bibliotech.ru.  

- ФГБУ «Российская государственная библиотека» Cсылка на сайт http://rsl.ru. 
Научное направление, удаленный доступ.  

- ООО «Фактор Плюс» (СПС «Консультант Плюс») Cсылка на сайт 

http://consultant.ru.  

- ИПС «Гарант» Cсылка на сайт http://garant.ru. Учебное направление, локальный 
доступ. 

2. Электронные образовательные ресурсы (портал «Социальные науки», портал 
«Психология он-лайн», портал лаборатории «Гуманитарные Технологии» - HR 

Лаборатория Human Technologies, портал «Технология успеха», Российский 
общеобразовательный портал, справочно-правовые системы «Консультант Плюс», 
«Гарант» и др.).  

 

http://consultant.ru/
http://consultant.ru/
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4.3. Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем 

Современные профессиональные базы (СПБД)  
и информационные справочные системы (ИСС) 

 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ» 

 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

Ресурс содержит учебники, учебные пособия, монографии, периодические издания, 
справочники, словари, энциклопедии. В настоящее время включает более 130 тыс. 
наименований. Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

ЭБС АГУ на платформе аппаратно-программного комплекса ООО КДУ 
http://adygnet.bibliotech.ru Ресурс содержит электронные аналоги трудов преподавателей 
АГУ. Обеспечивает доступ к необходимым для образовательного процесса изданиям. 
Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru образовательный ресурс, электронная библиотека 
и интернет-магазин, где читают и покупают электронные и печатные учебники авторов –
преподавателей ведущих университетов для всех уровней профессионального 
образования, а также пользуются видео- и аудиоматериалами, тестированием и сервисами 
для преподавателей. Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com Российский разработчик и поставщик современных 
образовательных IT-решений, флагманский продукт «Лани» – собственная электронно-

библиотечная система (ЭБС), предоставляющая образовательным организациям доступ к 
электронным версиям книг ведущих издательств учебной, научной, профессиональной 
литературы и периодики по различным направлениям подготовки. Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей. 

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru Состав 
пополняется объемом диссертаций по всем специальностям (кроме медицины и 
фармации), что составляет около 30000 диссертаций в год. Доступ к полным текстам 
диссертаций только в отделе электронных публикаций НБ АГУ. Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей. 

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru Российский 
информационно-аналитический портал в области науки, технологии и образования, в том 
числе электронные версии более 3900 российских научно-технических журналов, из 
которых более 2800 журналов в открытом доступе. НЭБ eLIBRARY содержит платформу  
Российский индекс научного цитирования (РИНЦ). Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей. 

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные 
консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/ это крупнейшая межведомственная 
межрегиональная библиотечная сеть страны, располагающая совокупным 
информационным ресурсом, который дает возможность найти более 50 миллионов 
документов в 57 регионах страны и уточнить, в фондах каких библиотек их можно 
получить. 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.e.lanbook.com/
http://dvs.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://arbicon.ru/services/
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Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный 
консорциум» (НЭИКОН) www.neicon.ru объединяет возможности российских библиотек 
и научных организаций для корпоративного доступа к электронным базам данных 
научных периодических изданий, предлагаемых российскими и зарубежными 
издательствами и информационными агентствами. 

 

Международные базы данных научных изданий 

 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com Наукометрическая реферативная база 
данных журналов и конференций. Позволяет получить доступ к большому объему 
исследовательской литературы мирового класса, связанной с тщательно отобранным 
списком журналов. Режим доступа: IP адреса университета  

Scopus https://www.scopus.com/search/ – это наукометрическая реферативная база 
данных, входящая в базу данных SciVerse компании Elsevier. SciVerse объединяет в себе 
материалы из коллекции рецензированной литературы SciVerse Scopus, собрания 
полнотекстовых статей SciVerse ScienceDirect, доступ к которой определяется условиями 
подписки. Режим доступа: IP адреса университета.  

zbMATH https://zbmath.org/ Реферативная база данных по чистой и прикладной 
математике 

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/ – крупнейший в мире издатель научно-

технической литературы и провайдер информационных решений в области науки и 
образования. Портфолио издательства представлено 2 500 журналами и 20 000 онлайн-

книгами (полнотекстовая платформа ScienceDirect), специализированными 
реферативными базами данных: Scopus, Emabse, Engineering, а также инновационной 
системой анализа, оценки и принятия решений в научно-исследовательской деятельности 
SciVal. Режим доступа: IP адреса университета. 

Science Direct https://www.sciencedirect.com/ – это собрание полнотекстовых 
материалов, входящее в базу данных SciVerse компании Elsevier, крупнейшая 
мультидисциплинарная коллекция, способствующая инновациям и ускоряющая научную 
работу с проверенными данными. Режим доступа: IP адреса университета  

Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/ Полнотекстовая коллекция журналов 
Nature Publishing Group. 

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/ Коллекция научных 
протоколов по различным отраслям знаний.  

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 
http://window.edu.ru/ Ресурс обеспечивает свободный доступ к интегральному каталогу 
образовательных интернет-ресурсов, к электронной библиотеке учебно-методических 
материалов для общего и профессионального образования и к ресурсам системы 
федеральных образовательных порталов, объединяет в единое информационное 

http://www.neicon.ru/
https://zbmath.org/
http://elsevierscience.ru/products/science-direct/
http://elsevierscience.ru/products/scopus/
http://elsevierscience.ru/products/scival/
../../../../1/Nature%20Journals
https://www.nature.com/siteindex/
https://experiments.springernature.com/
http://window.edu.ru/
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пространство электронные ресурсы свободного доступа для всех уровней образования в 
России. 

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ Общий 
объём массивов составляет более 3 млн. 800 тыс. записей (данные на 30 января 2019 г.). 
Ежегодный прирост — около 100 тыс. записей. В базы данных включаются 
аннотированные описания книг и статей из журналов и сборников на 140 языках, 
поступивших в Фундаментальную библиотеку ИНИОН РАН.  

Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru Тематическая 
электронная библиотека и база для исследований и учебных курсов в области экономики, 
управления, социологии, лингвистики, философии, филологии, международных 
отношений и других гуманитарных наук.  

 

Библиотеки России 

Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина, г.Санкт-Петербург 

Российская государственная библиотека (РГБ), г. Москва 

Российская национальная библиотека (РНБ), г.Санкт-Петербург 

Государственная публичная научно-техническая библиотека России (ГПНТБ), г.Москва 

Государственная публичная научно-техническая библиотека Сибирского отделения 
Российской Академии наук (ГПНТБ СО РАН), г.Новосибирск 

Библиотека Российской академии наук (РАН), г.Москва 

Библиотека по естественным наукам РАН (БЕН РАН), г.Москва 

Фундаментальная библиотека ИНИОН РАН, г.Москва 

Центральная научная библиотека Дальневосточного отделения РАН, г.Владивосток 

Всероссийская государственная библиотека иностранной литературы им. М. И. Рудомино, 
г.Москва 

Государственная публичная историческая библиотека, г.Москва 

Российская государственная библиотека искусств. г.Москва 

Российская государственная библиотека для молодежи, г.Москва 

Научная библиотека Московского государственного университета (МГУ) им. 
М.В.Ломоносова 

Дальневосточная государственная научная библиотека (ДВГНБ), г. Хабаровск  

http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/
http://uisrussia.msu.ru/
https://www.prlib.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.gpntb.ru/
http://info.spsl.nsc.ru/
http://info.spsl.nsc.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.benran.ru/
http://inion.ru/library/about/
http://www.cnb.dvo.ru/
http://www.libfl.ru/
http://www.libfl.ru/
https://www.shpl.ru/
http://liart.ru/ru/
http://www.rgub.ru/
http://nbmgu.ru/
http://nbmgu.ru/
http://www.fessl.ru/
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5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

Таблица 6. Основная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование, библиографическое описание 

1. 

Бурно, М.Е. Терапия творческим самовыражением (отечественный клинический 
психотерапевтический метод) [Электронный ресурс] / М. Е. Бурно. - М.: 
«Академический проект», 2012. - 520 с. - 978-5-8291-1354-4. Режим доступа: 
http://www.biblioclub.ru.  

2. 

Караяни, А.Г. Психология общения и переговоров в экстремальных условиях  
[Электронный ресурс]: учебное пособие / А. Г. Караяни, В. Л. Цветков. - М.: Юнити-

Дана, 2012. - 248 с. - 978-5-238-01608-5. Режим доступа: http://www.biblioclub.ru.  

3. 
Вачков, И.В. Окна в мир тренинга. Методологические основы субъектного подхода к 
групповой работе / И.В. Вачков, С.Д. Дерябо. — СПб.: Речь, 2004. – 272 с.  

4. 

Левкин, В.Е. Социально-психологический тренинг для психолога: учебное пособие  
/ В.Е. Левкин. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2016. - 209 с. - Библиогр.: с. 195203. - 
ISBN 978-5-4475-8755-0; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450202 (29.10.2018).  

5. 

Белогай, К.Н. Психологический тренинг как технология помощи семье: учебное 
пособие / К.Н. Белогай, С.А. Дранишников; Министерство образования и науки 
Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский 
государственный университет». - Кемерово: Кемеровский государственный  
университет, 2014. - 230 с: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1683-0; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278325 

(29.10.2018).  

 

6. 

Ростомашвили, И.Е. Психологический тренинг партнерского общения подростков с 
ограниченными возможностями здоровья при инклюзивном обучении: 
учебнометодическое пособие / И.Е. Ростомашвили, Т.А. Колосова. - Санкт-Петербург:  
КАРО, 2014. - 96 с. - (Психологический взгляд). - Библиогр.: с. 70-72. - ISBN 978-5- 

9925-0960-1; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462584 (29.10.2018).  

7. 

Цветкова, Л.А. Групповая работа с детьми и подростками: учебно-методическое 
пособие / Л.А. Цветкова, Т.Г. Яничева; Санкт-Петербургский государственный 
университет. - Санкт-Петербург: Издательство Санкт-Петербургского 
Государственного Университета, 2016. - 56 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-288- 

05689-5; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457936 (29.10.2018).  

8. 

Левкин, В.Е. Тренинг сензитивности: учебное пособие / В.Е. Левкин. - Москва;  
Берлин: Директ-Медиа, 2016. - 150 с.: ил. - Библиогр.: с. 136-146. - ISBN 978-5-4475- 

8757-4; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450207 (29.10.2018).  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450202
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278325
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278325
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462584
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457936
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450207
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9. 

Дикая, Л.А. Коммуникативная компетентность клинического психолога: учебное 
пособие / Л.А. Дикая; Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный 
университет. - Таганрог: Издательство Южного федерального университета, 2016. - 

107 с.: схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-2033-6; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493026 (29.10.2018).  

 

Таблица 7. Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование, библиографическое описание 

1. 
Евтихов, О.В. Практика психологического тренинга / О.В. Евтихов. – СПб.: Речь, 2004. 
– 256 с.  

2. Ли, Д. Практика группового тренинга / Д. Ли. – СПб.: Питер, 2002. – 224 c.  

3. 
Вачков, И.В. Основы психологии группового тренинга: учебное пособие / И.В. Вачков. 
– 2е изд., перераб. и доп. – М.: Ось-89, 2003. – 224 с.  

4. 
Эксакусто, Т.В. Практикум по групповой психокоррекции: тренинги, упражнения, 
ролевые игры / Т.В. Эксакусто. – 2-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 339 с.  

 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ 

п/п 
Название (адрес) ресурса 

1. 
Горбушина, О. Секреты проведения психологического тренинга. [Электронный ресурс] 
– Режим доступа: http://psihologicheskie-treningi.ru/  

2. 
Как устроен психологический тренинг и что он дает? [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http://www.paracels.ru/statyi/statyi04.html  

3. 

Кроль, Л.М. Тренинг тренеров: как закалялась сталь / Л.М. Кроль, Е.Л. Михайлова. – 

М.: Класс, 2004. – 192 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа:  
http://rl54.ru/ckfinder/userfiles/files/Zaharova teoria.pdf  

4. 

Пахальян, В.Э. Групповой психологический тренинг: Учебное пособие [Электронный 
ресурс] – Режим доступа:  
http://www.iworld.ru/attachment.php?barcode=978546901390&at=exc&n=0  

5. 
Психологический тренинг: конспекты лекций, учебные пособия [Электронный ресурс] 
– Режим доступа: http://www.twirpx.com/files/psychology/practice/training/  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493026
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6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю) 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей частью учебно-

воспитательного процесса, одним из главных методов изучения и усвоения учебного 
материала. Преподаватель является организатором проведения и контроля за 
самостоятельной работой студентов, он непосредственно реализует руководство ею по 
своей дисциплине как индивидуально, так и в группе. Самостоятельная работа должна 
быть организованна так, чтобы позволяла студентам активно участвовать в процессе 
приобретения новых знаний. Для этого преподаватель: 

1. создаёт методическое обеспечение своей дисциплине: рабочую программу и 
график изучения дисциплины, контрольные тесты для проведения и проверки 
самостоятельной работы, используя при этом возможности информационных технологий;  

2. создаёт условия для работы студентов по индивидуальному графику, 
промежуточной отчётности для досрочной сдачи экзаменов и зачётов;  

3. оказывает помощь студентам в организации самостоятельной работы;  
4. стимулирует интерес студента к углубленному изучению дисциплины; 
5. определяет объём заданий для самостоятельной работы в соответствии с 

программой; 
6. осуществляет контроль за самостоятельной работой по учебной дисциплине.  
Правильно спланированная самостоятельная работа позволяет раскрыть реальные 

и потенциальные способности студентов, реализовать их творческий потенциал, 
способствует повышению познавательной деятельности студентов и общего уровня 
успеваемости.  

Задача преподавателя при создании рабочей программы по данной дисциплине - 

максимально расширить основные положения Госстандарта, чтобы лекционные занятия 
давали импульс к размышлению, познавательному интересу студентов, позволяли 
проявить аналитические возможности интеллекта и позволяли самостоятельно изучать 
некоторые разделы программы.  

При проведении практических занятий преподаватель должен учитывать уровень 
подготовки группы, предлагать вопросы и задания, которые посильны для 
самостоятельной подготовки к ответам студентов. В ходе организации самостоятельной 
работы преподаватель может предлагать различные нестандартные формы изучения 
материала (написание научных эссе, решение задач, составление конспектов). Важно 
чтобы студенты почувствовали интерес к данной дисциплине, имели желание 
использовать полученный опыт самостоятельного изучения материала в дальнейшем 
обучении.  

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде традиционных 
и проблемных лекций); практических занятий (в виде демонстрации и обсуждения 
деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение проблемных 
ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы самостоятельной 
работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде контрольных работ и 
тестирования), зачета.  

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной 
учебной деятельности: конспектирование научной литературы, сбор и анализ 
практического материала в образовательных учреждениях на практике, проектирование, 
выполнение тематических и творческих заданий и пр. Выбор форм и видов 
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самостоятельной работы определяется индивидуально-личностным подходом к обучению 
совместно преподавателем и студентом.  
 

7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

для слепых и слабовидящих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
для глухих и слабослышащих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение  
в форме тестирования. 
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий. 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 
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для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
для глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
Для проведения лекционных и практических занятий используются 

специализированное оборудование, учебный класс. Для самостоятельной работы 
используется класс с компьютерной техникой, оснащенный необходимым программным 
обеспечением, электронными учебными пособиями и законодательно-правовой и 
нормативной поисковой системой, имеющий выход в глобальную сеть, также он оснащён 
аудиовизуальной техникой для показа лекционного материала и презентаций 
студенческих работ. Для проведения всех видов занятий и лекционных, и практических 
имеются: средства для видеопросмотра, компьютеры и офисная техника, в достаточном 
количестве для ведения занятий по дисциплине. Возможно проведение текущего, 
промежуточного и итогового контроля в форме компьютерного тестирования. При 
наличии проектора основные положения лекций могут поддерживаться PowerPoint 
презентациями.  

 

9. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства 

Список свободного ПО рекомендованного для использования в АГУ 

 

№ Наименование ПО Назначение 

1 Apache OpenOffice пакет офисных приложений 

2 LibreOffice пакет офисных приложений 

3 Google Apps ПО как веб-сервис 

4 Lazarus визуальная среда программирования  
5 Eclipse визуальная среда программирования  
6 NetBeans визуальная среда программирования  
7 Blender графический 3D пакет 

8 GIMP растровый графический редактор  
9 Inkscape векторный графический редактор 
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10 NanoCAD 2.0 САПР-платформа для различных отраслей 

11 Paint.NET растровый графический редактор  
12 MySQL система управления базами данных  
13 PostgreSQL система управления базами данных  
14 Scilab пакет прикладных математических программ 

15 Maxima система символьных вычислений и математики 

16 TeXworks 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

17 TexStudio 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

18 Free Pascal универсальный компилятор Pascal 
19 Sage система компьютерной алгебры 

20 Python (x, y) система для численных расчётов, анализа и визуализации данных 

21 Julia проект для программирования и моделирования 

22 … … 
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