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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 
реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

Дисциплина «Психолого-педагогическое консультирование и психокоррекция» 

относится к вариативной части Блока 1. 
Трудоемкость дисциплины: 180 ч. / 5 з.е.; 
контактная работа: 80,55 ч. 

занятия лекционного типа – 40 ч., 
занятия семинарского типа – (практические занятия) - 40 ч., 
иная контактная работа – 0,55 ч., 
СР – 63,75 ч., 
Контроль – 35,7 ч. 
Ключевые слова: психолого-педагогическое консультирование, техники и методы 

психоконсультирования, этапы и фазы психолого-педагогического консультирования, 
эффективность консультативного процесса, психокоррекция, психопрофилактика, 
психодинамическое направление, аналитическая индивидуальная психокоррекция А. 
Адлера, клиент-центрированный подход К. Роджерса, логотерапия, экзистенциальное 
направление, поведенческое направление, когнитивное направление, трансактный анализ 
Э. Берна, гештальттерапия Ф. Перлза, игротерапия, арттерапия, метод поведенческой 
коррекции, психодрама, индивидуальная психокоррекция, групповая психокоррекция, 
принципы и методы коррекционной работы, коррекционно-развивающая программа. 

Составитель: Деткова Ирина Владимировна, кандидат психологических наук, 
доцент кафедры педагогики и социальной психологии. 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- способность проводить консультации, профессиональные собеседования, 
тренинги для активизации профессионального самоопределения обучающихся (ПК-32); 

- готовность применять рекомендованные методы и технологии, позволяющие 
решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи (ПК-34); 

- способность осуществлять психологическое просвещение педагогических 

работников и родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психического развития детей с разными типами нарушенного развития (ПК-37). 

Показателями компетенций являются: 
Знания: 
- о предмете, цели и задачи психолого-педагогического консультирования и 

психокоррекции; 
- о структурных компонентах психолого-педагогического консультирования; 

сущности психокоррекционного процесса; 
- об этапах и фазах консультирования; 
- об основных направлениях в современной психокоррекционной работе; 
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- об этике педагога-психолога и основных принципах психоконсультирования; 
- о подходах к разрешению типовых консультативных проблем; 
- о понятийном аппарате консультанта; 
- о теоретических подходах к разработке психологических основ психокоррекции; 
- об особенностях организации и проведения психологической коррекции в 

системе образования; 

- методов и технологий, позволяющих решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; 
- о специфике профессионально важных качествах личности педагога-психолога и 

социального педагога в системе образования; 
- об оформлении и форме представления информации по психокоррекции 

учащихся, педагогов и родителей. 

Умения: 
- осуществлять индивидуальное, групповое и дистантное консультирование; 
- оценивать, анализировать и объяснять свойства психической реальности 

человека; 
- подходить к жизненным явлениям, к практическим задачам психологического 

консультирования с научных позиций; 
- диагностировать и интерпретировать индивидуально-психологические 

характеристики личности (ученик-учитель-родители); 
- разрабатывать коррекционно-развивающие программы и психолого-

педагогические рекомендации; 
 - осуществлять психологическое просвещение педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам особенностей психического развития 

детей с разными типами нарушенного развития; 
- осуществлять сбор и первичную обработку информации об истории развития и 

заболевания детей с ОВЗ; 
- составлять индивидуальный образовательный маршрут и программу 

коррекционной помощи; 
- осуществлять психологическую поддержку личности на разных стадиях 

онтогенеза с использованием различных техник и методов консультирования и коррекции, 
а также основных психокоррекционных методов и технологий. 

Навыки: 
- психотехнических приемов консультирования; 
- овладения способами определения длительности и эффективности процесса 

консультирования; 

- проведения консультаций; 
- использования основных методов психологической коррекции; 
- использования методов индивидуальной и групповой психологической 

коррекции; 
- овладения техникой подбора и анализ литературы по соответствующей 

проблематике, групповых и индивидуальных форм работы с людьми различного возраста. 
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2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 5 з.е. (ОФО) 

 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

VII VIII 

Общая трудоемкость дисциплины 180 72 108 

Контактная работа: 80,55 30,3 50,25 

- занятия лекционного типа 40 20 20 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 40 10 30 

- иная контактная работа 0,55 0,25 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 63,75 41,75 22 

Контроль 35,7 - 35,7 

Вид промежуточного контроля 
Зачет 

Экзамен 
Зачет Экзамен 

 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 5 з.е. (ЗФО) 

 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

VIII IX 

Общая трудоемкость дисциплины 180 72 108 

Контактная работа: 34,55 14,3 20,3 

- занятия лекционного типа 14 6 8 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 20 8 12 

- иная контактная работа 0,55 0,25 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 133 54 79 

Контроль 12,45 3,75 8,7 

Вид промежуточного контроля 
Зачет 

Экзамен 
Зачет Экзамен 
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3. Содержание дисциплины 

 

Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы (ОФО) 

 

Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 

Объем в часах 

Всего Л С 
СР и иная 

работа 

Раздел 1. Психолого-педагогическое 

консультирование 72 20 10 
41,75+0,25 

ИКР 

1. 
Сущность и специфика психолого-

педагогическое консультирования 7 2 - 5 

2. 
Виды, цели и задачи психолого-

педагогического консультирования 7 2 - 5 

3. 

Вклад основных психотерапевтических 
направлений (подходов) в 
психологическое консультирование 
психологии 

9 2 - 7 

4. 
Структурные компоненты, техники и 
методы психоконсультирования 7 2 - 5 

5 

Общая характеристика этапов и фаз 
психолого-педагогического 
консультирования 

9 4 - 5 

6. 
Эффективность консультативного 
процесса 9 2 2 5 

7. 
Техники психологического 
консультирования 13 4 4 5 

8. Специальные вопросы 11 2 4 5 

Раздел 2. Психокоррекция 108 20 30 

22+0,3 

ИКР+35,7 
контроль 

9. 

Психокоррекция как сфера 
деятельности педагога-психолога и 
социального педагога 

8 2 - 6 

10. 

Психокоррекция в психодинамическом 
направлении. Коррекционные 
воздействия в классическом 
психоанализе З. Фрейда. 
Аналитическая индивидуальная 
психокоррекция. А. Адлера. Клиент 
центрированный подход. К. Роджерса в 
психокоррекции. 

12 2 4 6 

11. 

Логотерапия, экзистенциальное 
направление и поведенческое 
направление в психокоррекции. 

12 2 4 6 
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12. 

Психокоррекция в когнитивном 
направлении, Психокоррекция в 
Трансактном анализе Э. Берна,  
Гештальттерапии Ф. Перлза. 

12 2 4 6 

13. Игротерапия. 12 2 4 6 

14. Арттерапия. 12 2 4 6 

15. Метод поведенческой коррекции. 12 2 4 6 

16. Психодрама. 10 2 2 6 

17. 
Индивидуальная психокоррекция и 
групповая психокоррекция. 10 2 2 6 

18. 
Принципы и методы построения 
коррекционной программы. 8 2 2 4 

Итого:  180 40 40 

63,75+35,7 

контроль 

0,55 ИКР 
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Таблица 4. Распределение часов по темам и видам учебной работы (ЗФО) 

 

Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 

Объем в часах 

Всего Л С 
СР и иная 

работа 

Раздел 1. Психолого-педагогическое 

консультирование 72 6 8 

54+0,25 

ИКР+3,75 

контроль 

1. 
Сущность и специфика психолого-

педагогическое консультирования 8 1 - 7 

2. 
Виды, цели и задачи психолого-

педагогического консультирования 9 - 2 7 

3. 

Вклад основных психотерапевтических 
направлений (подходов) в 
психологическое консультирование 
психологии 

9 - 2 7 

4. 
Структурные компоненты, техники и 
методы психоконсультирования 9 2 - 7 

5 

Общая характеристика этапов и фаз 
психолого-педагогического 
консультирования 

9 2 - 7 

6. 
Эффективность консультативного 
процесса 10 - 2 8 

7. 
Техники психологического 
консультирования 9 - 2 7 

8. Специальные вопросы 9 1 - 8 

Раздел 2. Психокоррекция 108 8 12 

79+0,3 

ИКР+8,7 
контроль 

9. 

Психокоррекция как сфера 
деятельности педагога-психолога и 
социального педагога 

11 - 2 9 

10. 

Психокоррекция в психодинамическом 
направлении. Коррекционные 
воздействия в классическом 
психоанализе З. Фрейда. 
Аналитическая индивидуальная 
психокоррекция. А. Адлера. Клиент 
центрированный подход. К. Роджерса в 
психокоррекции. 

11 2 - 9 

11. 

Логотерапия, экзистенциальное 
направление и поведенческое 
направление в психокоррекции. 

11 - 2 9 

12. 

Психокоррекция в когнитивном 
направлении, Психокоррекция в 
Трансактном анализе Э. Берна,  
Гештальттерапия Ф. Перлза. 

10 2 - 8 

13. Игротерапия. 11 - 2 9 
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14. Арттерапия. 11 - 2 9 

15. Метод поведенческой коррекции. 11 2 - 9 

16. Психодрама. 10 - 2 8 

17. 
Индивидуальная психокоррекция и 
групповая психокоррекция. 11 2 - 9 

18. 
Принципы и методы построения 
коррекционной программы. 11 - 2 9 

Итого:  180 14 20 

133+12,45 

контроль 

0,55 ИКР 
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4. Самостоятельная работа обучающихся 

 

Таблица 5. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 

№ 

п/п 
Вид самостоятельной работы 

Разделы или темы 
рабочей программы 

Форма отчетности 

1.  Конспект учебного материала по теме Раздел 1, тема 1 конспект 

2.  Конспект учебного материала по теме Раздел 1, тема 2. конспект 

3.  Презентация Раздел 1, тема 4. презентация 

4.  Конспект учебного материала по теме Раздел 1, тема 3 конспект 

5.  Конспект учебного материала по теме Раздел 1, тема 6 конспект 

6. 
 Конспект критериев эффективности 
консультационного процесса 

Раздел 1, тема 7 конспект 

7. 
 Ответить на вопросы контрольного 
теста № 1 

Раздел 1 тест № 1 

8. 
 Составить памятки или краткие схемы 
конспектов по всем вопросам 

Раздел 2, темы: 
10,11,12 

памятки или краткие 
схемы конспектов 

9. 
 Ответить на вопросы контрольного 
теста № 2 

Раздел 2 тест № 2 

10.  Составить глоссарий по темам Разделы 1,2 глоссарий 

11. 

1) Составить план психокоррекционной 
программы 

2) Разработать программу на заданную 
тему (из 10 занятий) 

Разделы 2 программа 

12.  Составить план-схему, конспект Раздел 2, тема 18 план-схема, конспект 

13. 

 Разработать психокоррекционные 
занятия с использованием изученных 
методов и методик 

Разделы 2 конспекты занятий 

14.  Итоговое тестирование  Разделы 1,2 тест 

ФГБОУ ВО 
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4.1. Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий 

Курсовые работы по данной дисциплине учебным планом не предусмотрены. 

 

1. Конспектирование работ (индивидуально) и создание презентаций (работа 
по группам) по следующим источникам: 

 

1. Мей Р. Искусство психологического консультирования. – М., 1994. с. 78.  
2. Советы Р. Мея, А. Пиза и др. известных психологов начинающим психологам – 

консультанта // в книге 3 Немов Р.С. Психологическое консультирование.  
3. А. Пиз Язык телодвижений. Как читать мысли других по их жестам. – Нижний 

Новгород: «Ай Кью», 1992.  
4. Обозов, Н.Н. Психологическое консультирование (методическое пособие) – 

СПб., 1993. – С.20-26.  

5. Кочюнас, Р. – А.Б. Основы психологического консультирования. – М., 1999, - 

С.2532.  
6. Бьюдженталь, Дж. Искусство психотерапевта. – СПб, 2001. – С.42-43.  

7. Адлер, А. Практика и теория индивидуальной психологии. М. – 1999 (стр. 18-39, 

5987, 97-121, 211-225).  

2. Составить памятки или краткие схемы конспектов по всем темам.  
 

Темы для реферирования: 
 

1. Основные положения классического психоанализа З. Фрейда и их использование 
в психологическом консультировании.  

2. Индивидуальная психология А. Адлера как концепция психологической помощи 
и работа с клиентом в рамках этого направления.  

3. Аналитическая психология К.Г. Юнга как концепция психологической помощи и 
методы работы с клиентом в рамках этого направления.  

4. Механизмы психологической защиты и консультативная помощь.  
5. Волевая терапия Отто Ранка. Символдрама как метод оказания психологической 

помощи и ее концептуальные основы.  
 

3. Темы для проведения индивидуального консультирования (материалы 
представляются в письменной форме): 

1. Психологическое консультирование по проблемам дошкольников.  
2. Психологическое консультирование школьников.  
3. Психологическое консультирование членов педагогического коллектива.  
4. Психологическое консультирование по проблемам одиночества.  
5. Психологическое консультирование по проблемам трудностей в общении.   
6. Психологическое консультирование инвалидов.  
7. Психологическое консультирование родителей, имеющих детей- инвалидов.  
8. Особенности дистантного психологического консультирования.  
9. Психологическое консультирование в ситуации близкой кончины или утраты 

близких. 
10. Психологическое консультирование по проблемам взаимоотношения семьи и 

подростка, юноши.  
11. Использование методов психологического консультирования в работе с детьми 

группы риска и с детьми, пострадавшими от насилия.  
12. Основные уровни ведения беседы и их роль в консультативной работе.  
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13. Работа с сопротивлением воздействию в личностно-ориентированном 
психологическом консультировании.  

14. Забота как источник силы и направляющий фактор в личностно-

ориентированном психологическом консультировании.  
Работа с супервизором:  
Обсуждение индивидуальных консультаций: разбор выдвинутых гипотез; 

объяснение в использовании техник и приемов в индивидуальном консультировании.  
 

Задания по организации самостоятельной работы студентов  
Задание № 1 

Проанализируйте, какие ошибки в интервью допускает психолог, задавая 
следующие вопросы:  

Как к вам относится ваш муж?  
Почему вы сейчас замолчали?  
Вы не хотели, бы сказать это своему мужу?  
Почему вы все время критикуете своего сына?  
Вы ничего хорошего не скажете о себе?  
Может быть, вы лучше об этом подумаете?  
Кто вам это сказал?  
Я не давала вам повода так думать!  
Не спешите, я не успеваю записывать!  
Надеюсь, вы придете еще не раз ко мне.  

Задание № 2 

Определите, какой из вопросов психолога к высказыванию клиента задан с 
ориентацией на ключевое слово?  

Клиент: «Все, что вы мне говорите, я и сама знаю».  
Психолог (варианты реакций):  
Человеку свойственно ошибаться, мы с вами еще не закончили разговор.  
А вы не хотите, чтобы было так?  
О чем вам еще хотелось бы поговорить?  
Что именно вы знаете?  
Что вы хотите знать?  
А что вы знаете?  
Расскажите мне об этом, я готова вас выслушать.  
А теперь давайте взглянем на ваши знания другими глазами.  
Давайте еще раз посмотрим, что я вам сказала.  
Чего бы вы сейчас желали больше всего?  
А вы могли бы об этом еще раз мне сами рассказать?  
Чего вы от меня ждете?  
Чего вы ждете от психолога?  
А что бы вы хотели услышать от психолога?  
А что вас сейчас беспокоит?  
А вы теперь попробуйте почувствовать это.  
А вы думаете, что я не знаю, что вы знаете?  
А как мы будем говорить о том, что вам неизвестно?  
В чем вы тогда сомневаетесь?  
Возможно, я не совсем понял ваш вопрос, переформулируйте его.  
Что вы имеете в виду?  
Какие чувства вызывает у вас это знание?  
Тогда что вызывает затруднения?  
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Клиент: «В его гороскопе написано, что он не может долго любить одного 
человека».  

Психолог (варианты реакций):  
А почему он должен любить одного человека?  
А ему плохо от этого?  
А как вы думаете, это долго?  
Как вы думаете, ваша любовь зависит от вас или от того, кого вы любите?  
Как вы думаете, любовь определяется субъектом или объектом любви?  
Неужто он не может?  
Глобы ему писали гороскоп?  
И это действительно происходит с ним?  
А он верит в гороскоп?  
Что вы понимаете под словом «долго»?  
А вы что, не уверены в нем?  
А вы сомневаетесь в его любви?  
Может ли он вообще любить?  
В его гороскопе не может быть опечатки?  
У вас есть любимый человек?  
Вы любили?  
А его могут любить?  
Скажите, вы верите в гороскопы?  
Вы хотите узнать о себе?  
Что такое гороскоп?  
Он любит?  
А разве это плохо?  
Что он собой представляет?  
А что с ним случилось?  
Задайте свой вопрос к высказыванию клиента. Помните, что ключевое слово в 

высказывании можно определить следующим образом: оно не может быть заменено 
синонимом, иначе смысл высказывания нарушается.  

Задание № 3 

Определите, к какому методу воздействия можно отнести следующие 
высказывания психолога во время интервью:  

Вы думаете, что ваш сын не уважает вашего мнения?  
В моей практике такие случаи были достаточно часто.  
Я чувствую, что вы не хотите говорить об этом случае.  
Вы очень точно передали свои переживания в этот момент...  
Если я правильно вас поняла, вас огорчает отсутствие внимания.  
Если он будет постоянно звонить вам, вы будете думать как-то иначе...  
Я не могу принять вашу точку зрения, но...  
Моя жизнь приносила мне такие переживания...  
Мне тоже бывает страшно, когда я думаю о похожем.  
Вы смогли понять, что отношения с сыном определяются высшим отношением к 

себе.  
Задание № 4 

Проанализируйте возможности применения следующих методик во время 
интервью. 

Методика (Дом, Дерево, Человек) – проективная методика исследования личности. 
Предложена Дж. Бухом в 1948 г. Тест предназначен для обследования, как взрослых, так и 
детей; возможно групповое обследование.  
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Обследуемому предлагается нарисовать дом, дерево, человека. Затем проводится 
детально разработанный опрос. Объекты рисования, по мнению автора методики, 
стимулируют более свободные словесные высказывания, нежели другие объекты, а 
каждый рисунок - своеобразный автопортрет, детали которого имеют личностное 
значение. По рисункам можно судить об аффективной сфере личности, ее потребностях, 
уровне психосексуального развития и т. д. С помощью этого теста можно определить и 
уровень интеллектуального развития человека.  

Методика Р. Жиля, тест-фильм – проективная методика исследования личности, 
опубликована Р. Жилем в 1959 г. и предназначена для обследования детей.  

Стимульный материал состоит из 69 стандартных картинок, на которых 
изображены дети и взрослые. Ребенку нужно выбрать себе место за столом среди других 
членов семьи.  

Завершается обследование опросом, в процессе которого уточняются 
интересующие психолога данные. Систему личностных отношений можно рассмотреть по 
двум переменным: 1) показатели конкретно-личностных отношений с членами семьи; 2) 
показатели, характеризующие особенности самого ребенка: любознательность; 
стремление к доминированию в группе; стремление к общению с другими людьми; 
стремление к уединению; социальная адекватность поведения.  

Методика «завершение предложения», группа проективных методик, которые 
исследуют личность. Предложения формируются таким образом, чтобы стимулировать 
обследуемого на ответы, относящиеся к изучаемым свойствам личности. Обработка 
полученных данных может быть, как качественной, так и количественной, принцип 
вербального завершения используется также в методиках типа завершения истории.  

Допускается групповое обследование.  
Личностные опросники – направлены на измерение различных особенностей 

личности. Опросники могут быть разделены на: а) опросники черт личности; б) опросники 
типологические; в) опросники мотивов; г) опросники интересов; д) опросники ценностей; 
е) опросники установок.  

Основные проблемы использования личностных опросников связаны с 
возможностью фальсификации ответов, а также со снижением достоверности получаемых 
данных в силу влияния факторов, имеющих установочную природу, и различий в 
понимании вопросов обследуемыми.  

Психологические автобиографии – получение сведений о важнейших событиях, 
этапах жизненного пути личности, отношении к пережитому и особенностях 
антиципации.  

Словесный ассоциативный тест – стимульный материал состоит из списка слов, 
при прочтении которых обследуемому требуется как можно быстрее произнести первое 
пришедшее на ум слово. Фиксируется время реакции и другие особенности поведения.  

Интерпретация результатов определяется теоретическими взглядами 
исследователя. 

Задание № 5 

Как вы думаете, на каком этапе интервью целесообразно было бы использовать 
следующие цитаты из художественных произведений:  

1. «И было мукою для них, что людям музыкой казалось»  
(И. Анненский)  
2. «За жирными коровами следуют тощие, за тощими – отсутствие мяса» (Г. Гейш)  
3. «Так беспомощно грудь холодела, но шаги мои были легки,  
4. «Я на правую руку надела Перчатку с левой руки»  
(А. Ахматова)  
5. «Есть в близости людей заветная черта, ее не перейти влюбленности и страсти»  
(А. Ахматова)  
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6. «Нежным дается грусть»  
(С. Есенин)  

Задание № 6 

Составить психокоррекционную программу на заданную тему и апробировать 
на практике:  

Сформулировать цели коррекционной работы.  
Определить круг задач.  
Выбрать стратегию и тактику проведения коррекционной работы.  
Определить формы работы (индивидуальная, групповая или смешенная).  
Отобрать методики и техники коррекционной работы.  
Определить общее время, необходимое для реализации всей коррекционной 

программы.  
Определить частоту необходимых встреч.  
Разработать коррекционную программу и определить содержание коррекционных 

занятий. 
Планировать формы участия других лиц в работе. 
Реализовать коррекционную программу (на практике). 
Подготовить необходимое оборудование. 
Составить отчет–оценку эффективности психокоррекционных мероприятий. 

Программа 

Пояснительная записка к программе должна содержать:  
1. Цели и задачи коррекционной работы.  
2. Стратегию и тактику проведения коррекционной работы.  
3. Формы работы (индивидуальная, групповая или смешенная).  
4. Методы, методики и техники диагностической и коррекционной работы.  
5. Общее время, необходимое для реализации всей коррекционной программы. 

Частота необходимых встреч.  
Правила конкретизации цели психокоррекции: 

1. Цели коррекции должны формулироваться в позитивной форме (раскрывает 
поле для продуктивного самовыражения личности и тем самым создает условия для 
постановки личностью в дальнейшей перспективе целей саморазвития).  

2. Цели коррекции должны быть реалистичны и соотнесены с продолжительностью 
коррекционной работы и возможностями переноса клиентом нового позитивного опыта и 
усвоенных на коррекционных занятиях способов действий в реальную практику 
жизненных отношений.  

3. При постановке общих целей коррекции необходимо учитывать дальнюю и 
ближайшую перспективу развития личности и планировать как конкретные показатели 
личностного и интеллектуального развития клиента к окончанию коррекционной 
программы.  

4. Эффекты коррекционной работы проявляются на протяжении достаточно 

длительного временного интервала.   
Психокоррекционный комплекс включает в себя четыре основных блока: 

1. Диагностический;  
2. Установочный;  
3. Коррекционный;  
4. Блок оценки эффективности коррекционных воздействий.  

Диагностический блок. Цель: диагностика особенностей развития личности, выявление 
факторов риска, формирование общей программы психологической коррекции.  
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Установочный блок. Цель: побуждение желания взаимодействовать, снятие 
тревожности, повышение уверенности клиента в себе, формирование желания 
сотрудничать с психологом и что-либо изменить в своей жизни.  
Коррекционный блок. Цель: гармонизация и оптимизация развития клиента, переход от 
отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами взаимодействия с 
миром и самим собой, определенными способами деятельности.  
Блок оценки эффективности коррекционных воздействий. Цель: измерение 
психологического содержания и динамики реакций, способствование появлению 
позитивных поведенческих реакций и переживаний, стабилизация позитивной 
самооценки.  

Примерная структура игрового занятия 

1. Вводная часть.  
2. Основная часть.  
3. Заключительная часть.  
Общая продолжительность занятия составляет 40-90 минут.  
Вводная часть занятия включает ритуал приветствия и планирование игр и 

упражнений. Разминочные упражнения проводятся для активизации и эмоционального 
настроя, а также для сплочения группы.  

Основная часть занятия занимает большую часть времени (до 3/4) и по своему 
содержанию представляет реализацию соответствующего этапа коррекционно-

развивающей программы.  
Заключительная часть занятия - это своеобразное подведение итогов, рефлексия 

того, что было на занятии и обеспечение условий для плавного перехода из «мира 
свободы, фантазии и игры» в «мир реальности и обязанностей».  

Для подведения итогов в конце каждого занятия дети рассаживаются в круг и 
обмениваются впечатлениями и мнениями. Такому обсуждению помогают вопросы типа:  

1. Во что мы сегодня играли?  
2. Как мы сегодня играли?  
3. Что понравилось и что не понравилось? и т. д.  
В завершении необходимо получить обратную связь вербальную или 

невербальную. В конце занятия ритуал прощания.  
Занятия должны быть расписаны подробно! 

Занятие № 1. (Образец)  
Тема: «Знакомство детей в тренинговой группе».  
Цели:  
- Создание эмоционального комфорта в группе.  
- Введение групповых правил.  
- Развитие эмпатического отношения друг к другу.  
- Сформировать чувство принадлежности к группе.  
- Введение сказочной ситуации.  
Оборудование: раздаточный материал в виде разрезанных пиктограмм-лиц с 

разными эмоциями, плакат «Термометр эмоциональных состояний», магнитофон, 
кукольный персонаж страны эмоций Грустилка, плакат «Правила группы».  

Ход занятия.  
Приветствие (3-5 мин.)  
Разыгрывается сценка, где главным героем выступает кукольный персонаж 

Грустилка  
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Как могут приветствовать жители друг друга в стране «Эмоций»? Приветствие 
Грустилка с помощью: слов; жестов; мимики; движений. Ребятам предлагается 
поприветствовать друг друга, так как им понравилось. «Снежный ком» (5 мин.)  

Каждый стоящий в кругу перед тем, как называть свое имя повторяет все имена, 
которые были названы перед ним.  

«Угадай, какое настроение» (3 мин.)  
Сложи эмоцию из лиц-пиктограмм и назови ее.  
«Термометр» (3 мин.)  
С помощью этого упражнения дети определяют свою «температуру» настроения. 

На термометре нанесены значки с разными эмоциональными состояниями: от 
отрицательных до положительных. «Зоопарк» (5 мин.)  

Каждый участник по очереди изображает животное, другие пытаются определить, 
кого он изобразил и какое у него настроение.  

«Молекулы» (5 мин.)  
Цель: упражнение способствует раскрепощению участников, сближению, 

установлению контактов друг с другом.  
Атомы (участники группы) выходят в круг и по команде хаотично двигаются, по 

команде ведущего они объединяются в молекулы определенной величины (2-5 атомов) в 
течении 10 секунд, пока звенит колокольчик. Атомы, не вошедшие в состав молекул, 
выбывают. Ведущий должен каждый раз называть такое количество атомов, входящих в 
молекулу, чтобы один участник оставался лишним.   
Правила поведения в коррекционной группе обсуждаются и принимаются (5 мин.). 

1. Я слушаю каждого, и меня слушают все.  
2. Я стану смелым, добрым и помогу своим друзьям стать лучше.  
3. Я буду внимательным и выполню правила игры.  
4. Я буду делать только то, что действительно хочу делать.  
5. Уважая других, я уважаю себя.  
6. Один за всех и все за одного.  

«Турнир – бой петухов» (5 мин.)  
Играющие стараются вывести друг друга из равновесия. Прыгать надо на одной 

ноге и толкать друг друга либо правым, либо левым плечом. Проигрывает тот, кто 
коснется земли второй ногой. Руки дети держат на поясе. Можно держаться одной рукой 
за носок согнутой ноги. Побеждает тот, кто дольше удержится, прыгая на одной ноге.  

Определи свою «температуру» (3 мин.)  
Свое эмоциональное состояние каждый участник изображает на календаре 

настроения. Рефлексия и окончание занятия (5 мин.) Что понравилось на занятии?  
Какие чувства вызвало сегодняшнее занятие?  
Хочешь ли ты встретиться еще раз?  
Домашние задание (5 мин.)  
Нарисуй Грустилку который смеется и испытывает радость.  
Изготовить свой термометр совместно с родителями.  
Ритуал прощания (5 мин.)  
Все становятся в круг, протягивая, друг, другу руки соединяя их в центре 

произнеся: «Один за всех и все до одного». После этого по одному подходят к ведущему 
кладут ладони на ладони, смотря в глаза «получают» доброе напутствие-пожелание.  

Задание № 7 

1. Проиграть ситуацию встречи психолога-консультанта с клиентом по поводу 
определенного заказа. При консультировании использовать возможные техники.  

2. Анализ взаимодействия психолога с клиентом:  
Какую ошибку совершает психолог, говоря клиенту следующие слова:  
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- Вы мне об этом уже говорили.  
- Достаточно, я уже поняла, что вы хотели сказать.  
- Естественно, по-другому это и понять невозможно.  
- Что вы, что вы, я знаю, что говорю!  
Кто из участников консультирования:  
- Может и должен сопротивляться давлению другого?  
- Может и должен прояснять свою точку зрения до конца?  
- Может и должен слушать другого человека?  
- Может и должен сдерживать свои чувства?  
- Может и должен понимать чувства других людей?  
- Может и должен сориентироваться на изменение ситуации?  
Какое из рефлексивных переживаний принадлежит психологу, а какое – 

интервьюируемому:  
- Когда же лечить начнут?  

- Кажется, понимаю, о чем идет речь!  
- Что это она заставляет повторять меня эти истины?  
- Когда же она закончит ходить по кругу?  
- Ну, сейчас я ее расколю, мы еще посмотрим, кто из нас умный!  
Какое из рефлексивных переживаний отражает эффективное интервью с точки 

зрения клиента:  
- Раз в жизни выговорился!  
- Знал бы я …  
- Психология – вредная вещь.  
- Это не для меня.  
- Что- то я, кажется, ничего не понял!   Я – то все понял, а вот она поняла ли… 

- Что я наговорил?  
- Всю душу вымотала!  

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся. 

 

1. Электронно-библиотечные системы: 
- ООО «НексМедиа». ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Cсылка на сайт 

ЭБС http://biblioclub.ru. 
- ЭБС «Адыгейский государственный университет» на платформе ООО 

«БиблиоТех». Cсылка на сайт ЭБС http://adygnet.bibliotech.ru. 
- ФГБУ «Российская государственная библиотека» Cсылка на сайт http://rsl.ru. 

Научное направление, удаленный доступ. 
- ООО «Фактор Плюс» (СПС «Консультант Плюс») Cсылка на сайт 

http://consultant.ru. 

- ИПС «Гарант» Ссылка на сайт http://garant.ru. Учебное направление, локальный 
доступ. 

2. Электронные образовательные ресурсы (портал «Социальные науки», портал 
«Психология он-лайн», портал лаборатории «Гуманитарные Технологии» - HR-

общеобразовательный портал, справочно-правовые системы «Консультант Плюс», 
«Гарант» и др.). 

 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем 
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5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

Таблица 6. Основная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование, библиографическое описание 

1. Семенова, О.В. Психологическое консультирование. Конспект лекций. Конспект 
лекций [Электронный ресурс]: учебное пособие. Издатель: А-Приор, 2010. – 160 с.  

2. Линде, Н.Д. Психологическое консультирование: Теория и практика. Конспект 
лекций [Электронный ресурс]: учебное пособие. Издатель: Аспект Пресс, 2013. – 255 

с.  
3. Хухлаева О.В. Основы психологического консультирования и психологической 

коррекции: учеб, пособие для студентов высш. учеб, заведений / О. В. Хухлаева. – 4-

е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 208 с.  
4. Осипова А.А. Общая психокоррекция. Учебное пособие- М.: ТЦ «Сфера», 2007. – 

510 с.  
5. Психологическое консультирование. Практическое руководство. – Самара: 

Издательский дом «Бахрах-М», 2016. – 824 с.  
6. Колесникова Г.И. Психокоррекция нарушений развития: учеб. пособие для студентов 

вузов / Г. И. Колесникова. - Ростов н/Д: Феникс, 2009. - 345, [1] с. (20)  
7. Серебрякова, К.А. Психологическое консультирование в работе школьного 

психолога: учеб. пособие для вузов / К. А. Серебрякова. - М.: Академия, 2010. - 288 

с.; (18)  

8. Серебрякова, К.А. Психологическое консультирование в работе школьного 
психолога: учеб. пособие для вузов / К. А. Серебрякова. - М.: Академия, 2010. - 288 

с.;(5)  

9. Гагин, Т.В. Модели НЛП в работе психолога / Т. В. Гагин, С. С. Козакевич. - 3-е изд. 
- М: Психотерапия, 2009. - 288 с. (25)  

10. Консультировании детей и подростков: учеб. пособие для студентов вузов / Г. В. 
Бурменская [и др.]; Моск. психол.-соц. ин-т; гл.ред. Д.И. Фельдштейн. - 2-е изд., 
расш. - М.: Моск. психол.-соц. ин-т, 2007. - 480 с. (1)  

11. Якиманская, И.С. Психологическое консультирование: учебное пособие / И.С. 
Якиманская, Н.Н. Биктина; Министерство образования и науки Российской 
Федерации. - Оренбур: Оренбургский государственный университет, 2015. - 230 с: 
табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 (29.10.2018).  

12. Григорьев, Н.Б. Психологическое консультирование, психокоррекция и 
профилактика зависимости: учебное пособие / Н.Б. Григорьев. - Санкт-Петербург: 
Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы,  
2012. - 304 с.: ил. - Библиогр.: с. 277-284. - ISBN 978-5-98238-026-5; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277327 

(29.10.2018).  

13. Крыжановская, Л.М. Методы психологической коррекции личности: учебник для 
вузов / Л.М. Крыжановская. - Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 
2015. - 239 с. - (Коррекционная педагогика). - ISBN 978-5-691-02207-4; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429674 

(29.10.2018).  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277327
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277327
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429674
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429674
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14. Основы психокоррекционной работы с обучающимися с ОВЗ: учебное пособие / 
Л.М. Крыжановская, О.Л. Гончарова, К.С. Кручинова, А.А. Махова. - Москва: 
Владос, 2018. - 377 с.: табл. - (Инклюзивное образование). - ISBN 978-5-906992-86-4; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486114 (29.10.2018).  

15. Ишкова, М.А. Основы психологического консультирования: учебно-методическое 
пособие / М.А. Ишкова. - 2-е изд., стер. - Москва: Издательство «Флинта», 2015. - 

115 с. - Библиогр.: с. 109-111. - ISBN 978-5-9765-2427-9; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461088 (29.10.2018).  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486114
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461088
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Таблица 7. Дополнительная литература 

 

№  
п/п  

Наименование, библиографическое описание  

1. Абрамова, Г. С. Практикум по психологическому консультированию. – М., 1995.  

2. Абрамова, Г. С. Психологическое консультирование: теория и опыт. – М., 2000.  

3. Абрамова, Г.С. Практическая психология: Учеб. Для студ.вузов. – М., 2001.  

4. Алешина, Ю. Е. Индивидуальное и семейное консультирование. – М., 1994.  

5. 
Ассаджиоли, Р. Психосинтез. Пер. с англ. – М.: «Рефл-бук», К.: «Ваклер», 1997. – 320 

с.  

6. Берн, Э. Введение в психиатрию и психоанализ для непосвященных. - Спб,1991.  

7. Берн, Э. Игры, в которые играют люди. – Л.,1992.  

8. Бондаренко, А. Ф. Психологическая помощь: теория и практика. – М., 2000.  

9. Василюк, Ф.Е. Психология переживания. М.,1984.   

10. 
Васьковская, С.В., Горностай П.П. Психологическое консультирование: 
ситуационные задачи. – Киев,1996.  

11. 

Возрастно-психологический подход в консультировании детей и подростков: Учеб. 
пособие для высш. учеб. заведений / Г.В. Бурменская, Е.И. Захарова, О.А. Карабанова 
и др. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. – 416 с.  

12. 

Диянкова, И.В. Консультирование родителей: ловушки для психолога. // Возможности 
практической психологии в образовании: Из опыта работы психологов УЦ 
«Перспектива» Вып. 3 / Под ред. Пилипко Н.В. – М.: УЦ «Перспектива», 2001. – 100 

с.  

13. 
Евтихов, О.В. Практика психологического тренинга. – СПб.: Издательство «Речь», 
2004. – 256 с.  

14. 
Елизаров, А.Н. Основы индивидуального и семейного психологического 
консультирования: Учебное пособие. – М., 2005.  

15. 
Захарова, Л.Н. Основы психологического консультирования организаций. 
[Электронный ресурс]: учебное пособие. М., Издатель: Логос, 2012. – 432 с.  

16. 
Карабанова, О.А. Игра в коррекции психического развития ребенка. — Российское 
педагогическое агентство Москва, 1997.  

17. 
Колесникова, Г.И. Основы психологического консультирования для студентов вузов. 
– Ростов н/Д, 2004.  

18. Костина, Л.М. Игровая терапия с тревожными детьми. – СПб.: Речь, 2001. – 160 с.  

19. 
Лютова-Робертс, Е.К. Тренинг начинающего консультанта. Ведение доверительной 
беседы. – СПб.: Речь, 2007. – 307 с.  

ФГБОУ ВО 

«АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  
«Адыгейский государственный университет» 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
СМК. ОП-2/РК-7.3.3 
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20. 
Лютова-Робертс, Е.К.Техники психологического консультирования. – СПб.: Речь, 
2007. – 176 с.  

21. Меновщиков, В.Ю. Введение в психологическое консультирование. – М., 2000.  

22. 
Монина Г. Б., Лютова Робертс Е. К. Коммуникативный тренинг (педагоги, психологи, 
родители). – СПб., 2005.  

23. Мэй, Р. Искусство психологического консультирования. – М., 1994.  

24. Нельсон – Джоунс, Р. Теория и практика консультирования. – СПб, 2000.  

25. 
Немов, Р.С. Психологическое консультирование. Учебник. Рек. МО РФ.- М.: Владос, 
2001.  

26. 
Пиз, Аллан. Язык телодвижений. Как читать мысли других по их жестам. – Нижний 
Новгород: «Ай Кью», 1992. – 219 с.  

27. 
Психодрама – вдохновение и техника / Под ред. П. Холмса и М. Карп./ Пер. с англ. В. 
Мершавки и Г. Ченцовой. – М.: Независимая фирма «Класс», 1997. – 288 с.  

28. 
Тодд Дж., Богарт А.К. Основы клинической и консультативной психологии. – СПб.: 
ЭКСМО-Пресс, 2001.  

29. 

Экзистенциальная традиция: философия, психология, психотерапия - журнал. 
[Электронная версия журнала] // Восточно-Европейской ассоциации 
экзистенциальной терапии. / Ростов-на-Дону. Режим доступа: 
http://www.existrad.nm.ru. 

 

Таблица 8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№  
п/п  

Название (адрес) ресурса  

1. 
Психологическое консультирование, психокоррекция и основы психотерапии // 

Режим доступа: http://murzim.ru.  

2. 
Т. Дуткевич., О. Савицкая. Психокоррекция, ее цели и задачи. Основы 
психокоррекционной работы// Режим доступа: http://psyfactor.org.  

ФГБОУ ВО 

«АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  
«Адыгейский государственный университет» 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
СМК. ОП-2/РК-7.3.3 
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6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю) 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей частью учебно-

воспитательного процесса, одним из главных методов изучения и усвоения учебного 
материала. Преподаватель является организатором проведения и контроля за 
самостоятельной работой студентов, он непосредственно реализует руководство ею по 
своей дисциплине как индивидуально, так и в группе. Самостоятельная работа должна, 
организованна так, чтобы позволяла студентам активно участвовать в процессе 
приобретения новых знаний. Для этого преподаватель:  

- создаёт методическое обеспечение своей дисциплине: рабочую программу и 
график изучения дисциплины, контрольные тесты для проведения и проверки 
самостоятельной работы, используя при этом возможности информационных технологий;  

- создаёт условия для работы студентов по индивидуальному графику, 
промежуточной отчётности для досрочной сдачи экзаменов и зачётов;  

- оказывает помощь студентам в организации самостоятельной работы;  
- стимулирует интерес студента к углубленному изучению дисциплины;  
- определяет объём заданий для самостоятельной работы в соответствии с 

программой;  
- осуществляет контроль за самостоятельной работой по учебной дисциплине.  
Правильно спланированная самостоятельная работа позволяет раскрыть реальные 

и потенциальные способности студентов, реализовать их творческий потенциал, 
способствует повышению познавательной деятельности студентов и общего уровня 
успеваемости.  

Задача преподавателя при создании рабочей программы по данной дисциплине – 

максимально расширить основные положения Госстандарта, чтобы лекционные занятия 
давали импульс к размышлению, познавательному интересу студентов, позволяли 
проявить аналитические возможности интеллекта и позволяли самостоятельно изучать 
некоторые разделы программы.  

При проведении практических занятий преподаватель должен учитывать уровень 
подготовки группы, предлагать вопросы и задания, которые посильны для 
самостоятельной подготовки к ответам студентов. В ходе организации самостоятельной 
работы преподаватель может предлагать различные нестандартные формы изучения 
материала (написание научных эссе, решение задач, составление конспектов). Важно 
чтобы студенты почувствовали интерес к данной дисциплине, имели желание 
использовать полученный опыт самостоятельного изучения материала в дальнейшем 
обучении.  

Основные формы организации обучения: проведение лекций (в виде 
традиционных и проблемных лекций); практических занятий (в виде демонстрации и 
обсуждения деловых игр, мозговых штурмов, работы по микрогруппам – решение 
проблемных ситуаций, моделирование, презентации проектов), различные формы 
самостоятельной работы студентов, промежуточные аттестации студентов (в виде 
контрольных работ и тестирования), зачета.  

Самостоятельная работа студента предполагает различные формы индивидуальной 
учебной деятельности: конспектирование научной литературы, сбор и анализ 
практического материала в образовательных учреждениях на практике, проектирование, 
выполнение тематических и творческих заданий и пр. Выбор форм и видов 
самостоятельной работы определяется индивидуально-личностным подходом к обучению 
совместно преподавателем и студентом.  

 

7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов. 
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В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

для слепых и слабовидящих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
для глухих и слабослышащих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение  
в форме тестирования. 
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий. 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
для глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
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- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
Для проведения лекционных и практических занятий используются 

специализированное оборудование, учебный класс. Для самостоятельной работы 
используется класс с компьютерной техникой, оснащенный необходимым программным 
обеспечением, электронными учебными пособиями и законодательно-правовой и 
нормативной поисковой системой, имеющий выход в глобальную сеть, также он оснащён 
аудиовизуальной техникой для показа лекционного материала и презентаций 
студенческих работ. Для проведения всех видов занятий и лекционных, и практических 
имеются: средства для видеопросмотра, компьютеры и офисная техника, в достаточном 
количестве для ведения занятий по дисциплине. Возможно проведение текущего, 
промежуточного и итогового контроля в форме компьютерного тестирования. При 
наличии проектора основные положения лекций могут поддерживаться PowerPoint 
презентациями. 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства 

Список свободного ПО рекомендованного для использования в АГУ 

 

№ Наименование ПО Назначение 

1 Apache OpenOffice пакет офисных приложений 

2 LibreOffice пакет офисных приложений 

3 Google Apps ПО как веб-сервис 

4 Lazarus визуальная среда программирования  
5 Eclipse визуальная среда программирования  
6 NetBeans визуальная среда программирования  
7 Blender графический 3D пакет 

8 GIMP растровый графический редактор  
9 Inkscape векторный графический редактор 

10 NanoCAD 2.0 САПР-платформа для различных отраслей 

11 Paint.NET растровый графический редактор  
12 MySQL система управления базами данных  
13 PostgreSQL система управления базами данных  
14 Scilab пакет прикладных математических программ 

15 Maxima система символьных вычислений и математики 

16 TeXworks 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

17 TexStudio 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

18 Free Pascal универсальный компилятор Pascal 
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19 Sage система компьютерной алгебры 

20 Python (x, y) система для численных расчётов, анализа и визуализации данных 

21 Julia проект для программирования и моделирования 

22 … … 
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