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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 
реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

Дисциплина относится к базовой части Блока 1. 
Трудоемкость дисциплины: 4 з.е. / 144 ч.; 
контактная работа: 54,3 ч. 
занятия лекционного типа – 18 ч., 
занятия семинарского типа (практические занятия) – 36 ч., 
иная контактная работа – 0,3 ч., 
СР – 54 ч., 
Контроль – 35,7 ч. 
 

Ключевые слова: психолого-педагогическая диагностика, психологический диагноз, 
тесты, методики, психодиагностический процесс, психологические методы и подходы. 

 

Составитель: Деткова Ирина Владимировна, доцент, кандидат психологических 
наук 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

готовность использовать методы диагностики развития, общения, деятельности 
детей разных возрастов (ОПК-3); 

владение методами социальной диагностики (ПК-20); 

способность осуществлять сбор и первичную обработку информации, результатов 
психологических наблюдений и диагностики (ПК-24). 

 

Показателями компетенций являются: 
 

Знания: 
- об особенностях конструирования психологических тестов и требований к ним; 
- об основных психодиагностических подходах и психологических методиках. 

Умения: 
- классифицировать психодиагностические методики; 
- оценивать качество психолого-педагогических методик;  
- обрабатывать и интерпретировать результаты диагностики; 
- формулировать, выдвигать диагностические гипотезы;  
- оформлять психолого-педагогическое заключение; 
Навыки: 
- применения психологических методик; 

- составления психодиагностической программы;  
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- подбора методик для диагностики психологических проблем у детей; 
- оценки результатов, полученных в диагностическом исследовании;  
- использования, полученных результатов диагностики в практике. 
 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
 

Таблица 1.1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 4 з.е. (о/о) 
Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в 
часах 

V 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 

Контактная работа: 54,3 54,3 

- занятия лекционного типа 18 18 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 36 36 

- иная контактная работа 0,3 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 54 54 

Контроль 35,7 35,7 

Курсовая работа (проект) Не предусмотрена 

Вид промежуточного контроля Экзамен 

 

 

Таблица 1.2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 4 з.е. (з/о) 
Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

V 

Общая трудоемкость дисциплины 144 144 

Контактная работа: 10,3 10,3 

- занятия лекционного типа 4 4 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 6 6 

- иная контактная работа 0,3 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 125 125 

Контроль 8,7 8,7 

Курсовая работа (проект) Не предусмотрена 

Вид промежуточного контроля Экзамен 

3. Содержание дисциплины (модуля). 
Таблица 2.1. Распределение часов по темам и видам учебной и иной работе 

Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 
Объем в часах 

Всего Л ПЗ СР и иные 
виды работ 

1.  Психодиагностика как наука и область 
практической деятельности 

11 2 2 7 

2.  Краткий курс истории психолого-

педагогической диагностики 
13 2 4 7 

3.  Психолого-педагогические методы и 
основные диагностические подходы 

11 2 2 7 

4.  Стандартизация психодиагностических 11 2 2 7 
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Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 
Объем в часах 

Всего Л ПЗ СР и иные 
виды работ 

методик 

5.  Классификация психодиагностических 
методик (тестов) 9  2 7 

6.  Диагностика личности 13  6 7 

7.  Диагностика интеллектуальной сферы и 
умственного развития 

13  6 7 

8.  Проективные техники в 
психодиагностической деятельности 

11  4 7 

9.  Психодиагностический процесс 11 2 2 7 

10.  Психолого-педагогический диагноз 11 2 2 7 

11.  Требования к построению и проверке 
методик 

11 2 2 7 

12.  Общие принципы проведения 
психолого-педагогического 
обследования 

11 2 2 7 

13.  Профессионально-этические нормы 
работы психодиагноста 

8 2  6 

Итого: 
144 18 36 

54+35,7 

контроль+ 

0,3 ИКР 

 

Таблица 2.2. Распределение часов по темам и видам учебной и иной работе (з/о) 
Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 
Объем в часах 

Всего Л ПЗ СР и иные виды 
работ 

1.  Психодиагностика как наука и 
область практической 

деятельности 

11 1  10 

2.  Краткий курс истории психолого-

педагогической диагностики 
11 1  10 

3.  Психолого-педагогические методы 
и основные диагностические 
подходы 

11 1  10 

4.  Стандартизация 
психодиагностических методик 

11 1  10 

5.  Классификация 
психодиагностических методик 
(тестов) 

11  1 10 

6.  Диагностика личности 11  1 10 

7.  Диагностика интеллектуальной 
сферы и умственного развития 

11  1 10 

8.  Проективные техники в 
психодиагностике деятельности 

10,5  0,5 10 

9.  Психодиагностический процесс 10,5  0,5 10 

10.  Психолого-педагогический 
диагноз 

11,5  0,5 11 

11.  Требования к построению и 
проверке методик 

11,5 
 0,5 11 
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Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 
Объем в часах 

Всего Л ПЗ СР и иные виды 
работ 

12.  Общие принципы проведения 
психолого-педагогического 
обследования 

11,5 

 0,5 11 

13.  Профессионально-этические 
нормы работы психодиагноста 

11,5 
 0,5 11 

Итого: 
144 4 6 

125+8,7 контроль+ 

0,3 ИКР 

 

4.Самостоятельная работа обучающихся. 
 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№  
п/п 

Вид самостоятельной работы Разделы или темы 

рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Составить хронологическую 
таблицу «Истории развития 
психодиагностики» 

Тема 2 Краткий 
курс истории 
психолого-

педагогической 
диагностики 

Таблица+конспект 

2 Подготовить доклады о 
персоналиях, создавших 
наиболее известные и 
используемые методики 
психодиагностики 

Тема 2 Краткий 
курс истории 
психолого-

педагогической 
диагностики 

Презентация 

+доклад 

3 Подготовить презентацию по 
теме: «История психолого-

педагогической диагностики» и 
подготовиться к тестированию 

Тема 2 Краткий 
курс истории 
психолого-

педагогической 
диагностики 

Презентация, 

Контрольный тест 

4 Составить картотеку 
диагностических методик по 
следующему плану: 
- название методики, автор, год 
издания; 
- предмет и объект 
исследования; 
- модификация, кем 
адаптирована (если зарубежная); 
- особенности процедуры 
диагностики и обработки; 
- диагностический подход 
(объективный, проективный, 
субъективный). 

Темы 6,7,8 Картотека 
(электронная база) 

5 1. По месту практики определить Темы 9,8 Протоколы 
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№  
п/п 

Вид самостоятельной работы Разделы или темы 

рабочей программы 

Форма отчетности 

совместно с психологом 
психологические проблемы, 
запросы клиентов. 
2. Выбрать запрос для 
диагностического исследования 
и подобрать две 
психодиагностические методики 
с количественной обработкой 
данных. 
3. Провести диагностическое 
исследование на группе не менее 
чем из 30-ти респондентов. 
4. Обработать результаты 
исследования и занести их в 
таблицу «Матрица данных 
эксперимента». 
5. Применить методы 
математической статистики, 
проанализировать полученные 
данные. 
6. Сделать выводы. 

психодиагностического 
обследования 

6 Составить и оформить 
программу психолого-

педагогической диагностики. 
1. Запрос клиента. Изучение 
требования (жалобы, вопроса, 
сомнения). Здесь же 
определяется уровень 
компетентности специалиста, 
создается общее представление 
об объекте психодиагностики). 
2. Формулирование 
психодиагностической проблемы 
(перевод запроса на 
психологический язык). 
3. Выдвижение гипотез. 
4. Сбор дополнительной 
информации (изучение 
дополнительной литературы. 
5. Постановка основной 
диагностической задачи. 
6. Выбор методики (методик). 
7. Разработка процедуры 
исследования (способы 
организации и 
последовательности применения 
различных 

Тема 12 Психолого-

педагогическая 
диагностическая 
программа 
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№  
п/п 

Вид самостоятельной работы Разделы или темы 

рабочей программы 

Форма отчетности 

психодиагностических приемов, 
графика намеченных приемов). 
8. Проведение 
психодиагностического 
обследования. 
9. Оценка, интерпретация 
полученных результатов по 
отдельным методикам, 
соотнесение «сырых» данных с 
соответствующими нормами. 
10. Интегральный анализ 
результатов по всем полученным 
данным (упорядочивание всех 
сведений в единую систему). 
11. Постановка диагноза. 
12. Перевод диагноза на язык 
заказчика. 
13. Построение общей формулы, 
структуры отчета по результатам 
обследования. 
14. Формулировка заключения, 
написания отчета, 
психологического портрета. 
15. Формулирование прогноза и 
рекомендаций. 

7 Контрольное тестирование По всему курсу Контрольный тест 

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий. 
 

Примерные темы семестрового задания: 
 

1. Составить картотеку диагностических методик исследования личности. 

Миннессотский многофазный личностный опросник (MMPI), Сокращенный 
Многофакторный Опросник для исследования личности (СМОЛ), личностный опросник 
Р. Кеттела, опросник тревожности Ж. Тейлор, Патохарактерологический диагностический 
опросник (ПДО), опроник Х. Шмишека, Опросники интересов (Г. Кудера, Е. Стронса, 
дифференциально-диагностический опросник Е.А. Климова – ДДО). Опросник для 
измерения потребности в достижениях. 

16PF – опросник Кеттела. Методика многостороннего исследования личности 
MMPI (ММИЛ в модификации Ф.Б. Березина, СМИЛ в модификации Л.Н. Собчик). 
Диагностика акцентуированных черт характера и типа акцентуаций. 
Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО) А.Е. Личко и Н.Я. Иванова, 
характерологический опросник К. Леонгарда. Изучение личности с помощью 
психогеометрического теста. 

Тест-опросник Я. Стреляу. Диагностика индивидуально-личностных особенностей 
с помощью методики Г. Айзенка. 

Исследование определенных свойств личности на основе методики личностного 
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дифференциала (ЛД). 
Изучение представлений субъекта о себе и идеальном «Я»: тест Т. Лири, методика 

«Q-сортировка» В. Стефанса. 
Исследование самооценки по методу Дембо-Рубенштейн. 
2. Составить картотеку диагностических методик исследования 

интеллектуальной сферы и умственного развития. 

Определение особенностей мышления с помощью методик «Исключение понятий», 
«Количественные отношения», «Сложные аналогии», «Выявление существенных 
признаков». 

Диагностика творческого мышления с использованием «Краткого теста творческого 
мышления» П. Торренса и вербального теста творческого мышления «Необычное 
использование» Дж. Гилфорда. 

Интеллект и умственное развитие, основные понятия, теории, подходы. Из истории 
возникновения тестов интеллекта. Шкалы Бине-Симона, их модификации; шкалы 
Стенфорд-Бине. Понятие о коэффициенте интеллектуальности (IQ). Тесты, «свободные от 
влияния культуры». 

Тесты Д. Векслера, Р. Амтхауера, Прогрессивные матрицы Дж. Равена (Групповой 
интеллектуальный тест – ГИТ). Критика традиционных тестов интеллекта. 

Современные представления об умственном развитии. Отечественные исследования 
в области диагностики умственного развития (Л.А. Венгер, К.М. Гуревич, В.И. Лубовский 
и другие). 

Система возрастной нормативной диагностики умственного развития. Тесты, 
ориентированные на социально-психологический норматив: Тест диагностики 
психологических предпосылок готовности к школе детей 4-5 лет (Е.М. Борисова, Т.Д. 
Абдурасулова), Тест умственного развития младших школьников (Е.М. Борисова, В.П. 
Арсланьян), Школьный тест умственного развития – ШТУР (К.М. Гуревич, М.К. Акимова 
и другие), Тест умственного развития для старшеклассников и абитуриентов – АСТУР. 

3. Составить картотеку диагностических методик исследования личности с помощью 
проективных методик. ТАТ – Тематической апперцепции тест, САТ – Детский тест 
апперцепции, тест Г. Роршаха, тест С. Розенцвейга. Тест руки. Методика «Неоконченные 
предложения». 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся. 

1. Электронно-библиотечные системы:   
- ООО «НексМедиа». ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Cсылка на сайт 
ЭБС http://biblioclub.ru. 

- ЭБС «Адыгейский государственный университет» на платформе ООО «БиблиоТех». 
Cсылка на сайт ЭБС http://adygnet.bibliotech.ru. 

- ФГБУ «Российская государственная библиотека» Cсылка на сайт http://rsl.ru. Научное 
направление, удаленный доступ. 
- ООО «Фактор Плюс» (СПС «Консультант Плюс») Cсылка на сайт http://consultant.ru. 

- ИПС «Гарант» Cсылка на сайт http://garant.ru. Учебное направление, локальный доступ.  
2. Электронные образовательные ресурсы (портал „Социальные науки“, портал 

„Психология он-лайн“, портал лаборатории «Гуманитарные Технологии» - HR-

Лаборатория Human Technologies, портал «Технология успеха», Российский 
общеобразовательный портал, справочно-правовые системы «Консультант Плюс», 
«Гарант» и др.). 

http://biblioclub.ru/
http://adygnet.bibliotech.ru/
http://rsl.ru/
http://consultant.ru/
http://garant.ru/
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5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 
 

Таблица 4. Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое  описание 

1. Тарасова, С.И. Психодиагностические методики: учебное пособие / С.И. 
Тарасова, Е.В. Таранова; Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего профессионального образования 
Ставропольский государственный аграрный университет, Кафедра педагогики, 
психологии и социологии. - Ставрополь: Ставропольский государственный 
аграрный университет, 2015. - 68 с.: табл., ил. - Библиогр. в кн.; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438826 (29.10.2018). 

2.  Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика [Текст]. –  СПб.: Изд-во Питер; 2008. - 384 с. 
3 Бакунова, И.В. Психолого-педагогическая диагностика и коррекция лиц с 

ограниченными возможностями здоровья / И.В. Бакунова, Л.И. Макадей; 
Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное 
государственное автономное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования «СевероКавказский федеральный университет». 
- Ставрополь: СКФУ, 2016. - 122 с.: ил. - Библиогр. в кн.; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458907 (29.10.2018). 

 

Таблица 5. Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1. Анастази, А. Психологическое тестирование: в 2 т. Т. 1. / А. Анастази. – М.: 
Педагогика, 2002. – 254 с. 

2. Беличева, С.А. Социально-педагогическая диагностика и сопровождение 
социализации несовершеннолетних: учебное пособие / С.А. Беличева, А.Б. 
Белинская. - Ростов-на-Дону: Издательство «Феникс», 2013. - 383 с.: ил. - (Высшее 
образование). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-222-21118-2; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256429 (29.10.2018). 

3. Бодалев, А.А. Общая психодиагностика / А.А. Бодалев, В.В. Столин. – СПб.: Речь, 
2003. – 440 с. 

4. Борытко, Н.М. Методология и методы психолого-педагогических иследований: 
учеб. пособие для студентов вузов / Н.М. Борытко, А.В. Моложавенко, 
И.А. Соловцова; под ред. Н.М. Борытко. – М.: Академия, 2008. – 320 с. 

5. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической 
диагностике. Киев: Наукова Думка, 1989. 

6. Бурлачук, Л.Ф. Психодиагностика: Учебник для вузов / Л.Ф. Бурлачук. – СПб.: 
Питер, 2006. – 351 с. 

7. Введение в психодиагностику (учебное пособие для педучилищ)/ Под ред. К.М. 
Гуревича, Е.М. Борисовой. М.: Academia, 1997. 

8. Гуревич К.М. Что такое психологическая диагностика. М.: Знание, 1985. 
9. Гуревич К.М., Горбачева Е.И. Умственное развитие школьников: критерии и 
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нормативы. М.: Знание, 1992. 
10. Давыдов, В.П. Методология и методика психолого-педагогического исследования: 

учеб. пособие для вузов. - М.: Логос, 2006. - 128 с. (9) 

11. Дружинин В.Н. Экспериментальная психология. – М., 1997. 
12. Дюк В.А. Компьютерная психодиагностика, 1994. С.363. 
13. Кузьмина, Е.Г. Психодиагностика в сфере образования: учебное издание / Е.Г. 

Кузьмина; науч. ред. Г. Морозова. - 2-е изд., стер. - Москва: Издательство 
«Флинта», 2014. - 310 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-1945-9; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363683 

(29.10.2018). 

14. Левченко, И.Ю. Психолого-педагогическая диагностика: Учебное пособие для 
студентов высших учебных заведений / И.Ю. Левченко, Т.А. Добровольская, 
С.Д. Забрамная, Т.А. Басилова, Т.Н. Волковская, Л.И. Солнцева, Т.Г. Богданова, 
В.В. Ткачева; под ред. И.Ю. Левченко, С.Д. Забрамной. – 2-е изд., стер. – М.: 
Академия, 2005. – 320 с. 

15. Макаревич Р.А. Экспериментальная психология: теоретические основы, 
лабораторный практикум. – Минск, 2000. 

16. Непомнящая, Н.И. Психодиагностика личности: Теория и практика: Учеб. пособие 
для студ. высш. учеб. заведений / Н.И. Непомнящая. – М.: Гуманит. изд. центр 
ВЛАДОС, 2003. – 192 с. 

17. Никандров, В.В. Наблюдение и эксперимент в психологии: учеб. пособие / В.В. 
Никандров; Ин-т биологии и психологии человека. – СПб.: Речь, 2002. – 103 с. 

18. Никишина В.Б., Василенко Т.Д. Психодиагностика в системе социальной работы: 
Учеб. пособ. для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 
2004. – 208 с. 

19. Никишина, В.Б. Психодиагностика в системе социальной работы: Учеб. пособ. для 
студ. высш. учеб. заведений / В.Б. Никишина, Т.Д. Василенко. – М.: ВЛАДОС-

ПРЕСС, 2004. – 208 с. 
20. Носс, И.Н. Введение в практику психологического исследования: учеб. пособие / 

И.Н. Носс, Н.В. Васина; Моск. гуманит. ин-т им. Е.Р. Дашковой. – М.: Изд-во ин-та 
психотерапии, 2004. – 348 с. 

21. Носс, И.Н. Введение в практику психологического эксперимента / И.Н. Носс. – М.: 
ПЭР СЭ, 2006. – 304 с. 

22. Основы психодиагностики (учебное пособие для студентов пед. вузов))/Под ред. 
А.Г. Шмелева. Ростов-на-Дону: Феникс, 1996. 

23. Психодиагностика: учебное пособие / авт.-сост. Э.Г. Касимова; Министерство 
образования и науки РФ, Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего профессионального образования 
«Уфимский государственный университет экономики и сервиса». - Уфа: 
Уфимский государственный университет экономики и сервиса, 2014. - 155 с.: 
табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-88469-636-5; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272482 (29.10.2018). 

24. Психологическая диагностика и коррекция умственного развития учащихся 
(пособие для школьных психологов)/ Под ред. К.М. Гуревича, И.В. Дубровиной. 
М.; Олимп, 1990. 

25. Психологическая диагностика: учебник для вузов / Под ред. М.К. Акимовой, 
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К.М. Гуревича. – СПб.: Питер, 2005. – 652 с. 
26. Рабочая книга школьного психолога /Под. Ред. И.В. Дубровиной. М.: 

Просвещение, 1991. 
27. Развивающие и коррекционные программы для работы с младшими школьниками 

и подростками / Под ред. И.В. Дубровиной. М.; Тула, 1993. 
28. Романова, Е.С. Психодиагностика: учеб. пособие для вузов / Е.С. Романова. – 2-е 

изд. – СПб.: Питер, 2009. – 400 с. 

29. Романова, Е.С. Графические методы в практической психологии. [Электронный 
ресурс]: учебное пособие Издатель: Аспект Пресс, 2011. – 400 с. 

30. Рыбаков, Ф.Е. Атлас для экспериментально-психологического исследования 
личности с подробным описанием и объяснением таблиц: сост. применительно к 
цели пед. и врачебно-диагност. исслед. / Ф.Е. Рыбаков; вступ. ст. В.А. Калягина. – 

СПб.: Каро, 2008. – 120 с. 
31. Семенова, З.Ф. Психологические рисуночные тесты: методика "Дом- Дерево- 

Человек" / З.Ф. Семенова, С.В. Семенова. – М.; СПБ.: АСТ; Сова, 2007. – 190, [2] с. 
32. Собчик, Л.Н. Метод портретных выборов – адаптированный тест Сонди: практ. 

руководство / Л.Н. Собчик. – СПб.: Речь, 2007. – 123 с. 
33. Соколова Е.Т. Проективные методы исследования личности. М.: Изд-во МГУ, 

1980. 

34. Степанов, С.С. Диагностика интеллекта методом рисуночного теста / 
С.С. Степанов. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 96 с. 

35. Сыромятников, И.В. Психодиагностика: учебное пособие / И.В. Сыромятников. – 

М.: Академический Проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2005. – 640 с.  
36. Хинканина, А.Л. Психодиагностика: учебное пособие / А.Л. Хинканина; 

Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола: 

ПГТУ, 2016. - 80 с.: схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1738-8; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459524 

(29.10.2018). 

37. Худик В.А. Психологическая диагностика детского развития: методы 
исследования. Киев, 1992. 

38. Шавернева, Ю.Ю.    Теория и практика конструирования психодиагностических 
методик / Ю. Ю. Шавернева; Адыг. гос. ун-т. - Майкоп: Изд-во АГУ, 2016. - 67 с. 
(80) 

39. Шевандрин, Н.И. Основы психологической диагностики: учеб. для студентов вузов: 
в 3 ч. Ч. 1 / Н.И. Шевандрин. – М.: Владос, 2003. – 288 с. 

40. Шевандрин, Н.И. Основы психологической диагностики: учеб. для студентов вузов: 
в 3 ч. Ч. 2 / Н.И. Шевандрин. – М.: Владос, 2003. – 256 с. 

41. Шевандрин, Н.И. Основы психологической диагностики: учеб. для студентов вузов: 
в 3 ч. Ч. 3 / Н.И. Шевандрин. – М.: Владос, 2003. – 336 с. 

42. Ян тер, Лаак. Психодиагностика: проблемы содержания методов. М.; Воронеж, 
1996. 

 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104548
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104548


13 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 
 

Методические рекомендации преподавателю 

 

Изучив содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать матрицу 
наиболее предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы 
студентов, адекватных видам лекционных и семинарских занятий. 

Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя 
студентов к завершению изучения учебной дисциплины на её высший уровень. По 
учебному плану предусмотрено проведение разного типа занятий. 

Вузовская лекция – главное звено дидактического цикла обучения. Её цель – 

формирование у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения 
материала методом самостоятельной работы. Содержание лекции должно отвечать 
следующим дидактическим требованиям: 

 изложение материала от простого к сложному; 
 логичность, четкость и ясность в изложении материала; 
 возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации 

деятельности студентов; 
 опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, 

статистические данные; 
 тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью студентов. 
Преподаватель, читающий лекционные курсы в вузе, должен знать существующие 

в педагогической науке и используемые на практике варианты лекций, их дидактические и 
воспитывающие возможности, а также их методическое место в структуре процесса 
обучения. 

Лекции читаются с использованием наглядных пособий и электронных 
презентаций, с применением современных методов обучения, стимулирующих 
познавательную активность. В начале каждого практического занятия 
преподаватель организует повторение изученного на лекции материала по контрольным 
вопросам к данному практическому занятию, вспоминает со студентами понятийный 
аппарат. При возникновении затруднений у студентов при решении задач преподаватель 
подробно разбирает каждый шаг решения с обязательным вовлечением студентов группы 
в процесс обсуждения алгоритма решения задачи. 

В условиях преобладающего теоретического обучения обязательным условием для 
формирования умений и навыков является усвоение теоретического материала, поэтому 
вопросы контроля должны проверять тот теоретический материал, содержание которого 
представлено в конспекте лекции и указанной литературе. Перечень рассматриваемых 
вопросов по теме преподаватель формирует во время чтения лекции. 

По уровню сложности предусматриваются самые различные вопросы, 
предполагающие воспроизведение и закрепление теоретического материала, проверку его 
осмысления, вопросы на обобщение, анализ и синтез и др. Обязательно 
предусматриваются контрольные вопросы на проверку усвоения определений ключевых 
понятий, знание фактов, теорий, концепций, то есть всего того, что определяет основное 
содержание темы. 

Вопросы и задания для контроля должны позволить студентам самостоятельно 
определить уровень усвоения учебного материала по теме, представленного в лекции, на 
практическом занятии. 

Семинар проводится по узловым и наиболее сложным вопросам (темам, разделам) 
учебной программы. Он может быть построен как на материале одной лекции, так и на 
содержании обзорной лекции, а также по определённой теме без чтения предварительной 
лекции. Главная и определяющая особенность любого семинара – наличие элементов 
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дискуссии, проблемности, диалога между преподавателем и студентами и самими 
студентами. 

При подготовке классического семинара желательно придерживаться следующего 
алгоритма: 

а) разработка учебно-методического материала: 
 формулировка темы, соответствующей программе; 
 определение дидактических, воспитывающих и формирующих целей занятия; 
 выбор методов, приемов и средств обучения для проведения семинара; 
 подбор литературы для преподавателя и студентов; 
 при необходимости проведение консультаций для студентов; 

б) подготовка студентов и преподавателя: 
 составление плана семинара из 3-4 вопросов; 
 предоставление студентам 4-5 дней для подготовки к семинару; 
 предоставление рекомендаций о последовательности изучения литературы 

(учебники, учебные пособия, законы и постановления, руководства и положения, 
конспекты лекций, статьи, справочники, информационные сборники и бюллетени, 
статистические данные и др.); 

 создание набора наглядных пособий. 
Подводя итоги семинара, можно использовать следующие критерии (показатели) 

оценки ответов: 
 полнота и конкретность ответа; 
 последовательность и логика изложения; 
 связь теоретических положений с практикой; 
 обоснованность и доказательность излагаемых положений; 
 наличие качественных и количественных показателей; 
 наличие иллюстраций к ответам в виде исторических фактов, примеров и пр.; 
 уровень культуры речи; 
 использование наглядных пособий и т.п. 

В конце семинара рекомендуется дать оценку всего семинарского занятия, обратив 
особое внимание на следующие аспекты: 

 качество подготовки; 
 степень усвоения знаний; 
 активность; 
 положительные стороны в работе студентов; 
 ценные и конструктивные предложения; 
 недостатки в работе студентов; 
 задачи и пути устранения недостатков. 

При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что 
систематичность, объективность, аргументированность – главные принципы, на которых 
основаны контроль и оценка знаний студентов. Знание критериев оценки знаний 
обязательно для преподавателя и студента. 

Методические указания студентам по дисциплине 

 

Профессиональная подготовка в современных вузах строится по принципу «от 
теории к практике», что создает базу для формирования умений и владений (навыков) на 
основе усвоения теоретического материала. Именно поэтому следует особое внимание 
уделять качеству усвоения теоретического материала. 

Изучение дисциплины предусматривает лекционные и практические занятия, а также 
самостоятельную работу. Изучение курса завершается промежуточной аттестацией. 
Успешное изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических 
занятиях, выполнения всех учебных заданий, ознакомления с основной и дополнительной 
литературой. 
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Цель лекции – формирование ориентировочной основы для последующего 
усвоения студентами учебного материала. Лекция в процессе изучения дисциплины 
позволяет представить студенту новый учебный материал, разъяснить темы, трудные для 
понимания, систематизировать учебный материал, сориентировать в структуре и 
содержании учебного процесса. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 
понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 
рекомендации для практического занятия и указания для выполнения самостоятельной 
работы. 

В ходе лекционных занятий обучающемуся необходимо вести конспектирование 
учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 
содержание изучаемой дисциплины, научные выводы и практические рекомендации. 

Материал каждой лекции должен быть проработан: должны быть выделены 
определения, понятия, законы, теоремы и их доказательства (при наличии). Должна быть 
усвоена логическая связь элементов изученного материала. 

При параллельной работе с учебной литературой необходимо конспектировать 
прорабатываемый материал. Все непонятные моменты следует обязательно разобрать с 
преподавателем на занятии или в рамках СР. 

Подготовка к лекции заключается в следующем: прочитайте учебный материал по 
теме лекции в учебниках и учебных пособиях, уясните место изучаемой темы в своей 
профессиональной подготовке, выпишите основные термины, уясните, какие учебные 
элементы остались для вас неясными, запишите вопросы, которые вы зададите лектору на 
лекции. 

Практическое занятие – форма организации обучения, которая направлена на 
формирование практических умений и навыков и является связующим звеном между 
самостоятельным теоретическим освоением студентами учебной дисциплины и 
применением ее положений на практике. Практическое занятие позволяет развить у 
студентов профессиональную культуру и профессиональную коммуникацию. 
Преподаватель в этом случае является координатором обсуждений предложенных 
практических заданий, подготовка которых является обязательной. Поэтому тема, 
практические задания и основные источники обсуждения предлагаются студентам 
заранее. Цели обсуждения и выполнения заданий направлены на формирование знаний, 
умений и навыков профессиональной полемики и формирование компетенций. На этапе 
подготовки доминирует самостоятельная работа студентов по решению проблем и 
заданий, а в процессе занятия идет активное обсуждение, дискуссии и выступления 
студентов, где они под руководством преподавателя делают обобщающие выводы и 
заключения. 

Зная тему практического занятия, необходимо готовиться к нему заблаговременно: 
читать рекомендованную и дополнительную литературу, конспект лекций, методические 
указания к практическим занятиям, структурировать материал, составлять словарь 
терминов, отвечать на контрольные вопросы, решать ситуационные задачи и т.п. На 
практическом занятии вы можете получить консультацию преподавателя по любому 
учебному вопросу изучаемой темы. 

Под самостоятельной работой студентов понимают учебную деятельность 
студентов, которая организована преподавателями, но осуществляется студентом без 
непосредственного участия преподавателя в учебной деятельности студента. Все виды 
самостоятельной работы студентов по дисциплине представлены в фонде оценочных 
средств. Четкая организация самостоятельной работы студентов делает ее эффективной. 
Это обеспечивается предоставлением студентам: учебных и учебно-методических 
пособий; тематических планов лекций, практических занятий, образцов контрольных 
работ, тестов, кейсов и др.; перечня знаний и умений, которыми они должны овладеть при 
изучении дисциплины; информации о процедуре сдачи зачета и экзамена и др. Ответы 
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представляются в письменной форме (печатной, непосредственно преподавателю, или 
электронной). 

Самостоятельная работа студента является основным средством овладения 
учебным материалом вовремя, свободное от обязательных учебных занятий. Она 
включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более 
глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной 
дисциплины студентам предлагается перечень заданий для самостоятельной работы. 

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие 
требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в 
установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по 
оформлению. Студентам следует: руководствоваться графиком самостоятельной работы, 
выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного 
выполнения, и разбирать на семинарах и консультациях неясные вопросы; при подготовке 
к экзамену параллельно прорабатывать соответствующие теоретические и практические 
разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их обсуждения на консультации с 
преподавателем. 

Самостоятельная работа студентов является обязательным компонентом 
образовательного процесса, так как она обеспечивает закрепление получаемых на 
лекционных занятиях знаний путем приобретения навыков осмысления и расширения их 
содержания, навыков решения актуальных проблем формирования общекультурных и 
профессиональных компетенций, научно-исследовательской деятельности, подготовки к 
семинарам, лабораторным работам, сдаче зачетов и экзаменов. 

Подготовка к промежуточной аттестации ведется на основе полученного 
лекционного материала и рекомендованной литературы, осмысления работы на 
практических занятиях и самостоятельной работы. 

 

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  
 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  
 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  
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- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 
устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
 для глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
 

Для проведения лекционных и практических занятий используются 
специализированное оборудование, учебный класс. Для самостоятельной работы 
используется класс с компьютерной техникой, оснащенный необходимым программным 
обеспечением, электронными учебными пособиями и законодательно-правовой и 
нормативной поисковой системой, имеющий выход в глобальную сеть, также он оснащён 
аудиовизуальной техникой для показа лекционного материала и презентаций 
студенческих работ. Для проведения всех видов занятий и лекционных, и практических 
имеются: средства для видеопросмотра, компьютеры и офисная техника, в достаточном 
количестве для ведения занятий по дисциплине. Возможно проведение текущего, 
промежуточного и итогового контроля в форме компьютерного тестирования. При 
наличии проектора основные положения лекций могут поддерживаться PowerPoint 

презентациями. 
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9. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства 

Список свободного ПО рекомендованного для использования в АГУ 

 

№ Наименование ПО Назначение 

1 Apache OpenOffice пакет офисных приложений 

2 LibreOffice пакет офисных приложений 

3 Google Apps ПО как веб-сервис 

4 Lazarus визуальная среда программирования  
5 Eclipse визуальная среда программирования  
6 NetBeans визуальная среда программирования  
7 Blender графический 3D пакет 

8 GIMP растровый графический редактор  
9 Inkscape векторный графический редактор 

10 NanoCAD 2.0 САПР-платформа для различных отраслей 

11 Paint.NET растровый графический редактор  
12 MySQL система управления базами данных  
13 PostgreSQL система управления базами данных  
14 Scilab пакет прикладных математических программ 

15 Maxima система символьных вычислений и математики 

16 TeXworks 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

17 TexStudio 

рабочая среда системы компьютерной верстки физико-

математических текстов 

18 Free Pascal универсальный компилятор Pascal 
19 Sage система компьютерной алгебры 

20 Python (x, y) система для численных расчётов, анализа и визуализации данных 

21 Julia проект для программирования и моделирования 

22 … … 
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