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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 
реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

Дисциплина относится к базовой части Блока 1. 
Трудоемкость дисциплины: 2 з.е. / 72 ч.; 
контактная работа: 36.25 

занятия лекционного типа – 18 ч., 
занятия семинарского типа – (практические занятия) - 18 ч., 
иная контактная работа – 0,25 ч., 
СР – 35.75 ч., 
Ключевые слова: образ жизни, здоровье, медицинская профилактика, лечебно-

профилактическая помощь, первая доврачебная помощь, уход за больными. 

Составитель: Агошкова О.В., к.пед.наук, доцент кафедры социальной работы и 
туризма. 
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1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

Общекультурные компетенции: 
- способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7) 

Общепрофессиональные компетенции: 
- способность использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, 
учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного пространства (ОПК-12).  

Показателями компетенций являются: 
Знания: 

- об основах физического, психического и социального здоровья;  
- о сущности понятий «здоровье», «образ жизни», «медицинская профилактика»; 
- об основных понятиях и задачах медико-социальной помощи; 
- о признаках наиболее распространенных неотложных состояний и способах оказания 
первой помощи; 
- об основах ухода за больными. 

Умения: 
- анализировать показатели здоровья и демографические показатели;  
- взаимодействовать с медицинскими работниками в области профилактики заболеваний; 
- ориентироваться в основных подразделениях профилактической медицины; 

- учитывать риски и опасности социальной среды.  

Навыки: 
- владеет основами здоровьесберегающих технологий в профессиональной деятельности;  

- владеет основами организации неотложных простейших мероприятий по спасению 
жизни человека и предупреждению возможных осложнений. 
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Рабочая программа дисциплины Б1.Б.23 Основы медицинских знаний 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
Таблица 1.1. 

Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 2 з.е. (о/о) 

Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в 
часах 

V 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа: 36.25 36.25 

- занятия лекционного типа 18 18 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 18 18 

- иная контактная работа 0.25 0.25 

Самостоятельная работа (СР) 35.75 35.75 

Контроль   

Курсовая работа (проект) Не предусмотрена 

Вид промежуточного контроля Зачет 
Таблица 1.2.  

Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 2 з.е. (з/о) 

Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в 
часах 

VII 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа: 10.25 10.25 

- занятия лекционного типа 4 4 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 6 6 

- иная контактная работа 0.25 0.25 

Самостоятельная работа (СР) 58 58 

Контроль 3.75 3.75 

Курсовая работа (проект) Не предусмотрена 

Вид промежуточного контроля Зачет 
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3. Содержание дисциплины (модуля). 
Таблица 2.1. 

 Распределение часов по темам и видам учебной и иной работе 

Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 
Объем в часах 

Всего Л ПЗ СР и иные виды 
работ 

1 Современные представления о 
здоровье и болезни 

15 4 4 7 

2 Организация медицинской 
помощи населению 

15 4 4 7 

3 Медико-социальные аспекты 
охраны материнства и детства 

11 2 2 7 

4 Первая доврачебная помощь при 
травмах и несчастных случаях, 

различных заболеваниях и 
отравлениях 

15.75 4 4 7.75 

5 Наблюдение и уход за больными и 
пострадавшими 

15 4 4 7 

Итого: 
72 18 18 

35.75 

0,25 ИКР 
Таблица 2.2.  

Распределение часов по темам и видам учебной и иной работе (з.о.) 

Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 
Объем в часах 

Всего Л ПЗ СР и иные виды 
работ 

1 Современные представления о 
здоровье и болезни 

14 2 2 10 

2 Организация медицинской 
помощи населению 

10 - - 10 

3 Медико-социальные аспекты 
охраны материнства и детства 

10 - - 10 

4 Неотложная медицинская помощь 
при травмах и несчастных 
случаях, различных заболеваниях 
и отравлениях 

22 2 2 18 

5 Наблюдение и уход за больными и 
пострадавшими 

12 - 2 10 

Итого: 
72 4 6 

58+3.75 контроль+ 

0,25 ИКР 
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4. Самостоятельная работа обучающихся. 
Таблица 3.  

Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№  
п/п 

Вид самостоятельной работы Разделы или темы 

рабочей программы 

Форма отчетности 

1. 1. Подготовить 10-15 

библиографических карточек 
по литературе данной темы, 
составить свои аннотации к 
выбранным изданиям. 

2.Покажите взаимосвязь 
понятий «социальная работа», 

«социально-медицинская 
работа» 

3.Подготовьте глоссарий: 
Фундаментальные понятия 
(категории) курса. 
4. Подготовить мини-реферат с 
презентацией на тему «Образ 
жизни и здоровье. Факторы, 
определяющие здоровье и 
факторы риска здоровью» 

Лекция №1. Современные 
представления о здоровье 
и болезни 

Соответствующая 
картотека 

 

 

 

 

Схема с 
пояснениями 

 

Глоссарий 

 

 

Текст реферата 

2. Подготовить мини-реферат с 
презентацией на тему 
«Основные виды лечебно-

профилактических 
учреждений». 

Аргументируйте их при 
помощи схемы. 

Лекция №2. Организация 
медицинской помощи 
населению 

Текст реферата 

 

 

 

Схема с 
пояснениями 

3. Подготовить мини-реферат на 
тему: «Взаимосвязь характера 
репродуктивного поведения и 
состояния здоровья женщин и 
детей».   

Аргументируйте их при 
помощи схемы. 

Лекция №3. Медико-

социальные аспекты 
охраны материнства и 
детства 

Текст реферата  
 

 

 

Схема с 
пояснениями 

4. Подготовить мини-реферат с 
презентацией на тему «Первая 
медицинская помощь при 
травмах и несчастных случаях».   

Лекция №4. Неотложная 
медицинская помощь при 
травмах и несчастных 
случаях, различных 
заболеваниях и 
отравлениях 

Текст реферата 

Презентация 

5. Подготовить мини-реферат с 
презентацией на тему: 

Лекция №5. Наблюдение 
и уход за больными и 

Текст реферата 
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«Характеристика мероприятий 
по обеспечению личной 
гигиены больного» 

пострадавшими Презентация 

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий. 
Примерные темы семестрового задания: 

 
Современные представления о здоровье и болезни 

1. Определение понятий «здоровье», «норма», «практически здоровый человек», 
«донозологическое состояние», «болезнь».  
2. Определение понятий «образ жизни», «здоровый образ жизни». Категории, 
характеризующие образ жизни: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни, уклад 
жизни. Образ жизни и условия жизни, их взаимосвязь.  
3. Место образа жизни в структуре причин, обусловливающих современную патологию 
человека. Факторы риска заболеваний, обусловленные образом жизни.  
Организация медицинской помощи населению 

1. Основные виды лечебно-профилактических учреждений.  
2. Система первичной медико-санитарной помощи.  
3. Организация лекарственного обеспечения.  
4. Особенности организации лечебно-профилактической помощи отдельным группам 
населения.  
5. Организация травматологической помощи.  
6. Особенности организации медицинской помощи больным инфекционными, 
венерическими, психическими, сердечно-сосудистыми,  онкологическими и др. 
заболеваниями.  
Медико-социальные аспекты охраны материнства и детства 

1. Здоровье женщины и будущее потомство. 
2. Влияние вредных привычек на репродуктивное здоровье. 
3. Проблемы здоровья молодых семей. 
4. Организация медико-социальной помощи беременным. 
5. Бесплодный брак: личностные и социальные последствия. 
Неотложная медицинская помощь при травмах и несчастных случаях, различных 
заболеваниях и отравлениях 

1. Первая медицинская (доврачебная) помощь как возможность спасения человека при 
угрожающих его жизни состояниях.  
2. Краткая характеристика угрожающих жизни состояний: кровотечение, кома, шок, 
асфиксия, остановка сердца, отравления, ожоги, отморожения и др.  
3. Представления об иммобилизации.  
4. Медицинская аптечка: укомплектованность и назначение.  
5. Оказание первой медицинской помощи при внезапных заболеваниях и несчастных 
случаях.  
Наблюдение и уход за больными и пострадавшими 

1. Общий уход за больными. 
2. Особенности ухода за больными с патологиями различных систем. 
3. Особенности ухода за престарелыми и инвалидами. 
4. Обучение родственников уходу за тяжелобольными, престарелыми и инвалидами. 
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4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся. 

 

4.2.1. Перечень примерных контрольных вопросов для самостоятельной работы 
обучающихся 

1.Определение понятий «здоровье», «норма», «практически здоровый человек», 
«донозологическое состояние», «болезнь».  
2.Диагностика здоровья: показатели физического развития, заболеваемости, 
продолжительности жизни, смертности в комплексной оценке здоровья.  
3.Определение понятий «образ жизни», «здоровый образ жизни».  
4.Категории, характеризующие образ жизни: уровень жизни, качество жизни, стиль 
жизни, уклад жизни. Образ жизни и условия жизни, их взаимосвязь.  
5.Место образа жизни в структуре причин, обусловливающих современную патологию 
человека.  
6.Факторы риска заболеваний, обусловленные образом жизни.  
7.Здоровый образ жизни как основа профилактики заболеваний, сохранения и укрепления 
здоровья.  
8.Генетические факторы риска здоровью.  
9.Окружающая среда и здоровье. Климат и здоровье.  
10. Культура и здоровье.  
11. Народная гигиена.  
12. Искусство и здоровье. Музыка и здоровье. Литература и здоровье.  
13. Медико-социальная оценка телесериалов.  
14. Мода и здоровье.  
15. Рациональное питание и здоровье.  
16. Двигательная активность и здоровье.  
17. Личная и коммунальная гигиена.  
18. Режим труда и отдыха.  
19. Организация травматологической помощи.  
20. Особенности организации медицинской помощи больным инфекционными, 
психическими, сердечно-сосудистыми,  онкологическими и др. заболеваниями.  
21. Первая медицинская (доврачебная) помощь как возможность спасения человека при 
угрожающих его жизни состояниях.  
22. Общий уход за больными. 
23. Определение болезни, исхода болезни, смерти, горя. 
24. Особенности ухода за престарелыми и инвалидами. 

 

4.2.2. Перечень примерных заданий для самостоятельной работы обучающихся 

1. Подготовить статью/тезис по содержанию дисциплины в соответствии с 
требованиями. 
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2. Выступление с докладами по тематике статьи/тезиса в рамках проводимых АГУ 

студенческих конференций, конкурсах  студенческих работ различного уровня и пр. (по 
усмотрению преподавателя). 
3. Подготовка презентаций по указанным контрольным вопросам для самостоятельной 
работы студентов. 
4. Работа со словарем терминов. 

 

4.2.3. Примерная тематика рефератов 

6. Здоровье как комплексная категория. 
7. Современная наука о здоровье: состояние и перспективы. 
8. Основные факторы, влияющие на здоровье человека. 
9. Пути и средства формирования адекватного отношения личности к здоровью на 
различных этапах ее жизненного пути. 
10. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и общественное здоровье. 
11. Социальная сущность наиболее распространенных болезней. 
12. Основные направления социальной политики государства, способствующие 
сохранению и укреплению здоровья населения. 
13. Наследственные болезни как болезни семьи. 
14. Современные возможности профилактики болезней. 
15. Влияние научно-технического прогресса на среду обитания человека. 
16. Заболевания, связанные с научно-техническим прогрессом. 
17. Демографические показатели как индикатор социально-экономического развития 
общества. 
18. Травматизм в современном обществе. 
19. Место и роль социальных работников в здравоохранении. 
20. Влияние факторов окружающей среды на здоровье человека. 
21. Основные неинфекционные заболевания. 
22. Болезни, передаваемые половым путем как социально-медицинская проблема. 
23. Туберкулез как социально значимая патология. 
24. Синдром приобретенного иммунодефицита человека (СПИД) как социально значимая 
болезнь. 
25. Социальная поддержка ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом. 
26. Профилактика болезней как функция социального работника. 
27. Планирование семьи в современном мышлении населения. 
28. Рождаемость и социально-экономическое развитие общества. 
29. Здоровье женщины и будущее потомство. 
30. Влияние вредных привычек на репродуктивное здоровье. 
31. Проблемы здоровья молодых семей. 
32. Службы планирования репродуктивного здоровья в России. 
33. Организация медико-социальной помощи беременным. 
34. Бесплодный брак: личностные и социальные последствия. 
35. Современный взгляд на проблемы алкоголизма. 
36. Социальные последствия наркоманий. 
37. Токсикомании как проблема детского и подросткового возраста. 
38. Первая медицинская помощь: возможность спасения человека при угрожающих его 
жизни состояниях. 

 

4.2.4. Глоссарий дисциплины 
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Абсцесс - полость, заполненная гноем и ограниченная от окружающих тканей и органов 
оболочкой. 
Авитаминоз - разновидность витаминной недостаточности, характеризующаяся 
практически полным отсутствием поступления витамина в организм. 
Агония - терминальное состояние, предшествующее наступлению смерти и 
характеризующееся глубоким нарушением функций головного мозга. 
Адаптация - процесс приспособления организма к изменившимся условиям 
существования. 
Адреналин - гормон мозгового вещества надпочечников, активирует структуры мозга, 
сердца, вызывает сужение сосудов. 
Алкоголизм - систематическое неумеренное употребление спиртных напитков в дозах, 
вызывающих алкогольное опьянение. 
Аллергическая реакция - общее название клинических проявлений повышенной 
чувствительности организма к аллергену. 
Анальгезирующие средства - лекарственные препараты, избирательно ослабляющие или 
устраняющие боль (диклофенак натрия, кеторол и др.). 
Анамнез - совокупность сведений, получаемых при медицинском обследовании путем 
опроса самого обследуемого или знающих его лиц. 
Анатомия - наука, изучающая форму и строение тела человека и животных. 
Ангина - острое инфекционное заболевание, вызываемое микроорганизмами и 
поражающее миндалины глотки, лимфоидную ткань глотки. 
Анемия - состояние, характеризующееся снижением содержания гемоглобина в единице 
объема крови, чаще при одновременном уменьшении количества эритроцитов. 
Антибиотики - вещества, продуцируемые микроорганизмами, растениями, тканями 
животных и способные подавлять рост и размножение микробов. 

Антидот - лекарственное средство, обеззараживающее яд путем химического или физико-

химического воздействия. 
Антисептическая повязка - повязка, содержащая лекарственные средства, применяется для 
лечебных целей. 
Антисептические средства - лекарственные препараты, обладающие противомикробной 
активностью. 
Артерия - кровеносный сосуд, по которому кровь движется от сердца к органам и частям 
тела. 
Асептика - метод предупреждения инфекционных осложнений ран путем исключения 
возможности попадания микробов. 
Астения - состояние, характеризующееся повышенной утомляемостью, частой сменой 
настроения, слабостью, слезливостью, вегетативными нарушениями и расстройством сна. 
Астма - общее название остро развивающихся приступов удушья различного 
происхождения (бронхиальная астма, сердечная астма и др.). 
Асфиксия (травматическая) - болезненное состояние, возникающее при сдавлении 
грудной клетки, живота или всего тела (например, грунтом при обвале, колесом 
автомобиля), характеризующееся множественными кровоизлияниями в частях тела, 
расположенных выше места сдавления. 
Атеросклероз - хроническое заболевание, характеризующееся резким сужением или 
полным закрытием просвета артерий. 
Бинт - общее название медицинских изделий ленточной или трубчатой формы, 
предназначенных для наложения и закрепления повязок. 
Брадикардия - пониженная частота сердечных сокращений. 
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Бред - совокупность идей, суждений, не соответствующих действительности, полностью 
овладевающих сознанием больного и не корригируемых при разубеждении и разъяснении. 
Брюшина - эпителиальная оболочка, покрывающая некоторые органы брюшной полости. 
Вена - кровеносный сосуд, несущий кровь из органов и тканей к сердцу. 
Вентиляция легких искусственная - метод поддержания газообмена в организме 
периодическим перемещением воздуха в легкие и обратно в окружающую среду. 
Взаимопомощь - первая медицинская помощь пострадавшему (пораженному больному), 
оказываемая лицом, не относящимся к медицинскому персоналу, но обладающим 
необходимым для этого минимумом знаний и навыков. 
Вирус - неклеточные формы жизни, обладающие ДНК и РНК и способные к размножению 
в клетках более высокоорганизованных существ. 
Витамины - незаменимые факторы питания, присутствующие в пище и участвующие в 
регуляции биохимических и физиологических процессов. 
Воспаление - защитно-приспособительная реакция организма на действие раздражителя, 
проявляющаяся на месте повреждения ткани или органа изменением местного 
кровообращения, сосудистой проницаемости, отеком. 
Гайморит - воспаление слизистой оболочки верхнечелюстной пазухи. 
Гангрена - вид некроза, при котором омертвевшие ткани либо высыхают, либо 
разрушаются. 
Гематома - ограниченное скопление крови в тканях с образованием в них полости, 
содержащей жидкую или свернувшуюся кровь. 
Гематурия - наличие в моче крови или эритроцитов. 
Гемоглобин - дыхательный пигмент, содержащийся в эритроцитах человека и животных, 
осуществляющий перенос кислорода из легких в ткани. 
Гемодиализ - метод выведения различных вредных веществ из крови с помощью 
специальных аппаратов (искусственная почка). 
Гемодинамика - совокупность процессов движения крови в седечно-сосудистой системе. 
Гигиена - наука, изучающая влияние окружающей среды на здоровье человека, 
разрабатывает мероприятия по оздоровлению населенных мест, условий жизни и 
деятельности людей. 
Гипергликемия - повышенное содержание сахара в крови. 
Гиперемия - увеличенное кровенаполнение какого-либо участка периферической системы. 
Гиповитаминоз - разновидность витаминной недостаточности, развивающаяся вследствие 
недостаточного поступления витамина в организм. 

Гипогликемия - пониженное содержание сахара в крови. 
Гипоксия - состояние, возникающее при недостаточном снабжении организма 
кислородом. 
Дезинфицирующие средства - средства, применяемые для уничтожения возбудителей 
инфекционных болезней в окружающей среде. 
Декомпенсация - недостаточность или срыв механизмов восстановления функциональных 
нарушений и структурных дефектов организма. 
Депрессия - состояние с угнетенным или тоскливым настроением и снижением 
психической активности, сочетающимися с двигательными расстройствами и разными 
соматическими нарушениями (потеря аппетита, похудание и др.). 
Деструкция - разрушение тканевых, клеточных и субклеточных структур органов. 
Деформация сустава - изменение формы сустава, вызванное изменением костей при 
вывихе. 



 

 

ФГБОУ ВО 

«АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования  
«Адыгейский государственный университет» 

Рабочая программа дисциплины  
СМК. ОП-2/РК-7.3.3 

13 

Диабет - общее название группы болезней, характеризующихся избыточным выделением 
из организма мочи (диабет сахарный и др.). 
Диагноз - медицинское заключение о состоянии здоровья обследуемого. 
Дисбактериоз - изменение соотношений нормальной и атипичной микрофлоры в 
организме человека. 
Дистония сосудистая - патологическое изменение тонуса кровеносных сосудов, 
проявляющееся нарушениями регионального кровотока или общего кровообращения. 
Дыхательная недостаточность - патологическое состояние организма, которое 
обусловлено болезненными процессами в легких и дыхательных путях. 
Желтуха - окрашивание в желтый цвет слизистых оболочек, склер, обусловленное 
отложением в них желчных пигментов. 
Заболевание - факт возникновения болезни у отдельного человека. 
Запор - замедленное, затрудненное или систематически недостаточное опорожнение 
кишечника. 
Заражение - проникновение возбудителя инфекционной болезни в организм человека или 
животного, приводящее к развитию инфекционного процесса. 
Иммобилизация - создание полной неподвижности или уменьшенной подвижности одной 
или нескольких частей тела при повреждениях и некоторых заболеваниях. 
Иммунотерапия - метод лечения, основанный на воздействии на систему иммунитета: 
восстановлении, регулировании, временном замещении или подавлении ее функций. 
Инсулин - гормон, образующийся в бета-клетках поджелудочной железы, регулирует 
утилизацию глюкозы в крови. Инсулин используется в качестве лекарственных средств. 
Интоксикация - патологическое состояние, вызванное общим действием на организм 
токсических веществ внутреннего или внешнего происхождения. 
Инфекция - биологическое явление, сущностью которого является внедрение и 
размножение в организме патогенных микроорганизмов с последующим развитием 
болезненного процесса. 
Ишемия - уменьшение кровоснабжения участка тела, органа или ткани вследствие 
ослабления или прекращения притока артериальной крови. 
Кардиосклероз - избыточное развитие соединительной ткани в миокарде. 
Кахексия - крайняя степень истощения организма, характеризующаяся резким 
исхуданием, физической слабостью, снижением физиологических функций. 
Колика - приступ резких схваткообразных болей, происходит чаще при заболеваниях 
внутренних органов брюшной полости. 
Коллапс - острая сосудистая недостаточность, характеризующаяся резким снижением 
артериального и венозного давления, признаками гипоксии головного мозга и угнетением 
жизненно важных функций головного мозга. 
Кома - состояние глубокого угнетения функций центральной нервной системы, 
характеризующееся полной потерей сознания, расстройством регуляции жизненно 
важных функций организма. 
Кровоизлияние - скопление крови, излившейся из сосудов, в тканях или полостях 
организма. 
Кровоостанавливающие средства - лекарственные средства, спо-собствующие остановке 
кровотечения. 
Кровотечение - истечение крови из кровеносного сосуда. 
Лихорадка - реакция организма, возникающая на действие патогенных раздражителей и 
выражающаяся в нарушении терморегуляции. 
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Микроциркуляция - кровообращение по мелким артериям, артериолам, венулам и мелким 
венам. 
Некроз - необратимое прекращение жизнедеятельности тканей определенной части 
живого организма. 
Ожог - повреждение тканей, возникшее от местного теплового, химического, 
электрического и радиационного воздействия. 
Опухоль - патологическое разрастание тканей, состоящих из качественно изменившихся 
клеток, ставших атипичными в отношении роста и деления. 
Паралич - расстройство двигательной функции в виде полного отсутствия произвольных 
движений вследствие нарушений инервации соответствующих мышц. 
Перелом - повреждение кости с нарушением ее целости. 
Пневмоторакс - наличие воздуха в плевральной полости, возникает в результате травмы. 
Психотропные вещества - лекарственные препараты, оказывающие преимущественное 
действие на психику. 
Сепсис - болезненное состояние, обусловленное непрерывным поступлением в кровь 
микроорганизмов из очага гнойного воспаления. 
Сердечная недостаточность - неспособность сердца обеспечить адекватное 
кровоснабжение внутренних органов. 
Синусит - воспаление слизистой оболочки околоносовых пазух. 
Слабительные средства - лекарственные препараты, ускоряющие опорожнение 
кишечника. 
Столбняк - острая инфекционная болезнь, вызываемая бактерией (клос-тридиум) при 
попадании в организм через поврежденную кожу; проявляется клоникотоническими 
судорогами. 
Сыпь - очаговое наружное изменение (высыпание) кожи и слизистых оболочек. 
Тахикардия - повышенная частота сердечных сокращений (более 100 в 1 мин). 
Токсикоз травматический - вызывается продуктами распада тканей при длительном 
сдавлении и приводит к поражению почек. 
Токсин - вещество бактериального, растительного или животного происхождения, при 
попадании в организм вызывает заболевание или его гибель. 
Тромб - плотный сгусток крови в просвете кровеносного сосуда или полости сердца. 
Флегмона - острое, четко не ограниченное гнойное воспаление клетчатки. 
Цианоз - синюшный оттенок кожи и слизистых оболочек, обусловленный недостаточным 
насыщением крови кислородом. 
Шок - остро развивающийся процесс, обусловленный действием сверхсильного 
раздражителя (травма, токсины и др.) и приводящий к тяжелым нарушениям деятельности 
центральной нервной системы, кровообращения и обмена веществ. 

 

Фонды оценочных средств прилагаются отдельным документом  
 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 
Таблица 4.  

Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. 1.Кувшинов, Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 

учебное пособие / Ю.А. Кувшинов ; Министерство культуры Российской 
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Федерации, ФГБОУ ВПО «Кемеровский государственный университет культуры и 
искусств», Институт социально-культурных технологий, Кафедра социальной 
педагогики. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То 
же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 (29.10.2018). (1 экз) 
2. 2. Щанкин, А.А. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового 

образа жизни : учебное пособие / А.А. Щанкин. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2015. - 97 с. - ISBN 978-5-4475-4855-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362685 (29.10.2018). (1 экз) 
Таблица 5.  

Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. 1. Шатохина, Т.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие для студентов пед. спец. оч. и заоч. 
форм обучения. Ч. 1 / Т. А. Шатохина, В. М. Шатохин, Т. А. Филимонова ; под 
ред. Т.А. Шатохиной; ФГБОУ ВПО "Адыг. гос. ун-т", Ин-т физ. культуры и 
дзюдо, Каф. безопасности жизнедеятельности. - Майкоп : Изд-во АГУ, 2012. - 244 

с. (1 экз) 
2. 2. Основы медицинских знаний и медицина катастроф. Ситуационные задачи. 

Матчин Г.А. 
учебно-методическое пособие / Министерство образования и науки РФ; ФГБОУ 
ВПО "Оренбургский государственный педагогический университет". Оренбург, 
2016. https://elibrary.ru/query_results.asp  (1 экз) 

3. 3.Рубанович, В.Б. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 
учебное пособие / В.Б. Рубанович, Р.И. Айзман, М.А. Суботялов. - 2-е изд., стер. - 
Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. - 224 с. : ил.,табл., 
схем. - (Университетская серия). - ISBN 978-5-379-01630-2 ; То же [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57603 (29.10.2018). (1 

экз) 
Таблица 6. 

 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Медико-статистические показатели оценки здоровья [Электронный ресурс]. 
Режим доступа: http://knowledge.allbest.ru– Загл. с экрана. 

2. Портал по социальной работе [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://soc-

work.ru. – Загл. с экрана. 
3. Методы оценки демографических показателей и показателей здоровья населения 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://medvuz.info/load – Загл. с экрана. 
4. Состояние правовой нормативной базы социально-медицинской работы в 

современной России [Электронный ресурс]. Режим 

доступа:http://knowledge.allbest.ru– Загл. с экрана. 

5. Социально-медицинская работа с ВИЧ и больными СПИДом [Электронный 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362685
https://elibrary.ru/query_results.asp
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57603
http://www.allbest.ru/k-2c0a65625b3ad78a4c43b88421316d27.html
http://knowledge.allbest.ru/medicine/2c0a65625b3ad78a4c43b88421316d27_
http://medvuz.info/load/ozzobshhestvennoe_%20zdorove_i_zdravookhranenie/metody_ocenki_demograficheskikh_pokazatelej_i_pokazatelej_zdorovja_naselenija/36-1-0-390
https://www.google.com/url?q=http://knowledge.allbest.ru/medicine/2c0a65625b2ac78a5d53a88521206d27_0.html&sa=U&ei=mqxqUqaXF9K5hAfB6oGICg&ved=0CBAQFjAD&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNF4lrKByRIukKJoZZrb7NtXkJD1KA
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ресурс]. Режим доступа: http://allbest.ru – Загл. с экрана. 
Таблица 7.  

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных 
систем 

1.  Социальная работа [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://soc-work.ru/ 

– Загл. с экрана. 
2.  Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru – 

Свободный доступ к полнотекстовой электронной учебно-методической 
библиотеке для общего и профессионального образования 

3.  ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

4.  ЭБС АГУ на платформе аппаратно-программного комплекса ООО КДУ 
http://adygnet.bibliotech.ru 

5.  TRAVEL.RU. Туризм и путешествия  : информация о странах, справочник 
турфирм 

6.  ООО «Фактор Плюс» (СПС «Консультант Плюс») www.consultant.ru 

7.  ООО «Компания АПИ «ГАРАНТ» www.garant.ru 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 
Методические рекомендации преподавателя по дисциплине (модулю). В результате 
изучения дисциплины у студентов должно сформироваться представление о  здоровье и 
болезни, о первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях, об уходе за 
больными и пострадавшими. Материал дисциплины распределен по темам. Наиболее 
сложными для изучения являются темы: Тема. Организация лечебно-профилактической 
помощи населению, Тема. Медико-социальные аспекты охраны материнства и детства. 

При изучении данных тем необходимо обязательно использовать современные 
действующие нормативно-правовые документы из справочно-правовых систем 
«Консультант Плюс» и «Гарант».  Наименее сложная, Тема. Современные представления 
о здоровье и болезни. На начальном этапе изучения дисциплины студентам рекомендуется 
составить словарь терминов, пользуясь предложенными источниками, а также сведениями 
Интернет. После каждой лекционной темы рекомендуется проработать вопросы для 
повторения и самоконтроля. В аспекте самостоятельной работы необходимо составлять 
презентации по вопросам для самостоятельного изучения. При изучении дисциплины 
организация СРС должна представлять единство трех взаимосвязанных форм:  

 1. Внеаудиторная самостоятельная работа. 
 2. Аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под 

непосредственным руководством преподавателя. 
 3. Творческая, в том числе научно-исследовательская работа. 
Конкретные формы внеаудиторной СРС могут быть самыми различными, в 

зависимости от цели, характера, дисциплины, объема часов, определенных учебным 
планом: подготовка к лекциям, практическим и лабораторным занятиям;  реферирование 
статей, отдельных разделов монографий; изучение учебных пособий;  изучение и 
конспектирование хрестоматий и сборников документов; изучение в рамках программы 
курса вопросов, не выносимых на лекции;  написание тематических докладов, рефератов и 
эссе на проблемные темы; аннотирование монографий или их отдельных глав, статей; 
участие студентов в составлении тестов; выполнение исследовательских и творческих 
заданий; работа библиографическом отделе библиотеки; подготовка в рамках дисциплины 
статей и тезисов для публикации и научных конференций и др. 

http://allbest.ru/union/searchg.html
https://soc-work.ru/
https://soc-work.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://adygnet.bibliotech.ru/
http://guide.travel.ru/
http://guide.travel.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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Рекомендуется лекционное занятие по теме 8. Наблюдение и уход за больными и 
пострадавшими проводить на базе социально-медицинских учреждений в данном регионе. 

 Методические указания обучающимся по дисциплине. Материал дисциплины 
распределен по главным разделам (темам). В результате изучения дисциплины у 
студентов должно сформироваться представление о здоровье и болезни, о первой 
медицинской помощи при травмах и несчастных случаях, об уходе за больными и 
пострадавшими. Особое внимание следует обратить на оказание первой доврачебной 
помощи и организацию наблюдения и ухода за больными. В процессе обучения студенты, 
наряду с текстами лекций и учебными пособиями, должны пользоваться 
дополнительными периодическими изданиями (Журнал «Медицинский вестник» и др.). 

После каждой лекционной темы рекомендуется проработать вопросы для повторения и 
самоконтроля. В аспекте самостоятельной работы рекомендуется составлять презентации 
по заданным вопросам. Дополнительную информацию можно получить, работая в 
библиотеках, посещая учреждения социально-медицинской инфраструктуры. 

Дисциплина преподается в двух традиционных формах – лекциях и практических 
занятиях. Основная задача практических занятий - научить студентов понимать смысл и 
содержание нормативно-правовых актов в области охраны здоровья и применять навыки 
оказания первой медицинской помощи и ухода за больными. При подготовке к занятиям 
студенты должны изучить конспекты лекций, основную рекомендованную литературу, 
относящиеся к данной теме нормативные правовые акты. Лишь после этого можно 
приступить к подготовке ответов на теоретические вопросы. Указание к каждой теме 
списка дополнительной литературы не означает, что студент при подготовке к занятиям 
должен ознакомиться с каждым из указанных в данном списке источников. 
Дополнительную литературу следует использовать в ходе подготовки рефератов, обзоров 
практики, дипломных работ. 

Студенты, пропустившие занятия (независимо от причин) и получившие на 
практических и семинарских занятиях неудовлетворительную оценку, обязаны не позже 
чем в двухнедельный срок явиться на консультацию к преподавателю и отчитаться по 
теме, изучавшейся на занятии. Студенты, не отчитавшиеся по каждой не проработанной 
ими на занятиях теме к началу зачетной сессии, аттестовываются неудовлетворительно и 

соответственно не получают зачета за соответствующий семестр и не допускаются к 
зачету. 

В процессе самостоятельной работы студенты должны писать рефераты, доклады 

по темам, не рассматриваемым на лекции. По результатам написанных реферативных 
работ проводится семинар. Формой контроля выполнения реферата является открытая 
защита. В ходе семинара студенты выступают по написанным рефератам и отвечают на 
возникшие вопросы. По результатам семинара отбираются лучшие работы. Студентам 
имеющим наиболее успешные результаты в написании и защите реферата предлагается 
участие в студенческой научной конференции.  

 

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  
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- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере.  
 для глухих и слабослышащих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  
 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере.  
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
 для глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
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Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
Для проведения лекционных и практических занятий используются 

специализированное оборудование, учебный класс. Для самостоятельной работы 
используется класс с компьютерной техникой, оснащенный необходимым программным 
обеспечением, электронными учебными пособиями и законодательно-правовой и 
нормативной поисковой системой, имеющий выход в глобальную сеть, также он оснащён 
аудиовизуальной техникой для показа лекционного материала и презентаций 
студенческих работ. Для проведения всех видов занятий и лекционных, и практических 
имеются: средства для видеопросмотра, компьютеры и офисная техника, в достаточном 
количестве для ведения занятий по дисциплине. Возможно проведение текущего, 
промежуточного и итогового контроля в форме компьютерного тестирования. При 
наличии проектора основные положения лекций могут поддерживаться PowerPoint 

презентациями. 
 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 
Список коммерческого ПО используемого в АГУ 

 

    

№ Наименование ПО 
Наименование 
документа Номер  

1 Microsoft Windows 2000 Server CAL Russian 
Microsoft Open 
License 15556099 

2 

Microsoft Win Starter 7 Russian Academic 

OPEN… 

Microsoft Open 

License 48824880 

3 
Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN… 

Microsoft Open 
License 48824880 

4 Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 61393641 

5 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 
Microsoft Open 
License 46408087 

6 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 43192897 

7 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 
Microsoft Open 
License 45084044 

8 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 46605495 

19 Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN… 
Microsoft Open 
License 47818824 

10 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 47818824 
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