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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 
реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 
направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

Дисциплина «Методика и технология работы социального педагога» относится к 
вариативной части Блока 1. 

Трудоемкость дисциплины: 324 ч. / 9 з.е.; 

контактная работа: 117,55 ч. 
занятия лекционного типа – 52 ч., 
занятия семинарского типа – (практические занятия) - 62 ч., 
контролируемая письменная работа – 3 ч., 
иная контактная работа – 0,55 ч., 
СР – 143,75 ч., 
Контроль – 62,7 ч. 
Ключевые слова: методика, технология, социальная технология, социально-

педагогические технологии, исследовательская социально-педагогическая технология, 
прикладная технология общего типа, прикладная технология частного типа, метод, приём, 
средство. 

Составитель: Дёмкина Елена Владимировна, доктор педагогических наук, 
профессор, зав. кафедрой педагогики и социальной психологии. 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- способность составлять программы социального сопровождения и поддержки 
обучающихся (ПК-17); 

- способностью выстраивать развивающие учебные ситуации, благоприятные для 
развития личности и способностей ребенка (ПК-28). 

Показателями компетенций являются: 
Знания: 
- сущности и особенностей разработки и составления программ социального 

сопровождения и поддержки обучающихся; 
- имеет представление о способах, формах и эффективных стратегиях 

эффективного построения развивающей среды, ориентированной на становление 
гармоничной личности ребенка. 

Умения: 
- составлять программы социального сопровождения и поддержки обучающихся; 
˗ соотносить актуальные вопросы профессиональной деятельности, проблемы 

профильных наук с положениями изучаемой дисциплины и комментировать эти 
проблемы, опираясь на понятийно-терминологический аппарат; 

˗ разрабатывать и реализовывать комплексную программу социального 
сопровождения и поддержки обучающихся. 
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Навыки: 
- навыками составления программ социального сопровождения и поддержки 

обучающихся, умениями проектирования, реализации, оценивания и коррекции 
социально-педагогического процесса в различных социокультурных условиях; 

- использовать опыт создания и реализации развивающих учебных ситуаций, 
ориентированных на развитие личности и способностей ребенка для решения 
исследовательской задачи в области профессиональной деятельности. 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 9 з.е. (ОФО) 

 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

VI VII 

Общая трудоемкость дисциплины 324 180 144 

Контактная работа: 117,55 64,25 53,3 

- занятия лекционного типа 52 32 20 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 62 32 30 

- иная контактная работа 0,55 0,25 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 143,75 115,75 28 

Контроль 62,7 - 62,7 

Курсовая работа (проект) 3 - 3 

Вид промежуточного контроля Зачет, 
Экзамен 

Зачет Экзамен 

 

Таблица 2. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 9 з.е. (ЗФО) 

 

Виды учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

V VI VII 

Общая трудоемкость дисциплины 324 72 72 180 

Контактная работа: 39,6 12 10,3 17,3 

- занятия лекционного типа 12 4 4 4 

- занятие семинарского типа (практические занятия) 24 8 6 10 

- иная контактная работа 0,55 - 0,25 0,3 

Самостоятельная работа (СР) 272 60 58 154 

Контроль 12,45 - 3,75 8,7 

Курсовая работа (проект) 3 - - 3 

Вид промежуточного контроля Зачет, 
Экзамен 

- Зачет 
Экзаме

н 
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3. Содержание дисциплины 

 
Таблица 3. Распределение часов по темам и видам учебной работы (ОФО) 

 

Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 

Объем в часах 

Всего Л С 
СР и иная 

работа 

№1 

Сущность понятия «методика» и 
«технология», их иерархия и 
взаимосвязь. 

33,75 8 8 17,75 

№2 

Методика работы организаций, 
занимающихся социально 
педагогической помощью 

32 8 6 18 

№3 

Методика работы организаций, 
занимающихся социально 
педагогической помощью 

32 6 8 18 

№4 

Методы социально-педагогической 
профилактики, коррекции и 
реабилитации 

32 6 8 18 

№5 
Методы диагностики личности и 
окружающей ее микросреды 32 6 8 18 

№6 
Методы диагностики личности и 
окружающей ее микросреды 32 6 8 18 

№7 
Технология работы социального 
педагога с различными категориями 
населения 

32 6 8 18 

№8 

Социальный педагог, как менеджер: 
технология социального 
планирования и управления 

32 6 8 18 

Итого: 324 52 62 

143,75+62,7 

контроль 

0,55 ИКР 
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Таблица 4. Распределение часов по темам и видам учебной работы (ЗФО) 

 

Номер 

раздела 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 

Объем в часах 

Всего Л С 
СР и иная 

работа 

№1 

Сущность понятия «методика» и 
«технология», их иерархия и 
взаимосвязь. 

38 2 2 34 

№2 
Методика работы организаций, 
занимающихся социально 
педагогической помощью 

38 2 2 34 

№3 
Методика работы организаций, 
занимающихся социально 
педагогической помощью 

38 2 2 34 

№4 

Методы социально-педагогической 
профилактики, коррекции и 
реабилитации 

38 2 2 34 

№5 
Методы диагностики личности и 
окружающей ее микросреды 40 2 4 34 

№6 
Методы диагностики личности и 
окружающей ее микросреды 40 2 4 34 

№7 

Технология работы социального 
педагога с различными категориями 
населения 

38 - 4 34 

№8 

Социальный педагог, как менеджер: 
технология социального 
планирования и управления 

38 - 4 34 

Итого: 324 12 24 

272+12,45 

контроль 

0,55 ИКР 
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4. Самостоятельная работа обучающихся 
 

Таблица 5. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 

№  
п/п 

Вид самостоятельной работы Разделы или темы рабочей 
программы 

Форма 
отчетности 

1. 

Индивидуальное домашнее 
задание: 
1. Провести сравнительный 
анализ понятий «технология», 
«социальная технология», 
«педагогическая технология», 
«социально педагогическая 
технология». 
2. Составить схему 
«Классификация социально-
педагогических технологий. 
3. Подготовьте сообщения по 
теме «Клубная и кружковая 
работа как формы социально-

педагогической работы». 
4. Составьте перечень 
обстоятельств, влияющих на 
выбор социальным педагогом 
методов социально 
педагогической работы. 
5. Воспользуйтесь знаниями по 
педагогике, психологии, 
социологии и составьте 
перечень методов, которые Вы 
включили бы в группу 
исследовательских методов в 
деятельности социального 
педагога. 

Социально-педагогическая 
работа в системе 

профессиональной 
педагогической деятельности 

Словарь, схема, 
сообщение 

2. 

Самоподготовка: 
1. Определите клиента из Ваших 
знакомых, друзей, соседей, 
родственников, нуждающегося в 
помощи социального педагога. 
2. Разработайте программу 
профессиональной деятельности 
социального педагога в 
отношении данного клиента на 
этапах выбора и реализации 
социально-педагогической 
технологии. 
3. Определите особенности 
социально педагогического 
патронирования в рамках 

Характеристика социально-

педагогических технологий 
Программа 
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реализации социально 
педагогической технологии. 

3. 

Индивидуальное домашнее 
задание: 
1. Определить исходный 
реабилитационный потенциал 
подопечного. 
2. Ознакомиться с наиболее 
типичными вариантами 
программ, используемых в 
зарубежных странах при 
реализации различных 
направлений профилактической 
деятельности. 
3. Составить таблицу 
«Сравнительные особенности 
поведения во время 
консультации эффективного и 
неэффективного консультанта». 

Методика работы 

социального педагога в 
учреждениях, занимающихся 

социально педагогической 
помощью 

Таблица 

4. 

Самоподготовка: 
1. Профедите анализ 
профориентационной 
диагностики воспитанников 
базы практики. 
2. Определите алгоритм работы 
социального педагога по 
сплочению коллектива 
воспитанников. 
3. Разработайте в микрогруппах 
возможные проекты моделей 
различных учреждений по 
оказанию социально-
педагогической помощи 
населению. Подготовьтесь к 
защите 

данных проектов. 
4. Разработайте программу 
деятельности одного из центров 
социальной помощи. 
Определите направления его 
работы, состав служб, 
функциональные обязанности 
сотрудников. 
5. Предложите возможные 
модели социально-

педагогических центров в 
сельской местности. 

Технология работы 
социального педагога с 

различными категориями 

населения 

Проект модели, 
программа 

деятельности 

5. 

Индивидуальное домашнее 
задание: 
1. Проведите анализ причин 
конфликтов различных видов. 
2. Определите особенности 
конфликтов различных видов. 

Методика и технология 
социально педагогической 

работы с личностью 
Презентация 



9 

 

6. 

Самоподготовка: 
1. Создайте папку образцов 
документов, необходимых для 
осуществления 
профессиональной деятельности 
социального педагога с 
личностью. 
 2. Разработайте социальный 
паспорт личности. 

Организация деятельности 
социального педагога 

Папка 
документов, 

паспорт личности 

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий 

 
1. Особенности профессиональной адаптации социального педагога. 
2. Социально-педагогические проблемы формирования здорового образа жизни 

детей. 
3. Девиация учащейся молодежи как социально-педагогическая проблема. 
4. Социально-педагогическая работа с осужденными к лишению свободы в местах 

заключения. 
5. Работа социального педагога по постпенитенциарной адаптации бывших 

осужденных. 
6. Уличные технологии работы социального педагога с беспризорными детьми. 
7. Современная система социальной помощи лицам с отклонениями в развитии. 
8. Индивидуально-коррекционное развитие и социальное воспитание детей с ДЦП. 
9. Социально-педагогические основы организованного досуга подростков. 
10. Групповая работа как средство решения социально-педагогической проблемы. 
11. Агрессивность как социально-педагогическая проблема. 
12. Социально-педагогическая коррекция ценностных ориентаций современных 

подростков. 
13. Социально-педагогическое взаимодействие классных руководителей и 

сотрудников психологической службы школы. 
14. Основные направления деятельности социально-педагогической службы в 

учреждениях начального профессионального образования. 
15. Социально-педагогическая помощь в профессиональном самоопределении 

молодежи. 
16. Реализация игротерапевтической деятельности в работе социального педагога. 
17. Социально-педагогическая профилактика и коррекция педагогических 

конфликтов в образовательном учреждении. 
18. Диагностическая деятельность социального педагога. 
19. Посредничество и волонтерство в работе социального педагога. 
20. Технология социально-педагогического консультирования. 
21. Социально-педагогическая поддержка одиноких людей. 
 

 

22. Содержание и организация социальной профилактики с различными группами 

населения. 
23. Организация культурно-досуговой деятельности детей средствами социально-

педагогической деятельности. 
24. Социально-педагогическая поддержка детских и молодежных движений. 
25. Особенности работы социального педагога в клубных объединениях детей и 

подростков. 
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4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся. 

 
1. Алемаскин, М.А. Воспитательная работа с подростками / М.А. Алемаскин - М, 

2017. 

2. Бардин, К.В. Чтобы ребенок успешно учился / К.В. Бардин. М., 2016. 
3. Галагузова, М.А. Социальная педагогика / М.А. Галагузова - М., 2015. 
 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем 

 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО 
«АГУ» 

 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

 

Ресурс содержит учебники, учебные пособия, монографии, периодические издания, 
справочники, словари, энциклопедии. В настоящее время включает более 130 тыс. 
наименований. Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru образовательный ресурс, электронная 
библиотека и Интернет-магазин, где читают и покупают электронные и печатные 
учебники авторов - преподавателей ведущих университетов для всех уровней 
профессионального образования, а также пользуются видео- и аудиоматериалами, 
тестированием и сервисами для преподавателей. Режим доступа: для зарегистрированных 
пользователей. 

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com Российский разработчик и поставщик 
современных образовательных IT-решений, флагманский продукт «Лани» – собственная 
электронно-библиотечная система (ЭБС), предоставляющая образовательным 
организациям доступ к электронным версиям книг ведущих издательств учебной, 
научной, профессиональной литературы и периодики по различным направлениям 
подготовки. Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» http://window.edu.ru/ Ресурс обеспечивает свободный доступ к интегральному 
каталогу образовательных Интернет-ресурсов, к электронной библиотеке учебно- 

 

методических материалов для общего и профессионального образования и к 
ресурсам системы федеральных образовательных порталов, объединяет в единое 
информационное пространство электронные ресурсы свободного доступа для всех 
уровней образования в России. 

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/ 

Общий объём массивов составляет более 3 млн. 800 тыс. записей (данные на 30 января 
2019 г.). Ежегодный прирост - около 100 тыс. записей. В базы данных включаются 
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аннотированные описания книг и статей из журналов и сборников на 140 языках, 
поступивших в Фундаментальную библиотеку ИНИОН РАН. 

Университетская информационная система Россия uisrussia.msu.ru 
Тематическая электронная библиотека и база для исследований и учебных курсов в 
области экономики, управления, социологии, лингвистики, философии, филологии, 
международных отношений и других гуманитарных наук. 

Библиотеки России 
Российская государственная библиотека (РГБ), г. Москва. 

Российская национальная библиотека (РНБ), г. Санкт-Петербург. 

Библиотека Российской академии наук (РАН), г. Москва. 

 

Образование и педагогические науки 
Университетская информационная система России. 

Федеральный портал «Российское образование». 

Национальная платформа открытого образования. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

Таблица 6. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. 

Методика и технология работы социального педагога: учеб. пособие для студ.  высш. 
учеб. заведений / П.А. Шептенко, Г.А. Воронина; под ред. В.А. Сластенина. - 2-е изд., 
стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2017. - 208 с. 

2. 
Шакурова, М.В. Методика и технология работы социального педагога / М.В. Шакурова. 
- М.: «Академия», 2014. - 272 с. 
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Таблица 7. Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. 
Бачарова, В.Г. Социально-педагогическая деятельность как научная категория / В.Г. 
Бачарова. - М.: Наука, 2002. - 56 с. 

2. 
Баранова, Л.Д. Социальный педагог в школе (из опыта работы) / Л.Д. Баранова. - 
Волгоград: Учитель, 2008. - 187 с. 

3. 

Василькова, Ю.В., Василькова, Т.А. Социальная педагогика: Курс лекций: учеб. пособие 
для студ. учеб. заведений 5-е изд., стер. / Ю.В. Василькова. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2006. - 440 с. 

4. 
Воспитание трудного ребенка: Дети с девиантным поведением: Учеб. метод. пособ. / 
под. ред. М.И. Рожкова. - М. Гуманит. Изд. Центр. ВЛАДОС, 2003. – 240 с. 

5. 
Гурьянова, М.П. Сельская школа и социальная педагогика / М.П. Гурьянова. - Минск: 
Амалфея, 2005. - 448 с. 

 

Таблица 8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 
№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. 
ООО «НексМедиа». ЭБС «Университетская библиотека онлайн». Ссылка на сайт ЭБС 
http://biblioclub.ru. 

2. 
ЭБС «Адыгейский государственный университет» на платформе ООО «БиблиоТех». 
Ссылка на сайт ЭБС http://adygnet.bibliotech.ru. 

3. 
ФГБУ «Российская государственная библиотека». Ссылка на сайт http://rsl.ru. Научное 
направление, удаленный доступ. 

4. ООО «Фактор Плюс» (СПС «Консультант Плюс»). Ссылка на сайт http://consultant.ru. 
5. ИПС «Гарант». Ссылка на сайт http://garant.ru. Учебное направление, локальный доступ. 

6. 
Журнал «Социальная педагогика» [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
http://www.spr.ru/marino/sotsialnaya-pedagogika.html 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю) 
Для успешного освоения дисциплины «Методика и технология работы 

социального педагога» рекомендуется использовать разные типы лекций (интерактивные, 
бинарные, с электронной презентацией, с элементами дискуссии). На семинарских 

занятиях можно использовать анализ ситуаций, деловые и ролевые игры, электронные 

презентации, домашние мини-проекты и т.д. 
В рамках самостоятельной работы по ряду тем студентами выполняются работы 

интегрированного характера, способствующие прочному усвоению знаний. В 
соответствии с требованиями ФГОС ВО реализация компетентностного подхода 

предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных 

форм проведения занятий (компьютерных, деловых и ролевых игр, разбор конкретных 

ситуаций) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся. 
Так, например, лекции должны носить проблемный характер. В этом случае 

процесс познания студентов приближается к поисковой, исследовательской деятельности. 
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Основная задача лектора состоит не столько в передаче информации, сколько в 

приобщении студентов к объективным противоречиям развития научного знания и 

способам их преодоления. Это формирует мыслительную активность обучаемых,  
порождает их познавательную активность. Принципиально важным для изучения данного 

учебного курса является его практическая направленность, поэтому часть ее предлагает 

практическое решение вопросов, связанных с самопознанием и саморазвитием. При этом 
некоторые теоретические вопросы предполагается рассматривать в рамках практических 
занятий, так как в этой дисциплине они являются также средством для осознания, 
понимания и интерпретации практических процедур. Форма включения теоретических 
знаний может быть различной: и мини-лекция, и интерпретация наблюдаемого 
педагогического явления, и объяснение. На каждом занятии студент проводит 
практическую работу по изучению своих возможностей и особенностей. 

Кроме того, на практических занятиях уместно использовать дискуссии и игровые 

методы организации процессов понимания. Пониманию идей в играх помогают роли 

игроков и обсуждение после игры. 
Проверка качества усвоения лекционного материала и самостоятельно изучаемых 

студентами научных монографий, статей и учебных пособий проводится в различной 

форме: устные выступления на практических занятиях, письменные работы, выполнение 

тестовых заданий, результаты диагностики, самоанализа и наблюдения, интерпретация 

поведения и деятельности педагога, планы личностного роста и их обоснования. 
Все задания направлены на формирование и развитие общекультурных и 

профессиональных компетенций бакалавра в соответствии с видами профессиональной 

деятельности. Использование различных форм текущего контроля позволяет: помочь 

студентам-бакалаврам в планировании и организации самостоятельной работы; 
сформировать навыки работы с научной литературой; более объективно оценить знания и 

уровень учебной мотивации каждого студента; сформировать у студентов адекватное 

представление об уровне собственных знаний, своих затруднениях и ресурсах.  
 

7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов. 

 
В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

для слепых и слабовидящих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
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для глухих и слабослышащих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение  
в форме тестирования. 
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий. 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
для глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
Для проведения лекционных и практических занятий используются 

специализированное оборудование, учебный класс. Для самостоятельной работы 
используется класс с компьютерной техникой, оснащенный необходимым программным  
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обеспечением, электронными учебными пособиями и законодательно-правовой и 
нормативной поисковой системой, имеющий выход в глобальную сеть, также он оснащён 
аудиовизуальной техникой для показа лекционного материала и презентаций 
студенческих работ. Для проведения всех видов занятий и лекционных, и практических 
имеются: средства для видеопросмотра, компьютеры и офисная техника, в достаточном 
количестве для ведения занятий по дисциплине. Возможно проведение текущего, 
промежуточного и итогового контроля в форме компьютерного тестирования. При 
наличии проектора основные положения лекций могут поддерживаться PowerPoint 
презентациями. 

Список коммерческого ПО используемого в АГУ 

 
№ Наименование ПО Наименование документа Номер 

1. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 

Microsoft Open License 48824880 

2. Microsoft Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 

Microsoft Open License 48824880 
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