
9 

 

 



 

 

 

2 

 

ФГБОУ ВО 
«АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования  

«Адыгейский государственный университет» 

Программа практики 

СМК. УП-7/РК-8.2.4 

 

Содержание 

 

1. Вид практики, способы и формы ее проведения 3 

2. Перечень планируемых результатов обучения (в терминах компетенций) 
при прохождении практики 

3 

3. Место практики в структуре образовательной программы 3 

4. Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительности в неделях, 
либо в академических или астрономических часах  

4 

5. Содержание практики 4 

6. Форма отчетности по практике 4 

7. Учебная литература и ресурсы сети «Интернет», необходимые для 
проведения практики 

5 

8. Информационные технологии, используемые при проведении практики, 
включая перечень программного обеспечение и информационных 
справочных систем (при необходимости) 

5 

9. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики 5 

10. Приложения 6 

11. Лист регистрации изменений 11 



 

 

 

3 

 

ФГБОУ ВО 
«АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования  

«Адыгейский государственный университет» 

Программа практики 

СМК. УП-7/РК-8.2.4 

1. Вид практики, способы и формы ее проведения 

Б2.В.01. Учебная практика 

Б2.В.01.01(У) Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков 

1.1. Целями учебной практики являются: 
- формирование общепрофессиональных, профессиональных компетенций на основе 

приобретенных теоретических знаний и опыта деятельности; 
- приобретение первичных профессиональных умений и навыков; 

- приобретение навыков и умений социального проектирования; 
- воспитание исполнительской дисциплины. 
1.2. Задачами учебной практики являются: 

- практическое обучение навыкам моделирования социально-педагогической 
деятельности; 

- практическое обучение навыкам проектирования социально-педагогической 
деятельности; 

- приобретение навыков и умений работы по конструированию и реализации 
социального проектирования. 

1.3. Способы проведения учебной практики: стационарная. 

1.4. Формой проведения учебной практики является непрерывная практика. 
Организация проведения практики, предусмотренной ОПОП ВО, осуществляется на 

основе договоров с организациями, деятельность которых соответствует профессиональным 
компетенциям, осваиваемым в рамках ОПОП ВО (далее – профильная организация). 
№ 
п/п 

Наименование вида практики в 
соответствии с учебным планом 

База проведения 
практики 

Реквизиты и сроки 
действия договоров 

1. Б2.В.01.01(У) Учебная практика: 
практика по получению первичных 
профессиональных умений и 
навыков 

Центр социально-

психологических 
проблем НИИ 
комплексных проблем 
АГУ 

Бессрочно 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Общепрофессиональные компетенции: 
способность организовать совместную деятельность и межличностное взаимодействие 

субъектов образовательной среды (ОПК-6); 

Профессиональные компетенции: 
способность участвовать в разработке и реализации социально ценной деятельности 

обучающихся, развитии социальных инициатив, социальных проектов (ПК-18) 

3. Место практики в структуре образовательной программы 

Учебная практика (практика по получению профессиональных умений и навыков) 
относится к вариативной части, Блок 2 (Объем практики: 2 недели) 

Проводится на первом курсе во 2 семестре. 
4. Объем учебной практики: 3 зачетных единицы (108 академических часов), 2 

недели. 
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44.03.02 

№ п/п Наименование практики 
СРОКИ 

Заочное отделение Очное отделение 

Б2.В.01.01(У) 

Б2.В.01.01(У) Учебная 
практика: 
Практика по получению 
первичных 
профессиональных умений 
и навыков 

2 семестр 

июнь 
2 семестр 

февраль 

 

5. Содержание учебной практики 

Подготовительный этап практики: знакомство с программой практики и требованиями 
к оформлению её результатов; решение организационных вопросов; знакомство с условиями 
прохождения практики.  

Рабочий этап: разработка и реализация социального проекта; выполнение программы 
практики. 

Итоговый этап: подготовка отчёта по реализации социального проекта; подведение 
итогов практики. 

Подготовительный этап практики включает в себя решение всех организационных 
вопросов. Он начинается с установочной конференции, на которой присутствуют 
факультетский и групповой руководители практики, представители базовых организаций 
практики, студенты. Руководитель практики знакомит всех с программой и отчётной 
документацией по практике, с распределением по объектам, с групповым руководителем. На 
конференции уточняются программа и сроки проведения практики, формы отчётности. 

Рабочий этап практики включает знакомство студента с базовым учреждением, в 
котором он будет проходить практику и реализовывать социальный проект, составление 

каждым практикантом индивидуального плана работы, практическую деятельность в 
соответствии с этим планом, разработку социального проекта. Социальное проектирование – 

это комплексная разработка, направленная на создание научно обоснованной и жизненно 
востребованной модели желаемого будущего с целью ее последующей реализации в процессе 
практической деятельности, построение конкретных социальных моделей, прогнозов, 
основанных на социологических исследованиях, экономических расчетах, административных 
новациях и т.п. В течение рабочего этапа студент выполняет основные этапы социального 
проекта, анализирует и обсуждает с руководителем полученные результаты. 

В ходе итогового этапа студент в установленные сроки оформляет отчёт по 
социальному проекту, получает письменный отзыв группового руководителя практики, в 
который вносится оценка работы практиканта. Все отчётные материалы предоставляются 
руководителю практики факультета. 

Завершает практику итоговая конференция. Её дата объявляется заранее. Студенты 
готовят выступление-презентацию о создании и реализации социального проекта. На 
конференцию приглашаются факультетский и групповой руководители, представители 
учреждений, в которых студенты проходили практику, сами студенты-практиканты. 
Происходит обмен информацией о специфике реализации социальных проектов в различных 
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учреждениях, высказываются замечания и пожелания, выносятся заключительные оценки. 
Учебная практика включает следующий вид деятельности: социальное 

проектирование. Социальное проектирование включает три этапа: 
- моделирование. Разработка целей (общей идеи) создания систем, процессов или 

ситуаций и основных путей их достижения; 

- проектирование. Дальнейшая разработка модели и доведение ее до уровня 
практического использования; 

- конструирование. Детализация созданного проекта для применения в конкретных 
условиях реальными участниками отношений и деятельности. 

6. Форма отчетности по практике 

-социальный проект. 
Бакалавр обязан разместить электронный отчет по практике в Портфолио СДО АГУ. 
Аттестация по итогам практики включает публичную защиту результатов практики на 

итоговой конференции по представленному отчету. 
Итоговый контроль: зачет (2 семестр). 
7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по учебной практике 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации включает: 
социальный проект, фото, видео, отчет о реализации социального проекта, презентация 
проекта, публикации в системе Интернет или СМИ, отзывы о реализации проекта. 

8. Учебная литература и ресурсы сети «Интернет» 

а) основная литература: 
1. Деткова, И.В., Ковалева, Н.В., Леонтьева, А.В. Панченко, Е.Н. Социальное 

проектирование в работе с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации. 
Учебно-метод. пособие/ отв. ред. Панченко Е.Н. Майкоп: 2014. – 156 с. 

2. Луков, В.А. Социальное проектирование. – М.: Флинта, 2010. 

3. Зерчанинова, Т.Е. Социальное проектирование организации: методология и практика. 

Монография. – Екатеринбург: УрАГС, 2009. 

4. Войцеховский С.Н. Социальное прогнозирование и проектирование: учебное пособие. 
– СПб.: СПбГИЭУ, 2008. 

б) дополнительная литература: 
1. Берестова, Л.И. Основы технологии социального прогнозирования и проектирования: 

учебное пособие. – М.: Проспект, 2007. 

2. Беспалова, Г.М., Виноградова, Н.М. Социальное проектирование подростка. Как 
изменить отношение к школе. Серия «Библиотека Федеральной программы развития» 
– М.: Изд. дом «Новый учебник», 2003. – 48с. 

3. Воржецов, А.Г., Гатина Л. И. Социальное проектирование: учебное пособие. – Казань: 
КГТУ, 2007. 

4. Курбатов, В.И., Курбатова, О.В. Социальное проектирование: Учеб. пособие. – Ростов 
н/Д: Феникс, 2001. – 412 с. 

5. Сергеев, И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся: практич. пос. для 
работников общеобраз. учреждений / И.С. Сергеев. – М.: АРКТИ, 2003. – 80 с. 
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6. Социальное проектирование: реком. по оформ., оценке эффективности и ресурсному 
обеспечению соц. проектов / [сост. О.Б. Коновалова, Ж.В. Рыжова]. – Н. Новгород: 
пед. технологии, 2004. – 95 с.: ил. – (Детское общественное движение и ученическое 
самоуправление). 

7.Яковлева, Н.О. Педагогическое проектирование инновационных образовательных 
систем: Монография. – Челябинск: Изд-во ЧГИ, 2008. – 281 с. 
9. Информационные технологии 

Перечень информационных технологий, используемых при проведении учебной 
практики: дистанционное обучение. 

10. Материально-техническая база, необходимая для проведения учебной 
практики: научная библиотека АГУ, мультимедийный проектор, 2 компьютерных класса 

факультета социальных технологий и туризма (26 компьютеров с выходом в Интернет). В 
процессе проведения учебной практики используются различные наглядные, 
аудиовизуальные, технические средства обучения. Практические занятия проводятся на базе 
Центра социально-психологических проблем НИИ комплексных проблем АГУ. 

11. Приложения 
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Приложения 

Образец отчетной документации студента 

Декану факультета __________________ 

___________________________________ 
Ф.И.О. 

студента____ курса гр.________________ 

направления ________________________ 

____________________________________ 
Ф.И.О. студента 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу утвердить мне место прохождения ________________________________________ 
                                                                                          наименование практики 

на предприятии (в организации) 
____________________________________________________________________________ 

                                                                                   наименование профильной организации 

с__________20__г. по____________20__г., расположенного по адресу: _________________ 

______________________________________________________________________________ 

Ответственный за проведение практики от предприятия (указать должность, Ф.И.О. телефон, 
e-mail). 

Дата       Подпись студента 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Адыгейский государственный университет» 

Факультет социальных технологий и туризма 

Кафедра педагогики и социальной психологии  
 

Курс 1 

Семестр 2 

 

направление подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 
 

направленность (профиль) Психология и социальная педагогика 

  

 
(__________________форма обучения) 

 

 

 

 

О Т Ч Е Т 

по _______________________________________________________________________ 
(тип практики) 

 

Начало практики «____» __________ 20__г. 
 

Окончание практики «____» __________ 20__г. 
 

Выполнил студент гр.________  

_______________________ 
(Ф.И.О.) 

                                                                                                                 _______________________ 
(подпись) 

      Проверили: 
___________________________________ 

        (должность, Ф.И.О.  руководителя от факультета) 

___________       _______________ 
(зачет)                                    (подпись) 

                                                                 _____________ 
(дата) 

___________________________________ 
(должность, Ф.И.О.  руководителя профильной 

организации)  

   ___________________ 



 

 

 

2 

 

ФГБОУ ВО 
«АГУ» 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования  

«Адыгейский государственный университет» 

Программа практики 

СМК. УП-7/РК-8.2.4 

(подпись) 

       М.П.                               
_____________ 

            (дата) 

 

Майкоп, 20_
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«Разработка социального проекта» 

Шаг № 1. Изучение общественного мнения. 
Шаг № 2. Определение социальной проблемы и ее описание. 
Шаг № 3. Определение целей и задач работы над выбранной социальной проблемой. 
Шаг № 4. Изучение возможностей реализации и управления социальным проектом. 
Шаг № 5. Составление плана работы. 
Шаг № 6. Составление рабочего графика. 
Шаг № 7. Распределение обязанностей внутри команды. 
Шаг № 8. Определение необходимых ресурсов и источников их получения. 
Шаг № 9. Составление бюджета проекта. 
Шаг № 10. Разработка системы оценки и описание ожидаемых результатов. 
Шаг № 11. Разъяснение обязанностей и обучение членов команды. 
Шаг № 12. Подготовка общественного мнения. 

«Реализация проекта» 

Шаг № 13. Составление предложений по проекту. 
Шаг № 14. Поиск деловых партнеров. 
Шаг № 15. Проведение официальных переговоров. 
Шаг № 16. Получение необходимых ресурсов. 
Шаг № 17. Проведение плановых мероприятий. 
Шаг № 18. Оценка и контроль выполнения плана. 
Шаг № 19. Корректировка плана реализации проекта. 
Шаг № 20. Информирование общественности о результатах проекта. 
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Основные требования к проекту 

 

1) Ограниченность (по времени, целям и задачам, результатам, т.д.) – это характеристика 
проекта, позволяющая контролировать ход его реализации по четко определенным этапам 
на основании обозначенных, измеряемых результатов каждого этапа. Ограниченность 
проекта означает, что он содержит: 

 этапы и конкретные сроки их реализации; 
 четкие и измеряемые задачи; 
 конкретные и измеряемые результаты; 
 планы и графики выполнения работ; 
 конкретное количество и качество ресурсов, необходимых для реализации. 

2) Целостность – общий смысл проекта очевиден и ясен, каждая его часть соответствует 
общему замыслу и предполагаемому результату. 

3) Последовательность и связность – логическое построение частей, которые соотносятся и 
обосновывают друг друга. Цели и задачи напрямую вытекают из поставленной проблемы. 
Бюджет опирается на описание ресурсов и сочетается с планом. 

4) Объективность и обоснованность – доказательство того, что идея проекта, подход к 
решению проблемы появились не случайным образом, а являются следствием работы 
авторов по осмыслению ситуации и оценки возможностей воздействия на нее. 

5) Компетентность авторов и персонала – адекватное выражение осведомленности авторов в 
проблематике, средствах и возможностях решения вопроса. Владение персонала 
технологиями, механизмами, формами и методами реализации проекта. 

6) Жизнеспособность – определение перспектив развития проекта в дальнейшем, 
возможности его реализации в других условиях, чем он может быть продолжен. 
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