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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями Феде-
рального государственного образовательного стандарта 3+ по направлению подготовки: 

44.03.01 Педагогическое образование, направленность «Музыка». 
Рабочая программа представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и организационных условий 
подготовки направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование, направлен-
ность (профиль): «Музыка». 

Дисциплина относится к факультативной части. 
Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 часа. 
Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, рациональное питание, болезнь, 

реанимация, первая помощь.  
Составитель:  
Шатохина Т.А., кандидат биологических наук, доцент кафедры безопасности 

жизнедеятельности. 
1. Цели и задачи дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
Общекультурные компетенции (ОК): 

- способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 

- готов к обеспечению жизни и здоровья обучающихся (ОПК-6). 

Показателями компетенций являются: 
знания - знает основы физического, психического и социального здоровья; для уверенно-
сти в своих возможностях по оказанию первой помощи; о факторах риска и основных ме-
тодах профилактики в разные периоды жизни; профилактике и коррекции вредных привы-
чек, наносящих ущерб здоровью, о защите от неблагоприятного влияния социальной среды; 
о способах оказания первой помощи детям и взрослым; о методах преподавания медико-

гигиенических дисциплин в школе. 
умения - умеет оказывать первую помощь при травмах, ранениях, неотложных состояниях 
(приступе бронхиальной астмы, гипертоническом кризе, эпилептическом и истерическом 
припадках, болевом синдроме, сердечном приступе, почечной и печеночной коликах, диа-
бетической и гипогликемической комах и др.), проводить реанимационные мероприятия 
при клинической смерти; использовать оздоравливающие методы и средства в обучении и 
воспитании детей;  осуществлять поиск необходимой информации; навыки - владеть навы-
ками оказания первой помощи алгоритмами поведения в ситуациях чрезвычайного харак-
тера. 
Навыки: измерение температуры тела; измерение артериального давления; пальпация и 
подсчет периферического и центрального пульса; наложение повязок на различные области 
тела; измерение глюкозы в крови с помощью глюкометра; наложение транспортных шин 
при переломах; прекардиальный удар; приемы сердечно-легочной реанимации; критерии 
эффективности реанимации; переноска пострадавших. 

 

2. Объем дисциплины по видам учебной работы (очное обучение) 
Таблица 1. Объем дисциплины (общая трудоемкость в зачетных единицах: 2) 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

I 

Общая трудоемкость дисциплины 36 36 

Контактная работа: 6,25 6,25 

Лекции (Л) 2 2 
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Семинары (С) 4 4 

Иная контактная работа 0,25 0,25 

Контроль 3,75 3,75 

Самостоятельная работа (СРС) 26 26 

Вид итогового контроля зачет зачет 

 

Таблица 2. Объем дисциплины (заочное обучение) 
 (общая трудоемкость в зачетных единицах: 2) 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

I 

Общая трудоемкость дисциплины 36 72 

Контактная работа:   

Лекции (Л) 2 2 

Практические занятия (ПЗ) 4 4 

Семинары (С)   

Контроль 4 4 

Самостоятельная работа (СРС) 62 62 

Вид итогового контроля зачет зачет 

3. Содержание дисциплины (модуля) 
Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы (очное обучение) 

Номер 

раздела 

(мо-
дуля) 

Наименование разделов (модулей) и 
тем дисциплины 

Объем в часах 

Всего Л С СРС 

1 Модуль №1. Проблемы здоровья 
учащихся различных возрастных 
групп  

Тема №1. Понятие о здоровье чело-
века.  

Тема № 2. Проблемы здоровья 
учащихся. Виды профилактики 
заболеваний. 

12 2  12 

2 Модуль №2. Первая помощь при 
травмах. 
Тема № 3 Неотложная помощь при 
травмах. 
Тема №4. Первая помощь при ране-
ниях. 
Тема № 5. Первая помощь при травмах 
различных частей тела.  
Тема № 6.Первая помощь при синдроме 
раздавливания. 

12  2 14 
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Тема№7.Первая помощь при термиче-
ских поражениях. 
Тема № 8. Острые состояния и отравле-
ния, причины и факторы их вызываю-
щие. 
Тема №9. Реанимация при клинической 
смерти. 

3 Модуль3. Профилактика инфекци-
онных заболеваний 

Тема№10. Классификация инфекцион-
ных заболеваний. Противоэпидемиче-
ские мероприятия в очаге заболевания. 
Тема №11. Характеристика отдельных 
видов инфекционных заболеваний. 

12  2 2 

Итого  36 2 4 26 

4. Самостоятельная работа обучающихся 

4.1. Типы семестровых заданий: 
1. Подготовка отдельных докладов и мультимедийной презентации по темам 

занятий: 
2. Поиск учебных видеофильмов, роликов для дальнейшей демонстрации на занятии. 

 

4.2.  Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы  
обучающихся. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справоч-
ных систем: 

1.  Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru - Свободный 
доступ к полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и 
профессионального образования. 
2. Электронная библиотека портала «Информационно-коммуникационные техноло-
гии в образовании» http://www.ict.edu.ru/lib - Учебные и методические материалы по 
информационным технологиям с открытым доступом. 
3. eLIBRARY.RU www.elibrary.ru - Крупнейший российский информационный пор-
тал в области науки, технологии, медицины и образования.  
4. Социальная образовательная сеть nsportal.ru - https://nsportal.ru 

5. Wiley www.wiley.com;www.onlinelibrary.wiley.com - Издательство с доступом к 
реферативным и полнотекстовым материалам журналов и книг. 
6. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

7. ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru 

8. ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru 

 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся  
№   
п/п 

Вид самостоятель-
ной работы  

Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчет-
ности 

1 Составление словаря Модуль 1. Проблемы здоровья уча-
щихся различных возрастных 
групп Тема 1. Введение. Основные 
понятия. 

Конспект 

2 Работа с источниками в 
читальном зале, подго-
товка рефератов 

 

Тема 2. Здоровье, болезнь, предбо-
лезнь, профилактика. Индивидуаль-
ное и общественное здоровье. Здоро-
вье как комплексная категория. 

конспект 

http://www.ict.edu.ru/lib
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/elibrary-ru
https://nsportal.ru/
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
https://lib.tusur.ru/ru/resursy/bazy-dannyh/wiley
http://www.onlinelibrary.wiley.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://dvs.rsl.ru/
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3.Современная наука о здоровье: со-
стояние и перспективы. 
4.Основные факторы, влияющие на 
здоровье человека. 
5.Пути и средства формирования 
адекватного отношения личности к 
здоровью на различных этапах ее 
жизненного пути. 
 

3 Доклады 6.Социальные факторы, влияющие на 
индивидуальное и общественное здо-
ровье. 
7. Государственная политика в области 
охраны здоровья населения. 
 8. Профилактика детского травма-
тизма. 
 9.Характеристика производствен-
ного травматизма. Первая медицин-
ская помощь при острой сосудистой 
недостаточности (обморок, коллапс, 
шок). 
10.Первая медицинская помощь при 
сердечно-сосудистой недостаточно-
сти (стенокардия, инфаркт миокарда). 
11.Лекарственные средства и формы, 
применение лекарственных средств. 
Пути введения лекарственных 
средств в организм. 
12.Сахарный диабет: понятие, гипо-
гликемическая и гипергликемическая 
комы. Первая помощь.  
13.Оказание первой помощи при 
отравлениях (таблетками, ядовитыми 
грибами, растениями). 
14.Понятие о терминальных состоя-
ниях. Общие принципы интенсивной 
терапии при терминальных состоя-
ниях. Факторы, влияющие на про-
цессы умирания. Преагональное и 
агональное состояние, клиническая и 
биологическая смерть, признаки. 
 

Выступление с 
докладом 

4 Самоподготовка По всем модулям программы 

 Всего часов: 26   

Таблица 4. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№ 
п/п 

Вид самостоя-
тельной работы 

Разделы или темы рабочей программы Форма 

отчетности  
1 Индивидуаль-

ное домашнее 
задание 

Определение, понятия здоровье. Понятие обще-
ственного и индивидуального здоровья и их показа-
тели. Критерии здоровья.  Критерии здоровья детей. 

Устные от-
веты на 
практиче-
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Группы здоровья.  Предболезнь, болезнь. Виды про-
филактики.  

ских заня-
тиях  

2 Реферат  Образ жизни и его влияние на здоровье. Составляю-
щие здорового образа жизни. Правильное рациональ-
ное питание, двигательный режим, закаливание, ре-
жим труда и отдыха, физическая культура и др. 

письмен-
ное изло-
жение ма-
териала  

3  Доклад  Виды медицинской помощи в РФ. Первая помощь, 
юридическая сторона оказания первой помощи. Ме-
роприятия первой помощи. 
Оказание первой помощи при открытых и закрытых 
повреждениях. 
Первая помощь при термических повреждениях. 
Первая помощь при переломах. Правила транспорт-
ной иммобилизации. 
Особенности транспортировки пострадавших при 
различных травмах. 
Реанимация при утоплении, электротравме, оста-
новке сердца и дыхания. 

устный до-
клад, пре-
зентации 

4 Устный опрос Профилактика инфекционных заболеваний. Класси-
фикация инфекционных заболеваний, противоэпиде-
мической мероприятия. Карантин, обсервация. 

Устный 
опрос, пре-
зентации 

 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины. 

Таблица 5. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Библиографическое 

 описание 

1 Основы медицинских знаний: (анатомия, физиология, гигиена человека и оказа-
ние первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие / И.В. Гай-
воронский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский, С.В. Виноградов; под ред. И.В. 
Гайворонский. - 2-е изд., испр. и доп. - СПб: СпецЛит, 2013. - 303 с.: табл., ил. - 
[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904 (27.02.2015).  

 

2 Кувшинов, Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  учеб-
ное пособие / Ю.А. Кувшинов. - Кемерово: КемГУКИ, 2013. - 183 с. - [Электрон-
ный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 

3 Чуприна, Е.В. Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности жизне-
деятельности: учебное пособие / Е.В. Чуприна, М.Н. Закирова. - Самара: Самар-
ский государственный архитектурно-строительный университет, 2013. - 216 с.: 
ил. - Библиогр. в кн. - [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256099 

Таблица 5. Дополнительная литература 
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№ 

п/п 

Библиографическое описание 

1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (часть 1). Учебно-методи-
ческое пособие для студентов педагогических специальностей очной и заочной 
форм обучения Составители: Т. А. Шатохина, В.М. Шатохин, Т.А. Филимонова. – Май-
коп: АГУ, 2012. – 244с. 

2 Лечебное дело / под ред. Г.И. Сторожаков - М.: "Атмосфера", 2012. - № 4. - 98 с. - 
ISSN 2071-5315; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209483(27.12.2014). 

 

3 Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие для вузов / Под ред. Проф. 
Л.А. Муравей. – М.: Юнити-Дана, 2017. – 431 с. [Электронный ресурс] Режим до-
ступа: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=119542 

(ЭБС «Университетская библиотека online»). 
 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

1. Журнал Дезинфекция. Антисептика. [Электронный ресурс] Режим доступа: 
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213604 

(ЭБС «elibrary»; «Университетская библиотека online»). 
2. Журнал Нанотехнологии и охрана здоровья [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213617 

(ЭБС «elibrary»; «Университетская библиотека online»). 
3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

http://www.notam.ru/view_page.php?page=270 

4. Глотов, А.В. Основы иммунологии, иммуногенетики и иммунобиотехнологии. 
Учебное пособие / А.В. Глотов, М.Г. Потуданская. - Омск: Омский государствен-
ный университет, 2009. - Ч. 1. Общая иммунология. - 119 с. - ISBN 978-5-7779-1043-

1; То же [Электронный ресурс]. - 
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=237156 (31.12.2014). 

5.  Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учебное пособие / Я.Л. Мархоцкий. - Минск: Вышэй-
шая школа, 2010. - 288 с. - ISBN 978-985-06-1880-1; То же [Электронный ресурс]. - 
URL:http://biblioclub.ru/index.php? page=book&id=119733 (31.12.2014). 

 

5.5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-
чающихся: 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных си-
стем: 
1. УИС «Россия» – http://www.uisrussia.msu.ru  

2. eLIBRARY.RU – http://www.elibrary.ru  

3. Справочная правовая система «Консультант плюс» – http://www.consultant.ru  

4. Справочная правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине. 
Методические рекомендации преподавателю 

1. Изучив глубоко содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать 
матрицу наиболее предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы 
студентов, адекватных видам лекционных и семинарских занятий. 

2. Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя сту-
дентов к завершению изучения учебной дисциплины на её высший уровень. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209483(27.12.2014)
http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=119542
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3. Пакет заданий для самостоятельной работы следует выдавать в начале семестра, 
определив предельные сроки их выполнения и сдачи. Задания для самостоятельной работы 
желательно составлять из обязательной и факультативной частей. 

4. Организуя самостоятельную работу, необходимо постоянно обучать студентов ме-
тодам такой работы. 

5. Вузовская лекция - главное звено дидактического цикла обучения. Её цель -фор-
мирование у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения материала 
методом самостоятельной работы. Содержание лекции должно отвечать следующим дидак-
тическим требованиям: 

- логичность, четкость и ясность в изложении материала; 
- возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации де-

ятельности студентов; 
- опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, статисти-

ческие данные; 

- тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей профес-
сиональной деятельностью студентов. 

Преподаватель, читающий лекционные курсы в вузе, должен знать существующие в 
педагогической науке и используемые на практике варианты лекций, их дидактические и 
воспитывающие возможности, а также их методическое место в структуре процесса обуче-
ния. 

6. Практические занятия проводятся по узловым и наиболее сложным вопросам (те-
мам, разделам) учебной программы. Они могут быть построены как на материале одной 
лекции, так и на содержании обзорной лекции, а также по определённой теме без чтения 
предварительной лекции. Главная и определяющая особенность любого занятия - наличие 
элементов дискуссии, проблемности, диалога между преподавателем и студентами и са-
мими студентами. 

7. При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что систематич-
ность, объективность, аргументированность - главные принципы, на которых основаны 
контроль и оценка знаний студентов. Проверка, контроль и оценка знаний студента, тре-
буют учета его индивидуального стиля в осуществлении учебной деятельности. Знание кри-
териев оценки знаний обязательно для преподавателя и студента. 

Методические рекомендации обучающимся 

На лекционных занятиях необходимо конспектировать основные моменты мате-
риала лекции. В этих целях можно сокращать слова таким образом, чтобы они сохраняли 
смысл сказанного лектором. Могут быть также использованы и общепринятые сокращения, 
например, «ПП» - первая помощь; «ЗОЖ» - (здоровый образ жизни), «ОУ» - (образователь-
ные учреждения). Чтобы сохранить смысловую часть лекции желательно конспектировать 
приводимые преподавателем подлинные факты, события, явления, статистические данные. 
Это позволит обеспечить тесную связь теоретических положений и выводов с практикой, и 

хорошо подготовиться к семинарскому занятию. 

В конце каждой лекции необходимо записывать литературные источники, которые 
необходимы студентам для уточнения, расширения знаний, самостоятельной работы и под-
готовки к семинарским занятиям. По окончании лекции желательно задавать вопросы, воз-
можно, и в письменном виде. 

  На семинарских занятиях прорабатываются, углубляются и закрепляются во-
просы, связанные с соответствующей темой лекции, а также вопросы по ней, изучаемые 
студентами самостоятельно.  

Главная и определяющая особенность любого семинара – наличие элементов дис-
куссии, проблемности, диалога между преподавателем и студентами и самими студентами. 

На занятиях используются методы, способствующие проявлению творческих спо-
собностей, активности студентов, эвристические приемы обучения, деловые игры, до-
клады, рефераты, письменные контрольные работы. 
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На семинарском занятии предусматривается обязательное выступление студента, 
который готовит конспект занятия на рекомендуемом преподавателем учебно-методиче-
ском материале.  

Пропуски семинарских занятий без обоснованных причин обуславливают неподго-
товленность студента по данному разделу и выставление неудовлетворительной оценки. 

На контрольных занятиях студенты отвечают на специально поставленные во-
просы. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение, реферирование и 
конспектирование литературных источников, - выполнение письменных и устных заданий 
преподавателя, подготовку докладов и сообщений, участие в УИРС, НИРС, изучение от-
дельных вопросов экономики и менеджмента физической культуры и спорта с целью под-
готовки к семинарским занятиям, а также участия в научно-практических конференциях. 

По каждой теме необходимо выписывать значение терминов в «Глоссарий», что поз-
волить лучше подготовиться к коллоквиуму и тестированию, как форме контроля знаний 
студента. 

После окончания изучения каждого модуля проводится контрольная работа, которая 
является промежуточным итогом по всему разделу. Если студент желает увеличить сумму 
своих баллов за уже пройденный модуль, он может это сделать пока не закрыт следующий 
модуль.   

Изучение данной дисциплины ориентировано на большую внеаудиторную самостоятель-
ную работу. Поэтому необходимо активно использовать данные библиотеки АГУ, электрон-
ные источники, накопительные материалы кафедры БЖ.  

При работе над творческими заданиями необходимо приводить примеры из своей прак-
тики, из опыта работы тренеров-новаторов. 

Подготовка к промежуточным контрольным работам не должна ограничиваться изуче-
нием только лекционного материала, а должна включать весь спектр учебно-методического 
комплекса печатных и электронных источников.      

Реферат является промежуточной формой контроля знаний и представляет собой 
письменное выполнение определенных заданий. Он предназначен для проверки знаний сту-
дентов по учебной дисциплине, а также служит для закрепления полученных знаний, уме-
ний и навыков. Реферат выполняется по ходу изучения лекционного курса и практических 
занятий. При подготовке реферата целесообразно использовать основную и дополнитель-
ную рекомендуемую литературу. 

Целью выполнения реферата является систематизация и углубление знаний, полу-
ченных студентами в результате лекционных и практических занятий, самостоятельного 
изучения учебной и специальной литературы, а также приобретение практических навыков 
самостоятельного разбора деловых ситуаций. 

В процессе выполнения реферата обучаемый должен показать высокий уровень тео-
ретической подготовки, проявить способности к проведению исследований и решению при-
кладных проблем, выдвигаемых практикой. 

Ключевым требованием при подготовке реферата выступает творческий подход, 
умение обрабатывать и анализировать информацию, делать самостоятельные выводы, обос-
новывать целесообразность и эффективность предлагаемых решений, чётко и логично из-
лагать свои мысли. 

Доклад, как вид самостоятельной работы в учебном процессе, способствует форми-
рованию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, учит 
критически мыслить. При написании доклада по заданной теме обучающийся составляет 
план, подбирает основные источники. В процессе работы с источниками систематизирует 
полученные сведения, делает выводы и обобщения. К докладу по крупной теме могут при-
влекать несколько обучающихся, между которыми распределяются вопросы выступления.  
Индивидуальное домашнее задание включает в себя аналитический материал норма-
тивно-правового, теоретического и практического характера. Цель этого материала состоит 
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в закреплении полученных студентами на лекциях и при самостоятельном чтении учебно-

методической литературы знаний. Задание может включать в себя анализ содержания тер-
минов, понятий, содержащихся в нормативно-правовых актах, а также решение практиче-
ских задач. В любом случае крайне важно выделять фактическое и нормативно-правовое 
содержание рассматриваемых правовых отношений, уметь правильно оценить фактические 
обстоятельства для принятия правильного правового решения. Практические задачи 
должны быть решены с обязательным указанием на нормативно-правовые акты, которые, 
по мнению студенты должны лежать в базе решения, при этом студент должен не просто 
правильно подобрать соответствующий нормативно-правовой акт, но и аргументировано 
обосновать крайне важность его применения при приведенных в задаче обстоятельствах. 
Выполнение домашних заданий в виде практических и иных задач является формой теку-
щего контроля при проведения каждого практического занятия. 

7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слабовидящих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания с использованием собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  
 для слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа;  
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме 

тестирования.  
  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается 
с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 
может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или 
могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

 для слабовидящих: 
- в печатной форме; 



 12 

- в форме электронного документа; 
 для слабослышащих: 

- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
 

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения.  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

В процессе проведения занятий по данной дисциплине используются следующие техниче-
ские средства обучения: аудитория, оснащенная интерактивной доской и проектором, ин-
тернет класс, кафедральная электронная библиотека, печатные и электронные учебно-ме-
тодические пособия по дисциплине, комплекс тестовых заданий в электронном виде и др., 

помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования – 410 

ауд. 
Таблица 7. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

№ 
п/
п 

Наименование раздела 
(темы) учебной дисци-
плины  

Наименование материалов 
обучения, пакетов программ-
ного обеспечения 

Наименование техни-
ческих и аудиовизу-
альных средств, ис-
пользуемых с целью 
демонстрации мате-
риалов 

1. Проблемы здоровья школь-
ников  

Презентация 

PowerPoint 

мультимедийная уста-
новка 

2.  Здоровый образ жизни и 
его составляющие 

Презентация 

PowerPoint 

мультимедийная уста-
новка 

3. Первая помощь при трав-
мах  

Презентация 

PowerPoint 

мультимедийная уста-
новка 

4.  Реанимация при остановке 
сердца и дыхания 

Робот- тренажер «Гоша» Программное обеспе-
чение к роботу 

 

В процессе проведения занятий по данной дисциплине используются следующие 
технические средства обучения: аудитория, оснащенная интерактивной доской и проекто-
ром, интернет класс, кафедральная электронная библиотека, печатные и электронные 
учебно-методические пособия по дисциплине, комплекс тестовых заданий в электронном 
виде и др., помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного обору-
дования – 410 ауд. 

Для оценки качества знаний, обучающихся и успешности усвоения ими учебного 
материала, проводится итоговый контроль в форме зачета.  

Комплект лицензионного программного обеспечения, в том числе отечествен-
ного производства: 

1. Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN…(лицензия № 48824880); 
2. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… (лицензия № 46408087). 
3. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… (лицен-

зия № 47234707). 
4. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… (лицен-

зия № 47357933). 
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