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1. Цели и задачи дисциплины в терминах компетенций  

Изучение дисциплины «История и культура адыгов» направлено на формирование 

следующих компетенций: 

Профессиональные (ПК): 
способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития для 

формирования патриотизма и гражданской позиции (ПК-10) 

; 

Показателями компетенций являются: 

знание основных этапов формирования адыгского этноса и адыгской культуры в 

общекавказском контексте, а с определённого времени и в общероссийском 

умение выявлять особенности исторического и социокультурного развития региона с 

древнейших времен до настоящего времени,  

знание базовых методов и способов обработки исторической информации, умение 

применять основные критерии ее оценки. 

навыки критического осмысления исторической информации 

умение применять знания по истории и культуре региона, как в ситуациях 

повседневного общения, так и в научных дискуссиях.  

способствовать социализации, формированию общей культуры личности, осознанному 

выбору и последующему освоению профессиональных образовательных программ;  

способен к осмыслению и анализу исторических явлений с целью понимания 

закономерностей развития истории и культуры адыгов  

способен выделять и анализировать основной корпус исторических источников; 

владеет основными понятиями и категориями истории и культуры адыгов, 

позволяющими осмыслить исторический процесс; 

способен  определять связи истории и культуры адыгов с историей других регионов 

Кавказа и Всемирной историей; 

способен ориентироваться в дискуссионных вопросах истории и культуры адыгов; 

владеет приемами анализа исторических источников 

обеспечивать уровень подготовки обучающихся, соответствующий требованиям  

Федерального Государственного образовательного стандарта высшего профессионального 

образования.  

знать определения понятий, вводимых при изучении курса, ключевые события в 

адыгской истории и их датировку; 

уметь устанавливать причинно-следственные связи между изученными событиями и 

явлениями;  

иметь навыки проблемного реферирования научных изданий по проблемам 

исторического регионоведения и изучения традиционной культуры, составления конспекта 

литературы по заданной теме.  

иметь опыт самостоятельной работы с историческими источниками с целью извлечения 

содержащейся в них информации по истории и культуре с последующей научной 

интерпретацией. 

владеть критериями оценки исторической информации 

иметь четкое представление о природе исторического знания и его месте в современном 

научном пространстве 

Все это призвано развить у студентов навыки межкультурных коммуникаций, 

обеспечить толерантное отношение к полиэтничности Кавказа, так и Российской Федерации в 

целом. 

Задачи воспитательного характера.   

Введение в учебный процесс курса «История и культура адыгов» объясняется его 

исключительной актуальностью, а также изменением общих подходов  к преподаванию 

региональной истории, которой ранее не уделялось должного внимания. Изучение 



 

 

4

региональной истории способствует повышению общекультурного, общеинтеллектуального 

уровня студентов. Достижение образовательных целей осуществляется в аспекте гуманизации 

образования и означает расширение кругозора студентов, повышение уровня их общей 

культуры и образования.  

В процессе обучения, студент должен освоить базовые методы и способы обработки 

исторической информации, выделить основные критерии ее оценки. Развить умения 

построения и корректировки ретроспективно-перспективной деятельностной модели, научиться 

синхронизировать индивидуальные перспективы с общесоциальными. 

Одной из главных воспитательных задач дисциплины является формирование единого 

видения прошлого для представителей гетерогенных народов, проживающих в регионе и 

России в целом. 

Реализация воспитательного потенциала проявляется в развитии национального 

самосознания, готовности выпускника вуза налаживать межкультурные связи, относиться с 

пониманием и уважением к духовным ценностям других народов. Северо-Западный Кавказ 

является одним из древнейших центров  расселения раннего человечества. Здесь располагалась 

колыбель всемирно известных цивилизаций эпохи ранней бронзы – Майкопской и Дольменной. 

Данный регион является исторической родиной одного из коренных (автохтонных) народов 

Кавказа – адыгов. История адыгов – это история непрерывных межэтнических и 

межкультурных коммуникаций. 

Студенты должны усвоить реалии современной эпохи через призму общекавказской и 

общероссийской истории, уяснить для себя причины нынешней удивительной полиэтничности 

Северного Кавказа (и Республики Адыгея – в частности); уяснить для себя давние 

исторические связи и неразрывную общность судеб всех народов региона, будущее которых 

зависит от совместных усилий на благо Отечества. Всё это должно способствовать воспитанию 

толерантной личности, с благожелательным и искренним интересом относящейся к иным 

народам.  

В данном учебном курсе изучаются основные подсистемы традиционной культуры 

адыгов, прослеживается ее динамика. 

Тем самым, курс «История и культура адыгов» характеризуется сочетанием двух тесно 

увязанных задач – научно-просветительской и воспитательной, решение которых будет 

способствовать формированию толерантной личности, обладающей широким сравнительным 

взглядом на окружающий мир. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы. 

 

Таблица 1. Объем дисциплины 

 (общая трудоемкость: 1 ЗЕТ) 

 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по курсам в 

часах 

2 

Общая трудоемкость дисциплины 36 36 

СР 32 32 

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия 0 0 

Вид итогового контроля зачет зачет 

 

 

 Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной работы 

  

Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

и тем дисциплины (модуля) 

Объем 

в часах 

   

Всего Л 

 

ПЗ 

 

СР 

I. Древнейшая история Северо-Западного 

Кавказа 

   12 

II. 

 Адыги в эпоху средневековья 
 2 0 10 

III. 
Традиционная культура адыгов   

 2 0 10 

 Итого: 36 4 0 32 

 

 



 

 

6

4. Самостоятельная работа обучающихся 

 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 
№ 

п/п 

Вид самостоятельной 

работы 
Разделы или темы рабочей программы Форма отчетности 

1 Самоподготовка, 

коллоквиум 
 Древнейшая история Северо-Западного Кавказа 

Адыги в эпоху средневековья 

Традиционная культура адыгов   

Презентации, 

конспект,  

2 Доклад 

Индивидуальное 

домашнее задание 

 Древнейшая история Северо-Западного Кавказа 

Адыги в эпоху средневековья 

Традиционная культура адыгов   

Презентации, доклад, 

конспект, 

 Всего часов: 32  

4.1. Темы курсовых работ (проектов). 

Не предусмотрено  
4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся. 

1. Хан-Гирей. Записки о Черкесии/ Хан-Гирей. – Нальчик: Респ. полиграфкомбинат им. 

Революции 1905 г., 2008. – 366 с. 

2. Хотко, С.Х. Очерки истории черкесов: от эпохи киммерийцев до Кавказской войны/С.Х. 

Хотко. – СПб:Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2001. – 432 с. 

3. Хутыз, К.К. Охота у адыгов/ К.К. Хутыз. – Майкоп: ГУРИПП «Адыгея», 2004. – 336 с. 

4. Чирг, А.Ю. Государственность Адыгеи: этапы становления и развития/ А.Ю. Чирг, Н.Н. 

Денисова, Т.П. Хлынина. – Майкоп: Качество, 2002. – 167 с. 

5. Чирг, А.Ю. История Адыгеи (18-19 вв.): учеб. Пособие/ А.Ю. Чирг. – Майкоп: Качество, 

2007. – 148 с. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ» 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru  

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru  

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com  

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru  

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru  

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные 

консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/  

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный консорциум» 

(НЭИКОН) www.neicon.ru  

Международные  базы данных научных изданий 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

Science Direct https://www.sciencedirect.com/  

Издательство Springer https://link.springer.com/  
Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/  
Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/  

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 
http://window.edu.ru/  

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/  
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5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Таблица 4 Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

  

Наличие 

 грифа 

1.  Агрба, Б.С., Хотко, С.Х. Островная цивилизация Черкесии: 

черты историко-культурной самобытности страны адыгов/ Б.С. 

Агрба, С.Х. Хотко. – Майкоп: ГУРИПП «Адыгея», 2004. – 184 

с. 

 

2.  Вершигора, А.Д. Хан-Гирей: новые документы и источники/ 

А.Д. Вершигора. – Нальчик: Эль-Фа, 2003. – 154 с. 

 

3.  Ворошилов, В.Ч. История убыхов: очерки по истории и 

этнографии Большого Сочи с древнейших времен до середины 

XIX в./ В.И. Ворошилов. – Майкоп: Афиша, 2006. – 372 с. 

 

4.  

 

Дзамихов, К.Ф. Адыги в политике России на Кавказе (1550-е – 

начало 1770-х гг.)/ К.Ф. Дзамихов. - Нальчик: изд. Центр «Эль-

Фа», 2001. – 412 с. 

 

5.  Ловпаче, Н.Г. Древний Майкоп/ Н.Г. Ловпаче. – Майкоп: 

Полиграф – Юг, 2009. – 228 с. 

 

. 

Таблица 5. Дополнительная  литература 
 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. Унарокова, М.Ю. Флористический элемент в системе питания адыгов адыгов / 

М.Ю. Унарокова /// Этюды по истории и культуре адыгов. –Майкоп: А, 1998. – С. 

103-135. 

2. Гарданов, В. К. Общественный строй адыгских народов / В.К. Гарданов. – М.: 

Наука, 1967. – 331 с. 

3. Губжоков, М.Н. Религиозное сознание адыгов / М.Н. Губжоков // Религиозные 

верования адыгов: хрестоматия исследований. Для средних и высших учебных 

заведений / Сост. А.Х. Зафесов.– Майкоп: Изд-во АГУ, 2001. – С. 545-561.  

4. Зафесов, А.Х. Христианство в Адыгее: особенности распространения и проявления / 

А.Х. Зафесов // Религиозные верования адыгов: хрестоматия исследований. Для 

средних и высших учебных заведений / Сост. А.Х. Зафесов. – Майкоп: Изд-во АГУ, 

2001. – С. 432-439. 

5. История народов Северного Кавказа с древнейших времен до конца XVIII века / 

Отв. ред. Б.Б. Пиотровский.– М.:, Наука, 1988. – 504 с.  

6. Кажаров, В.Х. Адыгская хаса: из истории сословно-представительских учреждений 

феодальной Черкесии / В.Х. Кажаров. – Нальчик: Полиграфкомбинат им. 

Революции 1905 г., 1992. – 158 с. 

7. Касумов, А.Х., Касумов, Х.А. Геноцид адыгов. / А.Х. Касумов, Х.А. Касумов. – 

Нальчик: «Логос», 1992. – 199 с.  

8. Кунов, Н.А. Моздокские кабардинцы / Н.А. Кунов. – Майкоп: Адыгея, 2002. – 158 с.  

 

9. Ловпаче, Н.Г. Этническая история Западной Черкесии / Н.Г. Ловпаче. - Майкоп: 

Изд-во АГУ, 1997. – 325 с. 

10. Ляушева, С.А. Эволюция религиозных верований адыгов: история и современность: 

филос.-культурол. анализ / С.А. Ляушева. – Ростов-на-Дону: Изд-во СКНЦВШ, 

2002. – 184 с. 
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11. Мальбахов, Б.К.,  Эльмесов, А.М. Средневековая Кабарда / Б.К. Мальбахов,  А.М. 

Эльмесов. – Нальчик: «Эльбрус», 1994. – 349 с. 

12. Марзей, А.С. Черкесское наездничество – "ЗекIуэ" (Из истории военного быта 

черкесов в XVIII – первой половины XIX века) / А.С. Марзей. – М. М.Хурчуков, 

2000. – 338 с. 

13. Меретуков,  М.А. Семья и брак у адыгских народов / М.А. Меретуков. - Майкоп: 

Адыг. отд. Краснодар.кн. изд., 1987. – 368 с. 

14. Полякова, Т.М., Хунагов, Р.Д. Становление государственности Адыгеи: Очерки и 

документы этнополитической истории (1990-1995) / Т.М. Полякова, Р.Д. Хунагов. – 

Т.I. – М.:, 1997. 

15. Религиозные верования адыгов. Хрестоматия исследований./Сост. А.Х.Зафесов. – 

Майкоп: Изд-во АГУ, 2001. – 638 с. 

16. Старые черкесские сады. Ландшафт и агрикультура Северо-Западного Кавказа в 

освещении русских источников. 1864-1914: в 2 т. – Т. 1/ Сост., вступ. ст. и прим. 

С.Х. Хотко. М.: «ОЛМА-ПРЕСС», 2005. – 416 с. 

17. Старые черкесские сады. Ландшафт и агрикультура Северо-Западного Кавказа в 

освещении русских источников. 1864-1914: в 2 т. – Т. 2/ Сост., вступ. ст. и прим. 

С.Х. Хотко. М.: «ОЛМА-ПРЕСС», 2005. – 448 с. 

18. Студенецкая, Е.Н. Одежда народов Северного Кавказа XVIII–XX вв. / Е.Н. 

Студенецкая. – М.: Наука, 1989. – 288 с. 

19. Тхагапсова, Г.Г. Народная медицина адыгов. Историко-этнтнографический аспект / 

Г.Г. Тхагапсова. – Майкоп: РИПО «Адыгея», 1996. – 156 с. 

20. Унарокова, М.Ю. Полисемия традиционной одежды адыгов / М.Ю. Унарокова // 

Нравы, традиции и обычаи народов Северного Кавказа. Тезисы общероссийской 

конференции. – Пятигорск: Изд-во ПГЛУ, 1997.  – С.133-135. 

21. Унарокова, М.Ю. Принцип минимального насыщения в алиментарной культуре 

адыгов адыгов / М.Ю. Унарокова /// Неделя науки МГТИ. – Вып. 3. – Майкоп,1998. 

– С. 147-148. 

22. Унарокова, М.Ю. Функция коррекции традиционной одежды адыгов адыгов / М.Ю. 

Унарокова  // Неделя науки МГТИ. – Вып.2. – Майкоп: Изд-во МГТИ, 1997. – С. 73-

74. 

23. Унарокова, Р.Б. Народная песня в системе координат адыгской картины мира / Р.Б. 

Унарокова // Мир культуры адыгов. – Майкоп: ГУРИПП «Адыгея»,  2002. – С.337-

346. 

24. Унарокова, Р.Б. Песенная культура адыгов: эстетико-информационный аспект / Р.Б. 

Унарокова. – М.: ИМЛИ РАН, 2004. – 216 с. 

25. Унежев, К.Х. Феномен адыгской (черкеской) культуры / К.Х. Унежев. – Нальчик: 

Эль-Фа, 1997. – 228 с. 

26. Хотко, С.Х. История Черкесии в средние века и новое время / С.Х. Хотко. – СПб.: 

Изд-во Санкт-Петербургского ун-та,  2001 – 552 с. 

27. Хотко, С.Х. Черкесские (адыгские) правители Египта и Сирии в XIII-XVIII вв. / С.Х 

Хотко. – Майкоп: РИПО «Адыгея», 1995. – 376 с. 

28. Хотко, С.Х. Черкесские мамлюки / С.Х. Хотко. – Майкоп:  Адыг. респ. кн. изд-во, 

1993. – 179 с. 

29. Цеева, З.А. К вопросу о турецком присутствии в Черкесии (конец XV в. – 70-е гг. 

XVIII в.) / З.А. Цеева // Наука – 2002: Матер. науч. конф. молодых учёных и 

аспирантов АГУ (22-25 апреля 2002). – Майкоп: Изд-во АГУ, 2002. – С.278-290. 

30. Цеева, З.А. Распространение и утверждение ислама среди адыгов в XVI – XVIII вв. / 

З.А. Цеева // Информационно-аналитический вестник АРИГИ. История, этнология, 

археология. – Майкоп, 2003. – Вып. 8. – С.110-124.  

31. Цеева, З.А. Черкесия на карте Северного Кавказа в XV – XVIII вв. / З.А. Цеева // 

Информационно-аналитический вестник АРИГИ. История, этнология, археология. – 
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Майкоп: «Меоты», 2003. – Вып. 6, 7. – С.107-126. 

32. Цеева, З.А. Этнокультурные связи черкесской и татарской элит в XV – XVIII вв. / 

З.А. Цеева // Информационно-аналитический вестник АРИГИ. История, этнология, 

археология. – Майкоп: «Меоты», 2004. –Вып. 8. – С.156-175.  

33. Кубов Н.Ч. Полифункциональность института гостеприимства адыгов/ Н.Ч. Кубов 

//IV Конгресс этнографов и антропологов России. – Москва: 2001 – С.135 – 136. 

34. Кубов Н.Ч. Этическая категория л1ыгъэ (мужество) в разносистемных культурах 

/Н.Ч. Кубов//Актуальные проблемы общей и адыгской филологии (Материалы 

конференции). – Майкоп: 2003. – С.99 – 100. 

35. Кубов Н.Ч. К онтологии традиционных социальных институтов народов 

Кавказа/Н.Ч. Кубов //материалы VI международной конференции «Исторические 

источники Евроазиатских и Североафриканских цивилизаций». – М. ИВ РАН. - 

2005 

36. Кубов Н.Ч. Институционализация этничности современных адыгов /Н.Ч. Кубов // 

Вестник Российского Университета Дружбы Народов. Серия: Социология – 

Научный журнал. – Москва, 2007. - С. 342 - 347 
 

 

Таблица 6. Электронные информационные ресурсы 

 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. http://adygi.ru/  

2. http://intercircass.org/?p=237 

3. http://www.aheku.org/articles/russian/etno/3171 

4. http://www.djeguako.ru/content/view/473/ 

5. http://www.adygaunion.com/rus/ 

6. http://adygaabaza.ru/ 

7. http://circassian.narod.ru/rus/circass/abroad.htm 

8. http://audio.adyga.org/ 

9. http://sklib.ru/ 

10. http://adygabook.com/ 

11 http://circassionlibrary.org/ 

12. http://www.heku.ru/ 

13. http://vk.com/adigoved 

 

 

6. Методические рекомендации преподавателю и методические указания 

обучающимся по дисциплине.  
Основная задача высшего образования заключается в формировании творческой 

личности, способного к саморазвитию, самообразованию, инновационной деятельности. 

Решение этой задачи вряд ли возможно только путем передачи знаний в готовом виде от 

преподавателя к студенту. Необходимо перевести студента из пассивного потребителя знаний в 

активного их творца, умеющего сформулировать проблему, проанализировать пути ее решения, 

найти оптимальный результат и доказать его правильность.  Суть самостоятельной работы, 

которая постепенно превращается в ведущую форму организации, заключается именно в этом. 

Самостоятельность в учебной работе способствует развитию заинтересованности студента в 

изучаемом материале, вырабатывает у него умение и потребность самостоятельно получать 
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знания, что  важно для специалиста с высшим образованием. Процесс самостоятельной 

учебной работы формирует умения и навыки размышлять над содержанием осваиваемой 

отрасли знания  и   ее  профессиональными задачами. 

Эффективность технологии управления самостоятельной работой студентов 

определяется ориентацией отдельных ее компонентов на модель личности специалиста, его 

типовые профессиональные задачи и на спектр форм сотрудничества студентов с 

преподавателем и однокурсниками. Это ориентирует на активные методы овладения знаниями, 

развитие творческих способностей студентов, переход от поточного к 

индивидуализированному обучению с учетом потребностей и возможностей личности. Все это 

становится  основой для пересмотра организации учебно-воспитательного процесса, который 

строится так, чтобы развивать умение учиться, формировать у студента способности к 

саморазвитию, творческому применению полученных знаний, способам адаптации к 

профессиональной деятельности в современном мире. В результате самообразовательной 

деятельности студентов происходит процесс приобретения, структурирования и закрепления 

знаний.  

Основная задача организации самостоятельной работы студентов (СРС) заключается в 

создании психолого-дидактических условий развития интеллектуальной инициативы и 

мышления на занятиях любой формы. Основным принципом организации СРС является 

перевод всех студентов на индивидуальную работу с переходом от формального выполнения 

определенных заданий при пассивной роли студента к познавательной активности с 

формированием собственного мнения при решении поставленных проблемных вопросов и 

задач.  

Целью самостоятельной работы студентов  является овладение навыками 

самостоятельной деятельности, готовность к непрерывному профессиональному образованию и 

непрерывному саморазвитию, становлению профессиональных компетенций,   научить 

студента осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с 

научной информацией, заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы 

привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию. 

При изучении дисциплины «История и культура адыгов» организация  самостоятельной 

работы студентов представляет единство трех взаимосвязанных форм: 

1. Внеаудиторная самостоятельная работа; 

2. Аудиторная самостоятельная работа, которая выполняется на учебных занятиях  под 

непосредственным руководством преподавателя; 

3. Творческая, в том числе научно-исследовательская работа. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. Виды внеаудиторной СРС разнообразны: 

подготовка и написание рефератов, докладов и других письменных работ на заданные темы; 

подбор и изучение источников; разработка и составление различных схем и таблиц; 

выполнение работ на ПК;  выполнение индивидуальных заданий, направленных на развитие у 

студентов самостоятельности и инициативы. Индивидуальное задание получает как каждый 

студент, так и часть студентов группы в целях подготовки  к участию в научно-теоретических 

конференциях, смотрах, олимпиадах и других мероприятиях. 

Используются различные формы самостоятельной работы: работа с источниками в 

читальном зале, работа с Интернет ресурсами, анализ литературы по теме и составление  

конспектов, докладов,  рефератов, словаря ключевых терминов, разработка кейсов, составление 

портфолио, практическое выполнение предложенных заданий на ПК. 

При проведении  лекционных занятий  в аудитории контролируется усвоение материала 

основной массой студентов путем проведения экспресс-опросов по конкретным темам, 

тестового контроля знаний, опроса студентов в форме различных игр (например, «Что? Где? 

Когда?»). 

На практических занятиях различные виды СРС позволяют сделать  обучение более 

интересным и поднять активность значительной части студентов в группе.  

Практические занятия по истории религий целесообразно строить следующим образом: 
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1. Вводное слово преподавателя (цели занятия, основные вопросы, которые должны быть 

рассмотрены). 

2. Опрос по плановым теоретическим вопросам. 

3. Самостоятельное  выполнение практических заданий с использованием различных 

сборников упражнений, дидактических карточек и др. 

4. Разбор типовых ошибок при  выполнении заданий (в конце текущего занятия или в 

начале следующего). 

Для проведения занятий необходимо иметь большой банк  контрольных и тестовых 

заданий для самостоятельного выполнения, причем эти задания могут быть дифференцированы 

по степени сложности. В зависимости от раздела можно использовать два пути: 

1. Давать определенное количество заданий для самостоятельного решения, равных по 

трудности, а оценку ставить за количество выполненных за определенное время 

заданий. 

2. Выдавать задания  разной трудности и оценку ставить за трудность решенного задания. 

По результатам самостоятельного выполнения заданий выставляется по каждому 

заданию оценка. Оценка предварительной подготовки студента к практическому занятию 

может быть сделана путем экспресс-тестирования (тестовые задания закрытой формы) в 

течение 5, максимум - 10 минут. Таким образом, при интенсивной работе  на каждом занятии 

каждый студент может получить по  две оценки и более.  

Выполнение практической работы предполагает много возможностей применения 

активных методов обучения и организации СРС на основе индивидуального подхода. При 

проведении  практических работ  создаются условия для максимально самостоятельного 

выполнения  заданий. Поэтому при выполнении работы необходимо: 

1. .Провести экспресс-опрос (устно или в тестовой форме) по теоретическому материалу, 

необходимому для выполнения работы (с оценкой). 

2. .Оценить работу студента  и полученные им данные (оценка). 

3. Проверить и выставить оценку за выполнение самостоятельного задания. 

Любая практическая  работа включает глубокую самостоятельную проработку 

теоретического материала. В  работы целесообразно включить разделы с дополнительными 

элементами научных исследований, которые потребуют углубленной самостоятельной 

проработки теоретического материала.  

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов сопровождается методическим 

обеспечением, доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам и к учебно-

методическому комплексу  дисциплины. Ряд тем практических  работ предусматривает их 

выполнение во внеаудиторных условиях. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся 

обеспечены возможностью работы в  методическом кабинете по историко-культурологическим 

дисциплинам, компьютерном классе  факультета с доступом к сети Интернет. 

Методическое обеспечение и контроль самостоятельной работы 

Результативность самостоятельной работы студентов во многом определяется наличием 

активных методов ее контроля. Используются следующие виды контроля:  

-текущий контроль (регулярное отслеживание уровня усвоения материала на лекциях, 

практических и лабораторных занятиях);  

- промежуточный контроль по окончании изучения раздела или модуля курса; 

-  «малая» сессия;  

- самоконтроль, осуществляемый студентом в процессе изучения дисциплины при 

подготовке к контрольным мероприятиям; 

- итоговый контроль по дисциплине в экзамена;  

- контроль остаточных знаний и умений спустя определенное время после завершения 

изучения дисциплины.  

При организации самостоятельной работы студентов проводится мониторинг на основе 

современных образовательных технологий, одна из которых рейтинговая система обучения, 

позволяющая студенту и преподавателю выступать в виде субъектов образовательной 

деятельности, т.е. являться партнерами. 
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Полезным является тестовый контроль знаний и умений студентов, который отличается 

объективностью, экономит время преподавателя, в значительной мере освобождает его от 

рутинной работы и позволяет в большей степени сосредоточиться на творческой части 

преподавания, обладает высокой степенью дифференциации испытуемых по уровню знаний и 

умений и очень эффективен при реализации рейтинговых систем. Он дает возможность в 

значительной мере индивидуализировать процесс обучения путем подбора индивидуальных 

заданий для практических занятий, индивидуальной и самостоятельной работы, позволяет 

прогнозировать темпы и результативность обучения каждого студента.  

Для контроля самостоятельной работы студентов могут быть использованы 

разнообразные формы, методы и технологии контроля. 

Формы контроля: тестирование, самоотчет, презентации, защита научных и творческих 

работ, тестирование, контрольные работы, конспектирование, кафедральные диктанты, 

реферат, курсовая работа, лабораторная работа. 

Методы контроля: практические занятия, лабораторные занятия, зачеты, коллоквиумы, 

собеседования, «малые» сессии, экзамены. 

Технологии контроля: ситуативная, рейтинговая оценка, самооценка. 

Контроль результатов самостоятельной работы студентов осуществляется в пределах 

времени, указанного в учебных планах на аудиторные учебные занятия  и внеаудиторную 

самостоятельную работу и проходит в устной, письменной или смешанной форме с 

представлением конкретного результата творческой деятельности студента.  

Контроль результатов самостоятельной работы студентов может проводиться 

одновременно с текущим и промежуточным контролем знаний студентов. Результаты контроля 

самостоятельной работы студентов должны учитываться при осуществлении итогового 

контроля. 

В данном учебно-методическом комплексе приводятся образцы заданий для текущего и 

итогового контроля знаний в форме тестовых заданий и контрольных работ. Эти материалы 

также имеются в электронном варианте в компьютерном классе факультета 

 ( каб. № 20) и методическом кабинете историко-культурологических дисциплин, в которых 

студенты имеют возможность выполнить данные работы в любое удобное для них время. На 

итоговом контроле в каждом билете предлагается выполнение практического задания. Для 

облегчения подготовки к  итоговому контролю в комплексе также предлагаются  схемы всех 

видов анализов. 

 

7. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

В целях реализации компетентностного  подхода к обучению все проводимые занятия, в том 

числе и самостоятельная работа, предусматривают сочетание передовых  методических 

приемов с новыми образовательными информационными технологиями. При изучении 

дисциплины «История и культура адыгов»  используется проведение  слайд-лекции, 

сопровождающегося демонстрацией на экране  текстовых слайдов с теорией и возможными 

таблицами, иллюстрациями др. Сдача промежуточных модулей, итоговых зачетов проводится с 

помощью электронного тестирования, в компьютерном классе с локальной сетью и 

возможностью выхода в интернет. Используя интернет-ресурсы, студенты могут в целях 

подготовки к различным видам занятий и выполнения самостоятельных работ пользоваться 

теоретическими курсами дисциплины и электронными учебными пособиями. Также 

используются современные формы и методы обучения, направленные на развитие творческих 

способностей и самостоятельности студентов, привитие   интереса к исследовательской работе, 

формирование убеждения о необходимости при решении любых прикладных задач  

использовать инновационные информационные технологии.  Лекционные занятия проводятся 

(по возможности) в компьютерных классах или в специализированных аудиториях с 

применением мультимедийных технологий и предусматривают развитие полученных 

теоретических знаний с использованием  рекомендованной учебной и учебно-методической 

литературы или других источников информации, в том числе информационных ресурсов 

глобальной сети Интернет, информационных ресурсов Научной  библиотеки университета. 
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Лекции по курсу «История и культура адыгов» проводятся в различных  формах:  проблемная 

лекция, лекция-конференция; лекция-консультация, лекция с применением техники обратной 

связи, лекция-исследование и другие. Семинарские  занятия также   по возможности 

проводятся в компьютерных классах с использованием интерактивной  доски,  специальных 

учебно-методических пособий, электронных учебников, контрольно-тестирующих комплексов 

объективной оценки  компетенций, знаний,  навыков и умений и имеют различные формы: 

тренинг, деловая игра, ролевая игра, групповая дискуссия  другие. 

Тематика семинарских  занятий ориентирована  на всестороннее рассмотрение  

возможностей информационных средств и их применение при решении  исследовательских 

проблем профессиональной сферы деятельности.  

При самостоятельной подготовке к очередным семинарским занятиям, контрольной 

работе, промежуточной аттестации, экзамену студенты анализируют поставленные 

преподавателем задачи и проблемы и с использованием информационных технологий, учебно-

методической литературы, электронных дисков, содержащих специализированные подборки по 

истории религий, сведений, найденных в глобальной сети Интернет, находят пути их 

разрешения.  На практических  занятиях и в консультационные дни преподаватель дает оценку 

правильности выбора конкретными студентами  средств и технологий разрешения 

поставленных задач и проблем, привлекая к дискуссии других студентов. При подготовке 

рефератов, исследовательских работ по истории и культуре адыгов студенты, применяя 

творческий подход и самостоятельность, проводят комплексное исследование и анализ  по 

выбранной тематике.  Рефераты подлежат публичной защите с использованием инновационных 

возможностей  информационных технологий. 

Качество рабочей программы обеспечивается: 

– соответствием требованиям ФГОС по направлению подготовки 050100.62 «Педагогическое 

образование» 

– достижением целей и решением задач дисциплины «История и культура адыгов»; 

– последовательностью и логикой изучения всех разделов (модулей) дисциплины; 

– междисциплинарным подходом к изучению дисциплины; 

– соответствием требованию научности к преподаванию дисциплины; 

– применением инновационных подходов в учебном процессе: проблемная лекция, лекция-

конференция,  лекция-консультация,   лекция с применением техники обратной связи, лекция-

исследование,  деловая игра, групповая дискуссия и др. 

– решением следующих воспитательных задач: повышение общекультурного, 

общеинтеллектуального уровня студентов. Достижение образовательных целей осуществляется 

в аспекте гуманизации образования и означает расширение кругозора студентов, повышение 

уровня их общей культуры и образования, а также культуры мышления, общения и речи. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства 

1. Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

2. Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

3. Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

4. Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

5. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

6. Apache OpenOffice 

7. LibreOffice 

8. Google Apps 

9. Paint.NET 
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8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 

использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 
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 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  
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