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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 
направлению подготовки 39.03.02 Социальная работа  

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на реали-
зацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по направлению 
подготовки 39.03.02 Социальная работа. 

Дисциплина относится к базовой части Блока 1 программы бакалавриата.  
Трудоемкость дисциплины: 2.е./72ч.;  

контактная работа: 32,25 

занятия лекционного типа – 16 ч.,  
практические занятия 16 ч.,  
иная контактная работа – 0,25 ч., 
СР – 39,75 ч., 
Ключевые слова: методология, методологические характеристики исследования, методы 

научного исследования, экспериментальное исследование  
Составитель: Бегидова С.Н., д.пед.наук, профессор кафедры  социальной работы и туриз-

ма. 
 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  
Общепрофессиональные компетенции 

- способность использовать в профессиональной деятельности основные законы есте-
ственнонаучных дисциплин, в том числе медицины, применять методы математического анали-
за и моделирования, теоретического и экспериментального исследования (ОПК-3); 

Профессиональные компетенции 

- способность выявлять, формулировать, разрешать проблемы в сфере социальной работы 
на основе проведения прикладных исследований, в том числе опроса и мониторинга, использо-
вать полученные результаты и данные статистической отчетности для повышения эффективно-
сти социальной работы (ПК-13); 

Показателями компетенций являются: 
Знания: знать употребляемые термины в области методологии; знать методологические 

характеристики исследования, требования к построению экспериментальной работы 

Умения: Формулировать методологические характеристики исследования; формировать 
выборочную совокупность, осуществлять экспериментальную работу с учетом специфики ис-
следования теории и практики в социальной сфере. 

Навыки: Применения методов исследования в социальной работе; анализа научно-

исследовательских работ в социальной сфере, составления научных отчетов и представления 
результатов исследовательской работы. 
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2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 
Таблица 1. 

Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 2з.е. (ОФО) 
 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в часах 

VI 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа:  32,25 32,25 

занятия лекционного типа   16 16 

практические занятия 16 16 

иная контактная работа 0,25 0,25 

   

Самостоятельная работа (СР) 39,75  39,75 ч 

Вид промежуточного контроля зачет зачет 

 

Таблица 1.1Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 2з.е. (ЗФО) 
 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

Распределение 

по курсам в часах 

4/ 8 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа:  22,25 22,25 

занятия лекционного типа   8 14 

практические занятия 8 14 

иная контактная работа 0,25 0,25 

Самостоятельная работа (СР) 49,75  49,75 ч 

Вид промежуточного контроля зачет зачет 
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3. Содержание дисциплины (модуля). 
Таблица 2. 

Распределение часов по темам и видам учебной работы (ОФО) 
Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

и иная ра-
бота 

1  Методологические харак-
теристики научного исследова-
ния   

16 4 4 8 

2  Методы научного иссле-
дования  

15 4 4 7 

3  Общая логика и структура 
научного исследования  

12 2 2 8 

4  Обработка и интерпрета-
ция научных данных  

16 4 4 8 

5  Оформление результатов 
научного исследования  

12,75 2 2 8,75 

Итого 72 71,75 + 

0,25 

16 16+0,25 39,75 

Таблица 2.1 

 Распределение часов по темам и видам учебной работы (ЗФО) 
Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

и иная 
работа 

1 Методологические характери-
стики научного исследования   

17 2 4 11 

2 Методы научного исследования  18 2 4 12 

3 Общая логика и структура 
научного исследования  

15 2 2 11 

4 Обработка и интерпретация 
научных данных  

15 2 2 11 

5 Оформление результатов науч-
ного исследования  

13  2 11 

Итого 72 72 8 14 

+0,25 

49,75 
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4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. 

Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№   
п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Формулировка методологи-
ческих характеристик иссле-
дования 

Методологические ха-

рактеристики научного ис-

следования   

конспект 

2 Выбор методов научного ис-
следования в соответствии с 
темой 

Методы научного иссле-

дования 

конспект 

3 Составить содержание науч-
ной работы 

 

Общая логика и структура 
научного исследования 

Оглавление научной 
работы 

4 Составить план эксперимен-
тального исследования 

Обработка и интерпрета-
ция научных данных 

План эксперименталь-
ной работы 

5 Подготовка текста введения 
научной работы 

Оформление результатов 
научного исследования 

Текст введения науч-
ной работы 

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов). 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-
чающихся. 

Для самостоятельной работы обучающиеся могут использовать: 
1. Электронно-библиотечные системы: 
- ООО «НексМедиа». ЭБС «Университетская библиотека онлайн». Cсылка на сайт ЭБС 

http://biblioclub.ru. 

- ЭБС «Адыгейский государственный университет» на платформе ООО «БиблиоТех». 
Cсылка на сайт ЭБС http://adygnet.bibliotech.ru. 

- ФГБУ «Российская государственная библиотека». Cсылка на сайт http://rsl.ru. Научное 
направление, удаленный доступ. 

- ООО «Фактор Плюс» (СПС «Консультант Плюс»). Cсылка на сайт http://consultant.ru. 
- ИПС «Гарант». Cсылка на сайт http://garant.ru. Учебное направление, локальный доступ. 
2. Электронные образовательные ресурсы: портал «Социальные науки», портал «Психоло-

гия он-лайн»,портал лаборатории «Гуманитарные Технологии» -HR-Лаборатория 
HumanTechnologies, портал «Технология успеха», Российский общеобразовательный портал, 
справочно-правовые системы «Консультант Плюс», «Гарант» и др.). 

3. Литературу: 
1. Рузавин Методология научного познания: учебное пособие, [Электронный ресурс] / 

Г.И. Рузавин. – М.: Юнита-Дана, 2015. Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115020 

2. Чермит Л.Д., Бондырева С.К., Горелов А.А. Квалификационная работа бакалавра: Алго-
ритм выполнения в схемах: учебное пособие. – М.: Изд-во Московского психолого-

социального института, 2015 
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3. Пивоев, В.М. Методология гуманитарного знания: монография / В.М. Пивоев. - 2-е изд. 
- М.; Берлин: Директ-Медиа, 2016. - 523 с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-7155-9; То 
же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=434687 

(21.04.2016). 

4.3 Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам windows.edu.ru – Свободный до-
ступ к полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и професси-
онального образования 

 2. ИПС ГАРАНТ https://www.garant.ru – Система «ГАРАНТ» предоставляет доступ к 
федеральному и региональному законодательству, комментариям и разъяснениям из ведущих 
профессиональных СМИ, книгам и обновляемым энциклопедиям, типовым формам докумен-
тов, судебной практике, международным договорам и другой нормативной информации. 

 3. КонсультантПлюс www.consultant.ru – Система «КонсультантПлюс» содержит 
огромный массив правовой и справочной информации 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 
Таблица 5.1.Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. Чермит К.Д. Методология и методика психолого-педагогических исследований: 
учебное пособие. – М.: НОУ ВПО «МПСУ», 2012. 

2 Добреньков В.И., Кравченко А.И. Методы социологического исследования: Учеб-

ник. - М.: ИНФРА-М, 2009. 
 

Таблица 5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. Чермит Л.Д., Бондырева С.К., Горелов А.А. Квалификационная работа бакалавра: 
Алгоритм выполнения в схемах: учебное пособие. – М.: Изд-во Московского психо-
лого-социального института, 2015. 

2. Краевский В.В., Бережная Е.В. Методология педагогики: новый этап: учеб.пособие 
для студентов высших учеб.заведений .- М.: Издательский центр «Академия», 2006. 

 

Таблица 5.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

 Флягина, В.Ю. Методика исследований в социальной работе: учебное пособие /  
В.Ю. Флягина. – 2-е изд., испр. И доп. - М.: Берлин: Директ-Медиа, 2016. [“Элек-
тронный ресурс]: Режим доступа: http://biblioclub.ru/index .php?page= 
book&id=444870 

 Новиков, А.М. Методология / А.М. Новиков, Д.А. Новиков. - М.: Синтег, 2007. - 662 

с. - ISBN 978-5-89638-100-6; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=82662 (21.04.2016). 
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Таблица 5.4. Периодические издания 

№ 

п/п 

Наименование 

8. Электронные образовательные ресурсы: портал «Социальные науки», портал 
«Психология он-лайн»,портал лаборатории «Гуманитарные Технологии» -HR-

Лаборатория HumanTechnologies, портал «Технология успеха», Российский обще-
образовательный портал, справочно-правовые системы «Консультант Плюс», 
«Гарант» и др.). 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 
Изучение дисциплины «Методика научных исследований», направлено на формирование у 

обучающихся умений планирования научного исследования, формулировать методологические ха-
рактеристики исследования, оформлять результаты научного исследования. Иметь представление о 
теории и методологии выборки. При подготовке к занятиям и самостоятельном изучении разделов 
и тем дисциплины, обучающийся должен стремиться экстраполировать учебный теоретический 
материал на практическую профессиональную деятельность.  

В ходе изучения дисциплины обучающиеся должны овладеть знаниями о сущности и специ-
фике методологии и методах научного исследования; о предмете, функциях науки, ее категориаль-
ном аппарате, основных направлениях социологических исследований, методах их осуществления; 
о предмете и основных направлениях исследования; овладеть методологической культурой науч-
ного исследования. 

Методические рекомендации к практическим занятиям. Основная цель практических занятий 
- это овладение методами научного познания, развитие научного мышления, умение проектировать 
научное исследование, формулировать основные методологические характеристики исследования: 
объект, предмет, цель, задачи, научную новизну, теоретическую и практическую значимость ис-
следования. Корректно выбирать методы исследования, подбирать математический аппарат для 
обработки результатов экспериментальной работы, анализировать полученные результаты, оформ-
лять 

 

7. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обу-
чения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависи-
мости от их индивидуальных особенностей: 

для слепых и слабовидящих: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компью-

тера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программ-

ным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устрой-

ство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере. 
для глухих и слабослышащих: 
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- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоуси-
ливающая аппаратура индивидуального пользования; 

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования. 
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компью-

тера со специализированным программным обеспечением; 
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программ-

ным обеспечением; 
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере. 
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 
проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 
обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 
использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий. 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Ин-
тернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 
восприятия информации: 

для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
для глухих и слабослышащих: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная биб-

лиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными 
местами с техническими средствами обучения. 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
Современный подход к изучению дисциплины «Методика научных исследований» преду-

сматривает использование большого количество материала. Это связано с тем, что изложение 
материала построено на генетическом, сравнительном принципах исследования исторических 
моделей; изучении различных взглядов, идей. 

Аудиторный фонд представлен помещениями, оснащенными необходимым оборудовани-
ем для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и инди-
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видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помеще-
ниями для самостоятельной работы. Помещения укомплектованы специализированной мебе-
лью и техническими средствами обучения; имеется 1 аудитория, оснащенная демонстрацион-
ным оборудованием. 

Для предоставления учебной информации используется проектор (тематические презен-
тации, просмотр тематических документальных и художественных фильмов, тематические Ин-
тернет-обзоры), Интернет (доступ обеспечивается из любой точки, в которой имеется доступ к 
сети Интернет, и отвечающей техническим требованиям вуза, как на территории организации, 
так и вне ее; на факультете имеется 2 компьютерных класса (24 компьютера с выходом в Ин-
тернет), кафедральные компьютеры). 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 
Список коммерческого ПО используемого в АГУ 

№ Наименование ПО 
Наименование 
документа Номер  

1 Microsoft Windows 2000 Server CAL Russian 

Microsoft Open 

License 15556099 

2 

Microsoft Win Starter 7 Russian Academic 

OPEN… 

Microsoft Open 

License 48824880 

3 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 48824880 

4 Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 61393641 

5 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 46408087 

6 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 43192897 

7 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 45084044 

8 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 46605495 

19 Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 47818824 

10 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian 

Academic OPEN… 

Microsoft Open 

License 47818824 
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