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Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа дисциплины составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

ВО по направлению подготовки 06.03.01 Биология (квалификация (степень) «Бакалавр»). 

 РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 

реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 

направлению 06.03.01 Биология. 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору 

 Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы, 108 часов 

Контактная работа: 38,3 ч 

занятия лекционного типа 12 ч 

занятия семинарского типа 26ч 

иная контактная работа 0,3 

СР 43 ч 

Контроль 26,7 ч 

 

 Ключевые слова: адаптация, механизмы адаптации, понятие о стрессе, адаптация к 

школе, функциональная система. 

 Составитель: к.б.н. доц. Кузьмин А.А. 
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1. Цели задачи дисциплины. 

Изучение дисциплины «Физиологические основы индивидуального здоровья 

человека» направлено на формирование следующих компетенций: 

способностью применять принципы структурной и функциональной организации 

биологических объектов и владением знанием механизмов гомеостатической регуляции, 

владением основными физиологическими методами анализа и оценки состояния живых 

систем (ОПК-4);  

 

Показателями компетенций являются: 

1) Знания: нормы здорового образа жизни. 

- основные составляющие образа жизни и их влияние на здоровье, основные проблемы 

жизнедеятельности человека (физическое и психическое здоровье, рациональное 

питание, физическая культура, сексуальная культура, закаливание, личная гигиена), 

факторы риска болезней цивилизации (алкоголизм, курение, наркомания), основы 

профилактики венерически заболеваний. 

2) Умения: использовать законы естественных, гуманитарных наук при решении 

профессиональных задач. 

- развить положительную мотивацию сохранения и укрепления собственного здоровья 

через овладение принципами здорового образа жизни; 

- выбирать доступные и оптимальные методы для поддержания активности и высокой 

работоспособности; 

- владеть алгоритмом здорового образа жизни; 

- использовать отечественный и зарубежный опыт разработки программ здоровья, 

индивидуальных и с учетом возрастно-половых и профессионально-региональных 

критериев. 

 

• 3) навыки - владеть широким спектром биологических методов исследования и 

оценки состояния живых систем разных уровней организации 

 

Задачи воспитательного характера: 

воспитать этические нормы поведения (уважительно и бережно относиться к органом 

человеческого тела, которые студенты изучают во имя живого человека). 

 

 

2. Объем дисциплины по виды учебной работы 

Таблица 1. Объем дисциплины по виды учебной работы 

(общая трудоемкость: 3 зачетные единицы) 

 

Распределение часов Вид работы 

Всего 7 сем 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторная работа 38 38 

Лекции(Л) 12 12 

Лабораторные работы (ЛР)  26 26 

Самостоятельная работа (СР) 43 43 

ИКР 0,3 0,3 

Контроль 26,7 26,7 

Курсовые работы (КР)   

Вид итогового контроля экзамен  
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3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

  № Наименование разделов и тем дисциплины Всего Л ЛР ИК

Р СР контр

оль 

1 Здоровье и здоровый образ жизни с точки зрения 

физиологии. 

Понятие о здоровье и здоровом образе жизни. Человек и его 

здоровье с позиции системного подхода. Биологические и 

социальные аспекты в природе человека. Человек как 

результат биологической эволюции. Индивидуальные 

особенности человека. Показатели индивидуального 

здоровья. Наследственность и здоровье. Генотип и фенотип. 

Роль половой принадлежности. Возрастные особенности 

здоровья. 

15 2 4 0,3 5 3,7 

2 Двигательная активность и здоровье.  

Эволюция двигательной активности. Механизмы 

двигательной активности. Учение о движении. Возрастные 

предпосылки обучения движениям. Двигательные качества и 

двигательные навыки. Физическая тренировка, значение в 

организации здорового образа жизни. Принципы физической 

тренировки. Понятие о нагрузке. Двигательная активность в 

жизнедеятельности человека. Особенности двигательной 

активности в различных возрастных периодах, в режиме 

рабочего дня, у лиц умственного труда. 

20 2 4  10 4 

3 Психофизические основы здоровья. 

Психика и её компоненты. Признаки психического здоровья. 

Физиологические основы психики человека. Центральная 

нервная система. Эмоции и воля. Стресс как адаптивная 

реакция. Реализация стресса у современного человека. Типы 

высшей нервной деятельности, их учёт в организации образа 

жизни. Функциональная асимметрия мозга. Половые и 

возрастные различия психофизиологических качеств. 

Отрицательные эмоции, их последствия. Тренировка 

психических возможностей человека. Память, виды, средства 

и методы тренировки. 

16 2 

 

4  5 

 

5 

4 Питание и здоровье. 

Значение питания в обеспечении жизнедеятельности. Белки, 

жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества и вода, 

их значение в обмене веществ. Понятие о натуральной пище. 

Анатомо-физиологические особенности желудочно-

кишечного тракта. Питание как потребность и как 

удовольствие. Понятие о голоде и аппетите. Анализ 

распределения суточного рациона питания. Оценка 

некоторых пищевых веществ и продуктов (супы, кофе, чай, 

молоко, поваренная соль, рафинированный сахар). 

Рациональное питание современного человека. 

22 2 6  10 4 

5 Сексуальная культура и здоровье. 

Репродуктивное здоровье. Репродуктивный потенциал 

человека. Возрастные закономерности проявления 

сексуальности обоих полов. Основы полового воспитания. 

18 2 4  8 4 
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Сексуальная ориентация. Сексуальная зрелость. Методы 

планирования семьи. Прерывание беременности. 

Совместимость партнеров. Половая культура. Венерические 

заболевания и их профилактика.  

6 Наркомания и токсикомания, их профилактика. 

Наркотическое опьянение. Социальный состав наркоманов. 

Мотивация наркотизации у подростков. Механизм развития 

патологического пристрастия. Виды наркоманий и 

токсикоманий. Течение болезней. Причины смерти 

наркоманов. Признаки передозировки наркотиков. Правовой 

аспект наркомании. Лечение и реабилитация 

наркозависимых. Профилактика наркомании. Оказание 

первой помощи при передозировке наркотиков. 

15 2 4  5 6 

И

то

го 

 108 12 26 0,3 43 26,7 

 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№ 

п/п 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Разделы или темы рабочей 

программы 
Форма отчётности 

Охрана здоровья детей и 

подростков. 

 

Здоровье и факторы, его 

определяющие. 

1 

 

 Подготовка к 

контрольным 

работам 

 Этапы формирования здоровья. 

Развитие культуры духовного и 

физического здоровья. 

Контрольные 

работы 

Инфекционные болезни в 

современном обществе.  

Механизм развития инфекционных 

заболеваний, их классификация. 

Эпидемический процесс и его 

формы. 

Основные понятия иммунологии. 

Вакцины и сыворотки. Показания и 

противопоказания к прививкам. 

Болезни цивилизации.  

Ожирение. 

Гипертоническая болезнь. 

Атеросклероз. 

2 3.  Индивидуальное 

домашнее задание  

Ишемическая болезнь сердца 

Защита 

самостоятельных 

работ по тематике, 

обсуждение 

проектов 

оздоровления 

социальной среды и 

профилактики 

наиболее 

распространенных 

заболеваний. 

Итоговое 

тестирование по 

разделу 

Анализ и 

обсуждение 

практической 

работы. 

3 Рефераты Основные методы оздоровления и 

укрепления здоровья  
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Алкоголизм как социальная и 

медицинская проблема  

Наркомания как социальная и 

медицинская проблема  

Токсикомания как медико-

социальная проблема.  

Роль образовательных учреждений 

в профилактике нарушений 

репродуктивного здоровья 

подрастающего поколения.  

Роль государственных и 

негосударственных учреждений и 

организаций в сохранении 

здоровья детей.  

Нормативно-правовая база охраны 

материнства и детства.  

 

 

Тематическое 

собеседование по 

докладам, анализ 

творческой 

самостоятельной 

работы по 

обозначенной 

тематике. 

 

4.1.Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий (не предусмотрено) 

 

4.2.Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся 

 

1. Лучшие рефераты по основам медицинских знаний / [сост. Л.П. Черникова]. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2002. – 320 с. 

2. Энциклопедический справочник медицины и здоровья. - М.: Русское энцикл. 

товарищество, 2004. - 960с. 
3. Здоровье и гигиена: норм. правовые док-ты : в 2 вып. вып.1. - М.: ТЦ Сфера, 2004. - 96с. 
4. Здоровье и гигиена: норм. правовые док-ты : в 2 вып. вып.2. - М.: ТЦ Сфера, 2004. - 96с. 

5. Избранные лекции по возрастной физиологии и школьной гигиене: Учеб. пособие для ст-

тов пед. высш. и сред. спец. учеб. заведений / Р.И. Айзман; В.М. Ширшова; 

Новосибирский гос. пед. ун-т. - Новосибирск: Сибирское университ. изд-во, 2002. – 136с.  

Современные профессиональные базы (СПБД)  

и информационные справочные системы (ИСС) 

 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО 

«АГУ» 

 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru  

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru  

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com  

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru  

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru  

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные 

консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/  

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный 

консорциум» (НЭИКОН) www.neicon.ru  

 

Международные  базы данных научных изданий 
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Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

Science Direct https://www.sciencedirect.com/  

Издательство Springer https://link.springer.com/  

Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/  

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/  

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/  

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/  

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Таблица 4. Основная литература 

№ п/п Наименование, библиографическое описание 

 Артюнина Г.П. Основы социальной медицины: учеб. пособие. – М., 

2005. 

Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний: 

Здоровье, болезнь и образ жизни: Учебное пособие для высшей 

школы. – 3-е изд. – М.: Академический Проект, 2005. – 560 с. 

Билич Г.П. Основы валеологии: учеб. пособие. – СПб., 1998. 

Казин Э.М. Основы индивидуального здоровья человека: учеб. 

пособие. – М., 2000. 

Митяева А.М. Здоровьесберегающие образовательные технологии. – 

Орёл, 2001. 

Митяева А.М. Здоровьесберегающие педагогические технологии: 

учеб. пособие. – М., 2008. 

Татарникова Л.Г. Педагогическая валеология. Генезис, тенденции 

развития. СПб., 1997. 

 

Таблица 5. Дополнительная литература 

№ п/п Наименование, библиографическое описание 

 Абрамова, С.И. Что вы знаете о табакокурении? тест для учащихся // 

Химия в школе. – 2009. – № 6.  

Вайнер Э. Дневник здоровья школьника // Здоровье детей. – 2009. – № 

17.  

Гликман И.З. Образование и здоровье школьников // Вестник 

педагогических инноваций. – 2009. – № 4. 

Колбанов В.В. Валеология: Основные понятия, термины, определения. 

– СПб., 1998. 

Морозова Л.А. Проблема здоровьеформирующего обучения в 

инновационной школе // Вестник Моск. ун-та. – Сер. 20, Пед. 

образование. – 2010. – № 2.  

Родионов В. Программы здоровья в России и за рубежом // Здоровье 

детей. – 2003. – №10.  

Чумаков Б.Н. Валеология: Избранные лекции. – М., 1997. 

 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
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№ 

п/

п 

Название (адрес) ресурса 

1 Общий курс физиологии человека и животных. 2 книги. / под ред. А.Д. Ноздрачева. 

М.: Высшая школа, 1991. URL:http://edufns.nspu.ru/as-anatom-fchsr01.php 

2 Основы физиологии человека. / под ред. Б.И. Ткаченко. Международный фонд 

истории науки, Санкт-Петербург,1994. URL: http://www.refbank.ru/bio/7/bio7.html 

3 Физиология человека. В 2-х томах. / под ред. В.М. Покровского, Г.Ф. Коротько. М.: 

Медицина, 2003. URL: http://www.bookline.ru 

4 Недоспасов В.О. Физиология центральной нервной системы (ЦНС)  

URL:http://gen.lib.rus.ec/get?md5=29AE82BBABC3930 

5 Возрастная физиология: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. Заведений / М.М. 

Безруких. М.: «Академия», 2003. 416 с. 

URL:http://gen.lib.rus.ec/get?md5=E062EACCC2248124363A5569A2EC4AE0 

6 Физиология нервной системы: учебное пособие / В.В.Жуков, Е.В.Пономарева  

URL:http://gen.lib.rus.ec 

7 Данилова Н.Н., Крылова А.Л. Физиология высшей нервной 

деятельностиURL:http://gen.lib.rus.ec/get?md5=CE2F0A39745AF31CD9181819F44C2

113 

8 Нормальная физиология. Краткий курс: учебное пособие / В.В. Зинчук. 

Минск:Вышэйшая школа, 2010. URL:http://www.biblioclub.ru 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

 

Методические рекомендации к закреплению лекционного материала 

 

Лекционный курс по «Физиологическим основам индивидуального здоровья 

человека» позволяет студентам усвоить базовую часть дисциплины. Помимо учебных 

пособий для закрепления лекционного материала студентам предлагаются 

презентационные материалы, вопросы для самоконтроля. В институте мозга им. В.М. 

Бехтерева просчитали мнемонические параметры обучаемых в высших школах, которые 

должны запоминать не менее 70% нового материала, иначе их IQ не соответствует 

требованиям высшего образования. Алгоритм усвоения теоретического материала 

включает следующие техники:  

 – информаппетит (интересная подача и актуализация материала; без желания 

услышать и понять знания образовываться не могут, знания должны быть поданы 

«аппетитно»); 

 – информнасыщение (знания должны быть легко усваиваемые, приносить 

удовлетворение – «легко перевариваться», становиться частью потенциального опыта);  

 – ретранслятор (рефлексивно-оценочный этап, который включает не только 

обобщение, анализ и самоанализ, оценка и самооценка, оценивание, но и способность к 

трансляции вновь полученного знания на уровне 70% усвоения). 

Методические рекомендации к лабораторным занятиям 

Основная цель лабораторных занятий – это развитие мышления, 

самостоятельности в преодолении познавательных трудностей, в формировании глубоких 

и прочных знаний, навыков проведения физиологического эксперимента. Студенты 

осваивают психолого-педагогические техники оздоровления, способствующие не только 

укреплению здоровья, но и стимуляции умственной работоспособности, творческой 

активности, лучшему усвоению и запоминанию новой информации. Овладевают 

методами и приёмами здоровьесберегающего обучения, изучают основы системного 

подхода к развитию культуры здоровья.  
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Всесторонний и заинтересованный анализ вопросов, выносимых на практическое 

занятие, учит студентов самостоятельно и логично мыслить, аргументировано 

полемизировать, серьёзно относиться к работе с дополнительной учебной и научной 

литературой.  

Подготовка к практическому занятию включает следующие требования: 

1. Обязательная методическая разработка практического занятия, включающая ход 

работы, вопросы для самоконтроля, список рекомендуемой литературы. 

2. План самоподготовки студента, который должен включать следующие позиции: 

• ознакомление с содержанием хода практического занятия; 

• изучение конспекта лекции по данной теме; 

• ознакомление с соответствующим разделом учебника или учебного пособия; 

• изучение дополнительной рекомендуемой литературы; 

• составление конспекта прочитанного текста; 

• проведение самоконтроля через соответствующие вопросы или выполнение 

упражнений. 

3. Работа студента на практическом занятии (активное участие в проведении 

экспериментальной части практического занятия, обсуждение рассматриваемых на 

практическом занятии теоретических вопросов; анализ содержания и формы сообщений 

своих товарищей). 

Методические рекомендации по осуществлению текущего, самостоятельного 

и итогового контроля 

Знания, умения и навыки студентов оцениваются в ходе текущего и/или итогового 

контроля (аттестации) по учебной дисциплине. 

Форма текущего контроля должна быть доведена до студентов на первом занятии 

по дисциплине преподавателем, проводящим занятия.  

Текущий контроль может включать в себя качественную и/или количественную 

системы оценок работы студента во время обучения. Допускается использование любой 

шкалы выбранных систем оценок – двухбалльной, традиционной четырёхбалльной, 

многобалльной, рейтинговой и т.п.  

Студент имеет право получить информацию о своих оценках текущего контроля у 

преподавателя во время аудиторных занятий или консультаций.  

По результатам текущего контроля по дисциплинам, установленным учебным 

планом, как правило, студенту выставляется отметка «зачтено» или «не зачтено». 

Преподаватель вправе провести одно заключительное занятие по дисциплине в виде 

итогового собеседования.  

В качестве итогового контроля могут быть использованы результаты текущего 

контроля (например, тестирование и т.д.). В случае несогласия студента по 

использованию оценок текущего контроля, он имеет право на итоговый контроль.  

Оценка знаний студента производится по результатам итогового контроля (или 

процедуры его заменяющей) с учётом результатов текущего контроля. Знания и умения 

студента определяются следующими оценками: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

студентов 

При изучении дисциплины «Физиологические основы индивидуального 

здоровья человека» организация СРС должна представлять единство трёх 

взаимосвязанных форм: 

1. Внеаудиторная самостоятельная работа; 

2. Аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под 

непосредственным руководством преподавателя; 

3. Творческая, в том числе научно-исследовательская работа. 

Виды внеаудиторной СРС: 
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- подготовка и написание рефератов, докладов и других письменных работ на 

заданные темы. Студенту желательно предоставить право выбора темы и даже 

руководителя работы; 

- выполнение домашних заданий разнообразного характера. Это – решение 

задач; подбор и изучение литературных источников; выполнение графических 

работ; проведение расчётов и др.; 

- выполнение индивидуальных заданий, направленных на развитие у 

студентов самостоятельности и инициативы. Индивидуальное задание может 

получать как каждый студент, так и часть студентов группы; 

- выполнение курсовых проектов и работ; 

- подготовка к участию в научно-теоретических конференциях и др.  

Чтобы развить положительное отношение студентов к внеаудиторной СР, 

следует на каждом её этапе разъяснять цели работы, контролировать понимание 

этих целей студентами, постепенно формируя у них умение самостоятельной 

постановки задачи и выбора цели. 

Аудиторная самостоятельная работа может реализовываться при выполнении 

лабораторного практикума и во время чтения лекций. 

При чтении лекционного курса непосредственно в аудитории необходимо 

контролировать усвоение материала основной массой студентов путём проведения 

экспресс-опросов по конкретным темам, тестового контроля знаний, опроса 

студентов в форме игры «Что? Где? Когда?» и т.д. 

При проведении лабораторного практикума необходимо создать условия для 

максимально самостоятельного выполнения лабораторных работ. Поэтому при 

выполнении работы необходимо: 

1. Провести экспресс-опрос (устно или в тестовой форме) по теоретическому 

материалу, необходимому для выполнения работы (с оценкой). 

2. Проверить планы выполнения лабораторных работ, подготовленный 

студентом дома (с оценкой). 

3. Оценить работу студента в лаборатории и полученные им данные (оценка). 

4. Проверить и выставить оценку за отчёт. 

Любая лабораторная работа должна включать глубокую самостоятельную 

проработку теоретического материала, изучение методик проведения и 

планирование эксперимента, освоение измерительных средств, обработку и 

интерпретацию экспериментальных данных. При этом часть работ может не носить 

обязательный характер, а выполняться в рамках самостоятельной работы по курсу. 

В ряд работ целесообразно включить разделы с дополнительными элементами 

научных исследований, которые потребуют углубленной самостоятельной 

проработки теоретического материала. 

5. При проведении аттестации студентов необходимо обеспечить систематичность, 

объективность, аргументированность. Контроль и оценку знаний студентов необходимо 

проводить со знанием критериев оценки знаний. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 

 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

Apache OpenOffice 
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LibreOffice 

Google Apps 

Paint.NET 

 

 

 

Приборы и оборудование учебного назначения  

Таблицы: 

1. Схема функциональной системы по П.К. Анохину 

2. Типы высшей нервной деятельности 

3. Фазы общего адаптационного синдрома и основные пути формирования стресс-

реакции (по Г. Селье)  

4. Стадии работоспособности 

Оборудование: 

1. Тонометр 

2. Фонендоскоп 

3. Спирометр 

4. Динамометр 

5. Сантиметровая лента 

6. Ростомер 

7. Медицинские весы 

8. Секундомер 

9. Тест для самооценки функционального состояния 

10. Ступенька 

11. Метроном 

12. Тест самооценки эмоционального состояния 

13. Опросник САН 

 

Видео- и аудиовизуальные средства; 

Компьютерное оборудование с использованием интернет-ресурсов и обучающих 

программ. 

 

Мультимедиа-пособия: 

1. Функциональное состояние и здоровье человека 

2. Психофизиологические компоненты работоспособности 

3. Синдром эмоционального выгорания 

4. Физиология центральной нервной системы 

 

Видео-фильмы:  
1. Высшая нервная деятельность 

2. Физиология стресса 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  
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- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме 

на компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме 

на компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 
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- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  
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