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Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа дисциплины составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению подготовки 06.03.01 Биология (квалификация (степень) «Бакалавр»). 

 РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 

реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 

направлению 06.03.01 Биология. 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору 

 Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы, 108 часов 

Контактная работа: 38,3 ч 

занятия лекционного типа 12 ч 

Лабораторные работы 26ч 

иная контактная работа 0,3 

СР 43 ч 

Контроль 26,7 ч 

 

 Ключевые слова: адаптация, механизмы адаптации, понятие о стрессе, адаптация к школе, 

функциональная система. 

 Составитель: к.б.н. доц. Кузьмин А.А. 
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1. Цели и задачи  дисциплины 

 

 Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

 общепрофессиональными компетенциями (ОПК): 
способностью применять принципы структурной и функциональной организации 

биологических объектов и владением знанием механизмов гомеостатической регуляции; 

владением основными физиологическими методами анализа и оценки состояния живых систем 

(ОПК-4); 

профессиональными компетенциями (ПК), соответствующими виду (видам) 

профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована программа 

бакалавриата: 

способностью эксплуатировать современную аппаратуру и оборудование для 

выполнения научно-исследовательских полевых и лабораторных биологических работ (ПК-1); 

 

 Показателями компетенций являются: 

1. знания основных достижений современной биологии и понимания перспективы ее 

развития; 

2. умения планировать и осуществлять мероприятия по охране живой природы и 

рациональному использованию и восстановлению биоресурсов в соответствии с 

особенностями и потребностями региона; 

3. навыки - владеть широким спектром биологических методов исследования и оценки 

состояния живых систем разных уровней организации;

 Задачи воспитательного характера: 

воспитать этические нормы поведения (уважительно и бережно относиться к органом 

человеческого тела, которые студенты изучают во имя живого человека). 

 

 

 

2. Объем дисциплины по виды учебной работы 

Таблица 1. Объем дисциплины по виды учебной работы 

(общая трудоемкость: 3 зачетные единицы) 
 

 

Распределение часов Вид работы 

Всего 7 сем 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторная работа 38 38 

Лекции(Л) 12 12 

Лабораторные работы (ЛР)  26 26 

Самостоятельная работа (СР) 43 43 

ИКР 0,3 0,3 

Контроль 26,7 26,7 

Курсовые работы (КР)   

Вид итогового контроля экзамен  
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3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение разделов по темам (модулям) и видам учебной работы 

 

Объем в часах  №

  
Наименование разделов и тем дисциплины 

Всег

о 

Л ЛР ИК

Р 

СР конт

роль 

1 Тема 1. Адаптация, как один из основополагающих принципов 

целостности и биологической надежности организма. 

1.Понятие об общих принципах адаптации. Характеристика 

принципа адаптации срочная и долговременная. Механизмы 

адаптации, генотипическая и фенотипическая. 

2.Содержание адаптации (адаптирование, адаптированность, 

адаптивный цикл, адаптивный эффект, адаптивная ситуация). 

3.Реактивная резистентность, работоспособность. 

15 2 4 0,3 5 3,7 

2 Тема 2. Понятия об общих механизмах адаптации. 

1. Специфические и неспецифические механизмы адаптации. 

2. Понятие о стрессе и стрессорном воздействии. 

3. Роль сенсорной системы в адаптации к стрессовым воздействиям. 

20 2 4  10 4 

3 Тема 3. Согласованность структурно-функциональных изменении, 

принцип симморфоза (достаточности). 

1. Изменение структуры и функции организма. 

2. Адаптация – принцип разумной достаточности. 

3. Гармоничное приспособление организма к изменяющимся условиям 

среды. 

16 2 

 

4  5 

 

5 

4 Тема 4. Физиология адаптации. Непрерывность адаптации. 

1.Срочная и долговременная адаптация.  

2.Адаптивные возможности и их пределы. 

3. Резервы организма: мифы и физиологическая реальность. 

Регуляция адаптационного процесса. Болезни адаптации. 

22 2 6  10 4 

5 Тема 5. Адаптация организма детей и подростков к учебным 

нагрузкам. 

1.Функциональное состояние ЦНС и умственная 

работоспособность школьников при 

 различных режимах обучения. 

2. Адаптивные сдвиги сердечно-сосудистой системы подростков 

под влиянием учебных нагрузок. 

 

18 2 4  8 4 

6 Тема 6. Адаптация к школе. 

1. Основные подходы к оценке состояния здоровья учащихся в 

процессе адаптации к учебной деятельности. 

2. Три фазы адаптации к школе. 

3. Возрастные особенности механизмов и стратегии адаптивных 

перестроек. Болезни адаптации. 

4. Состояние здоровья учащихся при различных формах 

организации обучения и воспитания. 

5. Состояние здоровья учащихся при инновационных режимах 

обучения. 

 

15 2 4  5 6 

 Итого 108 12 26 0,3 43 26,7 
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4 Самостоятельная работа обучающихся 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы студентов 

 

№ 

 

п/

п 

Вид самостоятельной 

работы 

Разделы или темы рабочей программы Форма 

отчетност

и 

1  1.Адаптация, виды, принципы, механизмы. 

 Учение Селье, адаптационный Синдром. 

2. Адаптация, функциональный диапазон. Адаптация к умственным и 

физическим нагрузкам. 

Устный 

опрос 

2 Самоподготовка 1.Адаптация, виды, принципы, механизмы. 

 Учение Селье, адаптационный Синдром. 

2. Адаптация, функциональный диапазон. Адаптация к умственным и 

физическим нагрузкам. 

Устный 

опрос 

3 Реферат I. Адаптация, виды, принципы, механизмы. 

 Учение Селье, адаптационный Синдром. 

1. Виды адаптации (физиологическая и индивидуальная). 

2. Адаптационные реакции (общие и частные). 

3. Ученье Ганса Селье об адаптационном синдроме. 

4. Фазы адаптационного синдрома (фаза сниженного сопротивления, 

фаза повышенного сопротивления, фаза истощения). 

5. Истощение резервов организма (дизадаптация). 

6. Реадаптация. 

7. Тренировка механизмов адаптации. 

8. Адаптация: процесс и результат. 

9. Пассивная форма адаптации – гипореактивность (ареактивность). 

10. Конституционные типы по В.П. Казначееву: «спринтеры», 

«стайеры», «миксты». 

11. Физиология адаптации. 

12.Согласованность структурно-функциональных изменений, 

принципы симморфоза. 

13. Адаптивные возможности и их пределы. 

14. Непрерывность адаптации. 

15. Резервы организма: мифы и физиологическая реальность. 

16. Регуляция адаптационного процесса. 

17. Болезни адаптации. 

II. Адаптация, функциональный диапазон. Адаптация к умственным и 

физическим нагрузкам. 

1. Возрастные особенности механизмов стратегии адаптивных 

перестроек. 

2. Адаптация, тренировка и обучение. 

3. Что общего и в чем различие между адаптацией и деятельностью. 

4. Фазы деятельности. 

5. Функциональный диапазон, его изменение с возрастом. 

6. Устойчивое состояние и переходные процессы 

7. Адаптация и деятельность – две стратегии взаимодействия 

организма с окружающей средой. 

8. Адаптивный смысл деятельности. 

9. Диапазон и уровни функциональной активности. 

10. Утомление, его стадии, проявления и механизмы. 

11. Работоспособность и факторы, ее определяющие. 

12. Нейроэндокринная регуляция функции в процессе деятельности. 

Доклад 

  Всего часов:  43  

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов) или семестровых (не предусмотрены)  
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4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся 

1.Бельченко, Л.А. Физиология человека. Организм как целое / Л.А. Бельченко, 

В.А. Лавриненко. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2004. - 232 с. - 

ISBN 5-94087-065-1; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57180 

3. Псеунок А.А. Адаптация. Сердечный ритм: (Монография) / А.А. Псеунок, М.А. 

Муготлев. -Майкоп. ООО «Качество». 2009. -105 с. Научная электронная библиотека: 

http://elibrary.ru. 

3. Псеунок А.А. Адаптивные возможности юных спортсменов, занимающихся 

ациклическими и циклическими видами спорта: (монография). / А.А. Псеунок, М.П. 

Абрамович. - Майкоп: «Изд-во АГУ», 2012. - 117 с. Научная электронная библиотека: 

http://elibrary.ru 
 

 Современные профессиональные базы (СПБД)  

и информационные справочные системы (ИСС) 

 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ» 

 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru  

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru  

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com  

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru  

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru  

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные 

консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/  

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный 

консорциум» (НЭИКОН) www.neicon.ru  

 

Международные  базы данных научных изданий 

 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

Science Direct https://www.sciencedirect.com/  

Издательство Springer https://link.springer.com/  
Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/  

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/  

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 
http://window.edu.ru/  

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/  
 

 

 

5.Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
 

Таблица 4. Основная литература 

№  

п/п 

Наименование, библиографическое описание 
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1 Физиология человека: учебное пособие / А.А. Семенович, В.А. Переверзев, 

В.В. Зинчук, Т.В. Короткевич ; под ред. А.А. Семенович. - 4-е изд., испр. - Минск : 

Вышэйшая школа, 2012. - 544 с. - ISBN 978-985-06-2062-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119841 

 

Таблица 5. Дополнительная литература 
 

№  

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Губарева, Л.И. Экология человека: Практикум для вузов / Л.И. Губарева, О.М. Мизирева, 

Т.М. Чурилова. - М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2005. - 112 с. - 

(Практикум). - ISBN 5-691-00844-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=55852 

3 Силантьев А.Н.Экологическая физиология человека и животных с основами 

биометеорологии / Силантьев А.Н., Силантьев М.Н. – Майкоп: Изд-во АГУ, 2011. – 256 

 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

1 Губарева, Л.И. Экология человека: Практикум для вузов / Л.И. Губарева, 

О.М. Мизирева, Т.М. Чурилова. - М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 

2005. - 112 с. - (Практикум). - ISBN 5-691-00844-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=55852 

2  Бабосов, Е.М. Человек в социальных системах / Е.М. Бабосов. - Минск : Белорусская 

наука, 2013. - 482 с. - [Электронный ресурс]. - 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=230962 

3 Физиология человека : учебное пособие / А.А. Семенович, В.А. Переверзев, 

В.В. Зинчук, Т.В. Короткевич ; под ред. А.А. Семенович. - 4-е изд., испр. - Минск : 

Вышэйшая школа, 2012. - 544 с. - ISBN 978-985-06-2062-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119841 

 

 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю).  

 

 Методические рекомендации преподавателю. 

 Для успешного освоения студентами данной дисциплины рекомендуется использовать: 

программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные пособия, компьютерный 

класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники информации  «Интернет», электронные 

библиотечные фонды. 

 

Методические указания для обучающихся. 

 По выполнению лабораторных занятий: ознакомиться с литературой по теме 

лабораторного занятия, ознакомиться с наглядными пособиями по теме приобретение навыков 

по работе со специализированными атласами по анатомии и лабораторным оборудованием. 

 По выполнению самостоятельной работы:  
самостоятельная работа обучающихся по курсу призвана не только закреплять и углублять 

знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы умения организовать своё время. 

При выполнении плана самостоятельной работы студенту необходимо прочитать 

теоретический материал не только в учебниках и учебных пособий, указанных в 

библиографическом списке, но и познакомится с публикации в периодических изданиях. 

 Студенту необходимо творчески переработать изученный самостоятельно материалы, 
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провести сравнительный анализ лекционного материала с основной и дополнительной 

литературой и предоставить его в форме конспекта. 

 Проверка выполнение плана самостоятельной работы проводится на лабораторных  и 

индивидуальных занятиях, при компьютерном тестировании. 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса 

 1.Электонная библиотечная система (Университетская библиотека online: 

http://www.biblioclub.ru). 

 2. Научная электронная библиотека журналов http://elibrary.ru. 

 

7. Материально-техническое  обеспечение дисциплины 

  

Занятия проводятся: кабинет анатомии и физиологии человека (ауд.226), кабинет 

обучающих компьютерных технологий факультета естествознания (14 компьютеров с выходом 

в Интернет), мультимедийный проектор. 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 

 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

Apache OpenOffice 

LibreOffice 

Google Apps 

Paint.NET 
 

 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  
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- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут 

использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  
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