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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

по направлению подготовки 06.03.01 Биология (квалификация (степень) «Бакалавр»). 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 

реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки  по 

направлению подготовки по направлению 06.03.01 Биология. 

Дисциплина относится к вариативной части. 

Трудоемкость дисциплины: – 2 з.е./ 72 ч.;  

контактная работа: 

занятия лекционного типа – 12 ч.,  

занятия семинарского типа (лабораторные) – 24 ч.,  

иная контактная работа – 0,25 ч., 

СР – 35,75 ч., 

 

Ключевые слова: сердечно-сосудистая система,  сердечной ритм,  регуляция сердечного 

ритма, нормотония, симпатикотония, ваготония, гиперсимпатикотония 

Составитель: Псеунок А.А., д.б.н., профессор, профессор кафедры физиологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля). 

общепрофессиональные компетенции (ОПК): 
готовность к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-

правовыми актами сферы образования  (ОПК-4); 

Показателями компетенций являются: 

Знать: 

- теоретические основы современных подходов к исследованию системы 

кровообращения;  

- механизмы нервных и гуморальных влияний на систему кровообращения; 

- современные методы исследования системы кровообращения. 

Уметь: 

- использовать полученных биологические знания для изучения гемодинамических 

процессов, происходящих в организме. 

- пользоваться современным физиологическим оборудования для изучения 

физиологии кровообращения4 

Владеть: 

- навыками  владения современными методами исследования системы 

кровообращения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 

 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 2 з.е.  
 
 

Распределение 

по семестрам в часах 

 

Виды учебной работы 

Всего 

часов 

V 

Общая трудоемкость дисциплины 72  72 

Контактная работа:    

Лекции (Л) 12 12 

Лабораторная работа (ЛР) 24 24 

Иная контактная работа 0,25 0,25 

Самостоятельная работа (СР) 35,75 35,75 

Вид промежуточного контроля  зачет 

 

 

 

 

 

3. Содержание дисциплины (модуля). 

Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы 
 

Объем в часах  № раздела 

(модуля) 

Наименование разделов(модулей) и тем дисциплины 

Всего Л ЛР СРС 

1 Введение. ССС биологический индикатор адаптации 

Тема 1. Введение. Предмет, цели и задачи 

специального курса. Роль специального курса в подготовке 

молодого специалиста. Живой организм как 

многоуровневая, саморегулирующая система 

 Сердечно - сосудистая система. Значение сердечно - 

сосудистой системы. Строение сердца, его стенки, полости и 

клапаны. Особенности сердечной мышцы и её иннервация. 

Проводящая система сердца. Собственные сосуды сердца. 

Околосердечная сумка. Круги кровообращения. Капилляры, 

вены, артерии, строение их стенок. Рефлексогенные зоны. 

Закономерности расположения и ветвления сосудов. 

Значение анастомозов и коллатерального кровообращения. 

Анатомо-физиологические особенности сердца детей. 

  Филогенез кровеносной системы. Развитие сердца. 

Особенности сердечно-сосудистой системы ребенка. 

Адаптация, её механизмы. Сердечно-сосудистая 

21,75 
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4 

 

 

4 

 

15,75 

 

 

15,75 



 

 

система как биологический индикатор адаптации. 

2 Методы исследования сердечно-сосудистой системы. 

Механизмы регуляции сердца 

Тема 2. Кибернетическое моделирование. 

Современные методы исследования. Кибернетическое 

моделирование. Кибернетический анализ сердечного 

ритма.  

Тема 3. Кибернетический анализ сердечного ритма. 

 Сердечный ритм. Математический анализ сердечного 

ритма. Централизация регуляторных механизмов ритма 

сердца. Нормотония, симпатикотония, ваготония, 

гиперсимпатикотония. Центральный и автономный контур 

регуляции сердечного ритма. 

Тема 4. Механизм регуляции сердечного ритма. 

 Механизм регуляции сердечного ритма. Регуляция 

деятельности сердца: внутрисердечная, экстракардиальная, 

условно - рефлекторная, гуморальная, гомеометрическая. 

Механизмы регуляции сердечного ритма важное звено в 

адаптации организма к условиям внешней и внутренней 

среды. Адаптационные и резервные возможности организма. 

Тема 5. Особенности сердечного ритма детей в 

онтогенезе. 

 Особенности сердечного ритма детей в онтогенезе. 

Особенности сердечного ритма детей, обучающихся в 

различных режимах. Влияние учебной нагрузки на сердечно 

- сосудистую систему. Адаптация системы 

кровообращения к умственным и физическим нагрузкам. 

Критерии готовности ребенка к систематическому 

обучению. Физиологическое обоснование и определение 

наиболее оптимальных режимов деятельности 

школьников. Коррекция функционального состояния 

школьников. Интенсификация сердечной 

деятельности - жизненноважный компонент 

формирования сложных адаптационных механизмов. 

 Влияние новых инновационных технологий на 

состояние здоровья. Комплексная оценка состояния 

здоровья школьников, критерий оценки. 
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 Итого 71,75 12 24 35,75 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№ п/п Вид самостоятельной 

работы 

Разделы или темы рабочей программы Форма 

отчетности 

1 Индивидуальное 

домашнее задание 

1. Анатомо-физиологические особенности 

сердца детей. 

2. Регуляция деятельности сердца: 

гуморальная, гомеометрическая. 

3.Физиологическое обоснование и 

Устный опрос 



 

 

определение наиболее оптимальных 

режимов деятельности школьников 

4.Адаптационные и резервные возможности 

организма. 

2 Самоподготовка 1. Влияние новых инновационных 

технологий на состояние здоровья. 

2. Комплексная оценка состояния здоровья 

школьников, критерий оценки. 

Устный опрос 

3 Компьютерное 

тестирование 

Тестовые задания Индивидуальное 

тестирование 

  Всего: 35,75 ч.  

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов) не предусмотрены.  

 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся 

1. Псеунок А.А. Физиология сердца. Регуляция кровообращения (учебно-методическое 

пособие) / А.А. Псеунок, М.А. Муготлев.  - Майкоп: Изд-во АГУ, 2017.  –212 с. 

 

2. Солодков, А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная : учебник для 

высших учебных заведений физической культуры / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 7-е 

изд. - Москва : Спорт, 2017. - 621 с. : ил. - ISBN 978-5-906839-86-2 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361 

 

3. Псеунок А.А. Адаптация. Сердечный ритм: (Монография) / А.А. Псеунок, М.А. 

Муготлев. -Майкоп. ООО «Качество». 2009. -105 с. Электронный ресурс: 

http://elibrary.ru. 

 

4. Сапего, А.В. Практикум по физиологии человека : учебное пособие / А.В. Сапего. - 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. - 84 с. - ISBN 978-5-

8353-1317-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232472 
 

 

Современные профессиональные базы (СПБД)  

и информационные справочные системы (ИСС) 

 

1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ» 

 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru  

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru  

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com  

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru  

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru  

Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные 

консорциумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/  



 

 

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный 

консорциум» (НЭИКОН) www.neicon.ru  

 

Международные  базы данных научных изданий 

 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

Science Direct https://www.sciencedirect.com/  

Издательство Springer https://link.springer.com/  

Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/  

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/  

 

2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 

 

Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/  

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/  

 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

Таблица 4. Основная литература 

№  

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Физиология человека: Учебник / Под ред. В.М. Покровского, Г.Ф. Коротько. - 3-е 

изд., перераб. и доп.- М.: ОАО Издательство «Медицина», 2011. - 662 с. 

2 Фомина, Е.В. Физическая антропология: дыхание, кровообращение, иммунитет : 

учебное пособие по физиологии для бакалавриата / Е.В. Фомина, А.Д. Ноздрачев ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Московский 

педагогический государственный университет. - 2-е изд. - Москва : МПГУ, 2017. - 

188 с. : ил., схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4263-0480-2 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472085 

3 Нормальная физиология : учебник / К. В. Судаков [и др.] ; под ред. К.В. 

Судакова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 880 с. 

4 Кубарко, А.И. Физиология человека. В 2 ч : учебное пособие / А.И. Кубарко ; под 

ред. А.И. Кубарко. - Минск : Вышэйшая школа, 2011. - Ч. 2. - 624 с. - ISBN 978-985-

06-1954-9, 978-985-06-1787-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144217 

5 Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / 

А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 

624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

 

Таблица 5. Дополнительная литература 

 



 

 

№ п/п Наименование, библиографическое описание 

1 Физиология сердца. Регуляция кровообращения (учебно-методическое пособие) / 

А.А. Псеунок, М.А. Муготлев.  - Майкоп: Изд-во АГУ, 2017.  –212 с. 

 

2 Псеунок А.А. Адаптация. Сердечный ритм: (Монография) / А.А. Псеунок, М.А. 

Муготлев. -Майкоп. ООО «Качество». 2009. -105 с. Электронный ресурс: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp? 

3 Псеунок А.А. Адаптивные возможности юных спортсменов, занимающихся 

ациклическими и циклическими видами спорта: (монография). / А.А. Псеунок, 

М.П. Абрамович. - Майкоп: «Изд-во АГУ», 2012. - 117 с. Электронный ресурс: 

http://elibrary.ru 

4 Догадкина С.Б. Особенности вегетативной регуляции сердечного ритма у детей 8 

лет. //Новые исследования. 2011. 27. –С. 101-108. 

5 Кушнир С. М., Стручкова И. В., Макарова И. И., Антонова Л. К. Состояние 

вегетативной регуляции сердечного ритма у здоровых детей в различные периоды 

детства // Научные ведомости БелГУ. Серия: Естественные науки. 2012. №3. –С. 

161-165. 

 

 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

№ п/п Название (адрес в Интернет) 

1 Чиркова, Е.Н. Физиология человека и животных : учебное пособие / Е.Н. Чиркова, 

С.М. Завалеева, Н.Н. Садыкова ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, 2017. - 117 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-7410-1743-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481733 

2 Кубарко, А.И. Физиология человека. В 2 ч : учебное пособие / А.И. Кубарко ; под 

ред. А.И. Кубарко. - Минск : Вышэйшая школа, 2011. - Ч. 2. - 624 с. - ISBN 978-

985-06-1954-9, 978-985-06-1787-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144217 

3 Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / 

А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. 

- 624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

4 Каштанова, Е.В. Сохранение здоровья при неблагоприятной экологической 

обстановке : учебное пособие / Е.В. Каштанова. - Новосибирск : НГТУ, 2011. - 123 

с. - ISBN 978-5-7782-1830-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229035 

 

 

 

6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине (модулю).  

 



 

 

 Методические рекомендации преподавателю. 

 Для успешного освоения студентами данной дисциплины рекомендуется 

использовать: программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные пособия, 

компьютерный класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники информации  

«Интернет», электронные библиотечные фонды. 

 

Методические указания для обучающихся. 

 По выполнению лабораторных занятий: ознакомиться с литературой по теме 

лабораторного занятия, ознакомиться с наглядными пособиями по теме приобретение 

навыков по работе со специализированными атласами по анатомии и лабораторным 

оборудованием. 

 По выполнению самостоятельной работы:  
самостоятельная работа обучающихся по курсу призвана не только закреплять и углублять 

знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у студентов 

творческих навыков, инициативы умения организовать своё время. 

При выполнении плана самостоятельной работы студенту необходимо прочитать 

теоретический материал не только в учебниках и учебных пособий, указанных в 

библиографическом списке, но и познакомится с публикации в периодических изданиях. 

 Студенту необходимо творчески переработать изученный самостоятельно материалы, 

провести сравнительный анализ лекционного материала с основной и дополнительной 

литературой и предоставить его в форме конспекта. 

 Проверка выполнение плана самостоятельной работы проводится на лабораторных  и 

индивидуальных занятиях, при компьютерном тестировании. 

 
 

7. Материально-техническое  обеспечение дисциплины 

  

Занятия проводятся: кабинет анатомии и физиологии человека (ауд.226), кабинет 

обучающих компьютерных технологий факультета естествознания (14 компьютеров с 

выходом в Интернет), мультимедийный проектор, влажные препараты, муляжи, разборные 

модели сердца, таблицы, 12-канальный кардиограф Поли-спектор-12. 
 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. 

 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

Apache OpenOffice 

LibreOffice 

Google Apps 

Paint.NET 

 

 

Перечень наглядных пособии (модели, влажные препараты, таблицы) 

 

№  

п/п 

Название раздела 

(модуля) 

НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 

1.  Введение. ССС и ОБОРУДОВАНИЕ 



 

 

сосуды, 

топография, 

строения. 

1. Микроскоп. 

2. Микропрепарат: миокард 

АНАТОМИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ И МОДЕЛИ 

1. Модель сердца 

2. Основание желудочков сердца, вид сверху. 

3. Двустворчатый клапан сердца. 

4. Мышечные слои сердца. 

5. Полулунные клапаны сердца. 

6 Дуга аорты и ее ветви. 

7 .Брюшная аорта и ее ветви. 

ТАБЛИЦЫ 

1. Строение сердца. 

2. Проводящая система сердца. 

3. Схема аорты. 

4. Большой и малый круги. кровообращения. 

5. Артерии человеческого тела /общий вид/. 

2 Методы 

исследования 

сердечно-

сосудистой 

системы. 

Механизмы 

регуляции 

ОБОРУДОВАНИЕ 

12-канальный компьютерный электрокардиограф Поли–

Спектр- 12, комплект электродов, аппарат для измерения 

давления, фонендоскоп, секундомер, метроном, марлевые 

салфетки, раствор Рингера. 

ТАБЛИЦА 

1. Анализ сердечного ритма. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  



 

 

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается 

с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или 

могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 



 

 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  
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