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Пояснительная записка 
Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

направлению подготовки 03.03.02    Физика. 
РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на реали-

зацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по направлению 

подготовки 03.03.02    Физика. 
Дисциплина относится к дисциплинам вариативной части блока 1. 

Трудоемкость дисциплины: 3 з.е./108 ч.;  
контактная работа:  
занятия лекционного типа 16 ч.,  
занятия семинарского типа 32 ч.,  
контроль самостоятельной работы 2 ч., 
иная контактная работа – 0,25 ч., 
СР 57,75 ч., 
Ключевые слова: кинематический анализ, линии влияния, эквивалентная система, задача 

Эйлера. 
Составитель: Джемилев А.С., старший преподаватель кафедры автоматизированных сис-

тем обработки информации и управления. 
 

1. Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  

способности пользоваться современными методами обработки, анализа и синтеза физиче-
ской информации в избранной области физических исследований (ПК-5),  

организационно-управленческая деятельность: способностью понимать и использовать на 
практике теоретические основы организации и планирования физических исследований (ПК-6). 

 

Показателями компетенций являются:  
знания – основные закономерности деформирования стержневых систем под действием сис-
темы сил, владеть методами проектирования типовых конструкций объектов гражданского и 

промышленного назначения и их отдельных элементов в соответствии с техническим заданием; 

умения – применять теоретические знания для проектирования объектов промышленного и 

гражданского строительства; для оценки их технического состояния в процессе эксплуатации; 

использовать справочную литературу и нормативные документы; составлять расчетные схемы, 

определять внутренние усилия и напряжения; 
навыки – владеть методами расчета типовых строительных конструкций; методикой опреде-
ления внутренних усилий в конструкциях, а также методикой расчета деформаций и переме-
щений. 
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2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 3 з.е. 
 

Распределение 
по семестрам в часах 

 

Виды учебной работы 

Всего 
часов 

I II … VII 

Общая трудоемкость дисциплины 108    108 

Контактная работа:       

Лекции 16    16 

Практические 32    32 

КСР 2    2 

Самостоятельная работа (СР) 58    58 

Курсовая работа (проект)      

Вид промежуточного контроля     зачет 
 

3. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

Объем в часах Номер 
раздела 

 

Наименование разделов 
 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ С ЛР СР 

 

1 Предмет курса строительная ме-
ханика. Опорные устройства. 
Нагрузки. Основные понятия. 
Классификация статически опре-
делимых плоских систем.  

 4 8   14 

2 Понятие о степенях свободы и 

связях. Анализ неизменяемости 

плоских систем. Связи необхо-
димые, лишние и ложные. Кине-
матический анализ составных 
систем. Расчет статически опре-
делимых многопролетных балок 
на постоянную нагрузку. Поня-
тие о линиях влияния. Расчет 
прогибов перфорированных ба-
лок по теории составных стерж-

ней. 

 4 8   16 

3 Метод сил. 
Степень статической неопреде-

 4 8   14 
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лимости. Раскрытие статической 

неопределимости методом сил. 
Выбор основной системы. Экви-

валентная система. Канониче-
ские уравнения метода сил. Ис-
пользование свойств симметрии 

при раскрытии статически неоп-

ределимых систем методом сил. 
Метод перемещений. 

Раскрытие статической неопре-
делимости методом перемеще-
ний. Выбор основной системы. 

Эквивалентная система. Канони-

ческие уравнения метода пере-
мещений. Построение эпюр про-
дольных и поперечных сил, из-
гибающих моментов в заданной 

системе. 
4 Виды динамических воздейст-

вий. Свободные колебания с од-

ной степенью свободы. Критиче-
ская нагрузка. Задача Эйлера. 
Влияние условий закрепления 
концов стержня на величину 
критической силы. Расчет 
стержневых систем на устойчи-

вость методом перемещений. 

 4 8   16 

Итого  108 16 32   60 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся 

 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 
№   

п/п 

Вид самостоятельной работы Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Индивидуальное 
домашнее задание 

Поэтажная схема многопро-
летных балок. Построение 
эпюр перерезывающих сил 
и изгибающих моментов 

Опрос, контрольная ра-
бота                             30 

 

2 Самоподготовка Классификация ферм. Ме-
тоды определения продоль-
ных усилий в стержнях от 
неподвижной нагрузки. 

Шпренгельные фермы. 

Классификация трехшар-
нирных систем. Арки. Ана-

Опрос, контрольная ра-
бота                             30 
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литический расчет статиче-
ски определимых арок. Ра-
циональная ось трехшар-
нирной арки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Всего часов:                 60 

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов). 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-
чающихся. 

 

     ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

ЭБС АГУ на платформе аппаратно-программного комплекса ООО КДУ 

http://adygnet.bibliotech.ru 

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru 

Библиотека Российской академии наук (РАН), г.Москва 
Российская государственная библиотека (РГБ), г. Москва 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля) 

 

Таблица 4. Основная литература 
1. Межецкий, Г.Д. Сопротивление материалов : учебник / Г.Д. Межецкий, Г.Г. Загребин, 

Н.Н. Решетник. – 5-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 432 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453911  

2. Калиновская, Т.Г. Сопротивление материалов : учебное пособие / Т.Г. Калиновская, 
Н.А. Дроздова, А.Т. Рябова-Найдан ; Сибирский федеральный университет. – Красно-
ярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2016. – 164 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497211  

3. Атапин, В.Г. Сопротивление материалов: сборник заданий с примерами их решения / 
В.Г. Атапин. – Новосибирск: НГТУ, 2016. – 148 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576624  

4 Процессы и аппараты (основы механики жидкости и газа): практикум / А.Н. Остриков, 
А.А. Смирных, И.С. Наумченко и др. – Воронеж : Воронежский государственный уни-

верситет инженерных технологий, 2018. – 233 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488017  

5 Куповых, Г.В. Основы гидромеханики : учебное пособие / Г.В. Куповых.  – Ростов-на-
Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018. – 144 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=561098  

 

Таблица 5. Дополнительная литература 
№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Гилета, В.П. Прикладная механика: расчеты при проектировании передаточных меха-
низмов и машин / В.П. Гилета, Ю.В. Ванаг, В.И. Фатеев. – Новосибирск : Новосибир-
ский государственный технический университет, 2017. – 196 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574718  

2 Детали машин и основы конструирования : практикум / сост. В.М. Сербин. – Ставро-
поль: Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 114 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458938  

3 Берд Д. Инженерная физика. В 2 книгах. М.: Додэка XXI, 2011. 512 с. 
 

Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1. Журнал «Мир измерений» / ред. сов. Ю.В. Тарбеев ; изд. ООО «РИА «СТАНДАРТЫ 

И КАЧЕСТВО» ; гл. ред. Т.В. Шавина ; учред. ООО «РИА «Стандарты и качество» и 

др.. – Москва : РИА «Стандарты и качество» – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273588  

2 Журнал «Контроль качества продукции: журнал для производителей продукции и 

экспертов по качеству» / гл. ред. О.М. Розенталь ; учред. и изд. РИА «Стандарты и 

качество». – Москва : РИА «Стандарты и качество». – Режим доступа: по подписке. 
– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273571  

3 Бесплатные онлайн-курсы с сертификатами в области машиностроения. Режим дос-
тупа: URL: https://worldscholarshipforum.com/ru  

4 «Курс молодого инженера» онлайн бесплатно. Режим доступа: URL: 

https://inginirium.online/  

5 65 бесплатных курсов по Machine Learning от ведущих университетов мира. Режим 

доступа: URL: https://habr.com/ru/company/skillfactory/blog/504882/  

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю) 

 
6.1. Для успешного освоения дисциплины прежде всего необходимо уяснить принципы расчета 
конструкций на прочность, жесткость и устойчивость, алгоритм и последовательность выполнения 
действий. Понять сущность физических процессов, происходящих в строительных конструкциях 
под действием заданных внешних нагрузок.  
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6.2. Применение приемов и подходов для расчетов конструкций должно базироваться на их пони-

мании, которое в свою очередь формируется в процессе лекционных и практических занятий и в 
самостоятельной учебной работе. Не следует копировать по шаблону примеры расчетов, приводи-

мые на учебных занятиях, в учебной и учебно-методической литературе. Примеры необходимы для 
изучения понятий, приемов по решению конкретных задач, которые должны осознанно использо-
ваться при расчетах других задач. Для успешного проектирования необходимо понимание задачи, 

которая должна решаться – следует четко представлять, какие данные являются исходными и какие 
результаты должны получаться при решении задачи.  

6.3. Как и при освоении других дисциплин образовательной программы, необходимо своевременно 
выполнять предусмотренные в семестрах учебные задания. По дисциплине «Строительная механи-

ка» к ним относятся расчетно-графические работы и контрольная работа. Систематическое освое-
ние необходимого учебного материала позволяет быть готовым для тестирования.  
6.4 Другие, более детальные методические указания по освоению дисциплины приведены в учебно-
методических пособиях по ней. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 

Лекции проходят в аудиториях лекционного типа № 323б и № 327. Практические занятия 
проходят в аудитории № 407, оборудованной компьютерной техникой, с соответствующим 

программным обеспечением. 

Используется программное обеспечение: 
Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN (Microsoft Open License, 

48824880); 

CorelDRAW Graphics Suite X4 Education License ML (Corel License Certificate 4062763) 

Acrobat Professional 11.0 MLP AOO License RU (65195558) (Software License Certificate 

10981633); 

TeXworks. 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья и инвалидов  

  

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обу-
чения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависи-

мости от их индивидуальных особенностей:  

 для слепых и слабовидящих:   
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;   

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;   

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;   
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;   
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;   

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-

пьютере.   
 для глухих и слабослышащих:   
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- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусили-

вающая аппаратура индивидуального пользования;   
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;  
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования.   
 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;   

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;   

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-

пьютере.   
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.   
 Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может 
проводиться в несколько этапов.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается ис-
пользование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями 

обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использо-
ваться собственные технические средства.  

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.�  

 Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Ин-

тернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации:  

 для слепых и слабовидящих:  
- в печатной форме увеличенным шрифтом;  

- в форме электронного документа;  
- в форме аудиофайла.  
 для  глухих и слабослышащих:  
- в печатной форме;  
- в форме электронного документа.  
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  
- в печатной форме;  
- в форме электронного документа;  
- в форме аудиофайла.  

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная биб-
лиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными 

местами с техническими средствами обучения.   



Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования  

«Адыгейский государственный университет» 
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ФГБОУ ВО 

«АГУ» 

СМК. ОП-2/РК-7.3.3 

 

10 

 

9. Лист регистрации изменений 

 

Номера листов Номер 
измене-
ния заме-

ненных 
новых аннули-

рованных

Основание 
для внесе-
ния изме-
нения 

 

Подпись 
 

Расшифровка 
подписи 

 

Дата 
Дата 

введения 
измене-
ния 

1. 6, 7, 8   Приведение 
в соответ-
ствие 
ФГОС 

 

 

Тлячев В.Б. 

 

 
 

Тлячев В.Б. 

16.03.21 16.03.21 

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 


