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Пояснительная записка 

Рабочая программа по Экологии составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 
по направлению подготовки (специальности) 06.06.01 Биологические науки, направленность 
(профиль) Экология. 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 

реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки  по на-

правлению 06.06.01 Биология, направленность (профиль)Экология 

Дисциплина относится к вариативной части блока 1 в структуре образовательной 

программы.  

Трудоемкость дисциплины: 6 з.е. / 216 ч., 

контактная работа: 

занятия лекционного типа – 36 ч., 

занятия семинарского типа (лаб) – 36 ч., 

иная контактная работа – 0 ч., 

контролируемая письменная работа – 0 ч., 

СР – 117 ч., 

контроль – 27 ч. 

Ключевые слова: абиотические и биотические факторы среды, свойства биосистем, 

структура и динамика популяций, биосфера, сообщества и биотические взаимоотношения. 

Составители: Чернявская И.В., к.б.н, доцент кафедры ботаники, Бибалова Л.В., к.б.н, 

доцент кафедры ботаники. 

 

1. Цели и задачи дисциплины в терминах компетенции. 

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих компетенций: 

Профессиональные компетенции: 

владеет представлениями о разнообразии биологических объектов и понимании значе-
ния биоразнообразия для устойчивости биосферы (ПК-1); 

использует методы наблюдения, описания, идентификации, классификации, культиви-
рования биологических объектов (ПК-2). 

Показателями компетенций являются: 
знания:  

- историю, основные тенденции и новации в развитии современной экологии;  
- механизмы действия на организмы абиотических и биотических факторов среды, адап-

тационные возможности организмов; 
- принципы организации, особенности и закономерности функционирования надорга-

низменных систем жизни; 
- распределение в экосистемах вещества и энергии, их изменение во времени;  
- принципы взаимоотношений в системе «организм-среда»;  
- основные экологические проблемы современности; 
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- подходы к оценке состояния экосистем и прогнозированию последствий с точки зрения 
биосферных процессов; 

- информационное обеспечение научной экологической деятельности;  
- методологию экологических исследований, методы и логику процесса научного иссле-

дования;  
- методы оценки достоверности результатов экологических исследований. 
умения: 
- планировать и организовывать исследовательскую деятельность в лабораторных усло-

виях и на природных объектах; 
- работать с различными информационными источниками;  
- использовать экологический подход при анализе результатов собственных исследова-

ний; 
- изучать, анализировать, обобщать и систематизировать необходимую информацию по 

проблемам экологии; 
- оценивать достоверность результатов экологических исследований. 
навыки:  

- представлениями о функциональном разнообразии биосистем, адаптационных возмож-
ностях организмов и их роли в биосфере Земли. 

- навыками работы с учебной, методической, научной и справочной литературой;  
- владеть логикой научного исследования;  
- навыками применения на практике полученных знаний для оценки состояния надорга-

низменных систем.  

 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 

 
Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) общая трудоемкость: 6 з.е. / 216 ч. 

 

Распределение 
по семестрам в часах 

 
Виды учебной работы 

Всего 
часов 

4    
Общая трудоемкость дисциплины 216 216    

Контактная работа:  72 72    

занятия лекционного типа (Л) 36 36    

занятия практического типа (ПЗ) 36 36    

Контроль (К) 27 27    

Самостоятельная работа (СР) 117 117    

Вид промежуточного контроля (зачет, эк-
замен, диф. зачет) 

 экзамен    

 

3. Содержание дисциплины (модуля). 

Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

Объем в часах Номер 

раздела 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ 

 

СР 

и иная работа 
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1 Введение  22 4 4 14 

2 Свойства биосистем 22 4 4 14 

3 Организмы и среда 22 4 4 14 

4 Структура и динамика популя-
ций 

22 4 4 14 

5 Сообщества и биотические 
взаимоотношения 

26 6 6 14 

6 Структура и функционирование 
экосистем 

22 4 4 14 

7 Биосфера 26 6 6 14 

8 Основные виды антропогенно-
го воздействия на экосистемы 

27/27 4 4 19/27 

Итого  216 36 36 117/27 
 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№   

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Рефераты 1,2 Модуль 1-2, реферат 

2 Доклады 3,4,5 Модуль 3-4, конспект 

3 Самоподготовка 6,8 Модуль 5, конспект 
 
4.1. Темы курсовых работ (проектов). 

 
4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обу-

чающихся. 

Рекомендуются для дополнительного изучения обзорные и экспериментальные статьи в 
журналах «Экология», «Лесоведение», «Nature», «Ecology», «Ecological monographs» и совре-
менные экологические журналы изд-ва Elsevier и др. 

 

Современные профессиональные базы (СПБД) и информационные справочные 

системы (ИСС) 
1. Электронные ресурсы на основе лицензионных договоров ФГБОУ ВО «АГУ» 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru  

ЭБС АГУ http://adygnet.bibliotech.ru  

ЭБС «Юрайт» www.biblio-online.ru  

ЭБС «Лань» www.e.lanbook.com  

ФГБУ «Российская государственная библиотека» http://dvs.rsl.ru  

ООО «Научная электронная библиотека» (НЭБ) www.elibrary.ru  
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Некоммерческое партнерство «Ассоциированные региональные библиотечные консор-
циумы» (АРБИКОН) http://arbicon.ru/services/  

Некоммерческое партнерство «Национальный электронно-информационный консорци-
ум» (НЭИКОН) www.neicon.ru  

Международные  базы данных научных изданий 

Web of Science https://apps.webofknowledge.com  

Scopus https://www.scopus.com/search/  

Elsevier («Эльзевир») https://www.elsevier.com/  

Science Direct https://www.sciencedirect.com/  

Издательство Springer https://link.springer.com/  

Nature Journals https://www.nature.com/siteindex/  

Springer Nature Experiments https://experiments.springernature.com/  

 
2. Интернет-ресурсы открытого доступа (Open Access) 
Официальный сайт науки и высшего образования РФ https://minobrnauki.gov.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 
http://window.edu.ru/  

Базы данных ИНИОН РАН http://inion.ru/resources/bazy-dannykh-inion-ran/  
 
 
5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Бибик, Е.В. Экология и рациональное природопользование: лабораторный практи-
кум : [16+] / Е.В. Бибик, Е.М. Лучникова, С.С. Онищенко. – Кемерово : Кемеровский 
государственный университет, 2018. – 42 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подпис-
ке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571438 

2 Решетняк, О.С. Методы оценки качества поверхностных вод суши: учебное пособие 
для студентов по направлению подготовки «Экология и природопользование» 
(05.03.06 и 05.04.06) / О.С. Решетняк. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство 
Южного федерального университета, 2018. – 129 с. : ил. – Режим доступа: по под-
писке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500007  

3 Русанов, А.М. Современные проблемы экологии и природопользования : учебное 
пособие / А.М. Русанов, М.А. Булгакова. – Оренбург : ОГУ, 2017. – 133 с. : ил. – Ре-
жим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485487  

4 Маршинин, А.В. Ресурсоведение : учебное пособие : [16+] / А.В. Маршинин. – Тю-
мень : Тюменский государственный университет, 2018. – 128 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567362  
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Таблица 5. Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Нор, П.Е. Спектральные методы контроля качества окружающей среды : учебное по-
собие / П.Е. Нор. – Омск : Издательство ОмГТУ, 2017. – 107 с. : табл., граф., схем., 
ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493419  

2 Опекунова, М.Г. Биоиндикация загрязнений : учебное пособие : [16+] / 
М.Г. Опекунова. – 2-е изд. – Санкт-Петербург : Издательство Санкт-Петербургского 
Государственного Университета, 2016. – 307 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458079  

3 Галицкова, Ю.М. Экологические основы природопользования: учебное пособие / 
Ю.М. Галицкова. – Самара: Самарский государственный архитектурно-
строительный университет, 2014. – 217 с. : Табл., граф., схем., ил – Режим доступа: 
по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438327  

4 Иванова, Р.Р. Основы природопользования : учебное пособие / Р.Р. Иванова, 
Е.А. Гончаров. – Йошкар-Ола: ПГТУ, 2015. – 220 с. : ил. – Режим доступа: по под-
писке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494076  

5 Охрана окружающей среды : учебное пособие для проведения практических занятий 
/ И. Лысенко, Б.В. Кабельчук, С.А. Емельянов и др. – Ставрополь : Агрус, 2014. – 
112 с.: ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277524  

 
Таблица 6. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

№ 

п/п 

Название (адрес) ресурса 

1 Bionanotechnology: Global Prospects. Editor: D. E. Reisner, CRC Press, 2009, 345 pp. 
Режим доступа: http://lib2.sfu-kras.ru/elib/b28/0234104.pdf 

2 Doal – база данных иностранных журналов; 
Консор, Агропоиск – современные базы данных; 
Реферативная база данных Агрикола и ВИНИТИ; 

3 MDL Information Systems – информационно-поисковая система в области естествен-
ных наук и химии;  
AntiBase 2.0 – база данных природных веществ; 
Rambler, Yandex, Google – информационно-справочные и поисковые системы;1. 
Первичные структуры белков – Swiss Prot [http://au.expasy.org/sprot/]; 
[http://crisceb.unina2.it/ASC/]; [http://www.genome.ad.jp/aaindex/] 

4 Биосферный атлас. Осадки, температура, экосистемы. «Center for Sustainability and 
the Global Environment (SAGE)» http://nelson.wisc.edu/sage/ 

5 Реферативный журнал ВИНИТИ «Биология» http://www.viniti.ru 

6 Научная электронная библиотека РФФИ (Elibrary) https://elibrary.ru/defaultx.asp? 

7 JSTOR - это электронная библиотека для ученых, исследователей и студентов 
https://www.jstor.org 
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6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Методические рекомендации преподавателю 

Изучив содержание учебной дисциплины, целесообразно разработать матрицу наиболее 

предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы студентов, адекватных 

видам лекционных и семинарских занятий. 

Необходимо предусмотреть развитие форм самостоятельной работы, выводя аспирантов 

к завершению изучения учебной дисциплины на её высший уровень. По учебному плану преду-

смотрено проведение разного типа занятий. 
Вузовская лекция – главное звено дидактического цикла обучения. Её цель – формиро-

вание у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения материала методом 

самостоятельной работы. Содержание лекции должно отвечать следующим дидактическим 

требованиям: 

- изложение материала от простого к сложному; 

- логичность, четкость и ясность в изложении материала; 

- возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации дея-

тельности студентов; 

- опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, статистиче-

ские данные; 

- тесная связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей профес-

сиональной деятельностью студентов. 

Преподаватель, читающий лекционные курсы в вузе, должен знать существующие в пе-

дагогической науке и используемые на практике варианты лекций, их дидактические и воспи-

тывающие возможности, а также их методическое место в структуре процесса обучения. 

Лекции читаются с использованием наглядных пособий и электронных презентаций, с 

применением современных методов обучения, стимулирующих познавательную активность. В 

начале каждого практического занятия преподаватель организует повторение изученного на 

лекции материала по контрольным вопросам к данному практическому занятию, вспоминает со 

студентами понятийный аппарат.  

По уровню сложности предусматриваются самые различные вопросы, предполагающие 

воспроизведение и закрепление теоретического материала, проверку его осмысления, вопросы 

на обобщение, анализ и синтез и др. Обязательно предусматриваются контрольные вопросы на 

проверку усвоения определений ключевых понятий, знание фактов, теорий, концепций, то есть 

всего того, что определяет основное содержание темы.  

При проведении аттестации студентов важно всегда помнить, что систематичность, объ-

ективность, аргументированность – главные принципы, на которых основаны контроль и оцен-

ка знаний студентов. Знание критериев оценки знаний обязательно для преподавателя и сту-

дента. 

Методические указания студентам по дисциплине 

Профессиональная подготовка в современных вузах строится по принципу «от теории к 

практике», что создает базу для формирования умений и владений (навыков) на основе усвое-

ния теоретического материала. Именно поэтому следует особое внимание уделять качеству ус-

воения теоретического материала.  

Изучение дисциплины предусматривает лекционные и практические занятия, а также 

самостоятельную работу. Изучение курса завершается промежуточной аттестацией. Успешное 

изучение курса требует посещения лекций, активной работы на практических занятиях, выпол-

нения всех учебных заданий, ознакомления с основной и дополнительной литературой.  
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Цель лекции – формирование ориентировочной основы для последующего усвоения 

студентами учебного материала. Лекция в процессе изучения дисциплины позволяет предста-

вить аспиранту новый учебный материал, разъяснить темы, трудные для понимания, система-

тизировать учебный материал, сориентировать в структуре и содержании учебного процесса. 

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные поня-

тия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации 

для практического занятия и указания для выполнения самостоятельной работы. 

В ходе лекционных занятий обучающемуся необходимо вести конспектирование учеб-

ного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

изучаемой дисциплины, научные выводы и практические рекомендации. 

Материал каждой лекции должен быть проработан: должны быть выделены определе-

ния, понятия, законы, теоремы и их доказательства (при наличии). Должна быть усвоена логи-

ческая связь элементов изученного материала.  

При параллельной работе с учебной литературой необходимо конспектировать прораба-

тываемый материал. Все непонятные моменты следует обязательно разобрать с преподавателем 

на занятии или в рамках СР. 

Подготовка к лекции заключается в следующем: прочитайте учебный материал по теме 

лекции в учебниках и учебных пособиях, уясните место изучаемой темы в своей профессио-

нальной подготовке, выпишите основные термины, уясните, какие учебные элементы остались 

для вас неясными, запишите вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

Практическое занятие – форма организации обучения, которая направлена на формиро-

вание практических умений и навыков и является связующим звеном между самостоятельным 

теоретическим освоением студентами учебной дисциплины и применением ее положений на 

практике. Практическое занятие позволяет развить у студентов профессиональную культуру и 

профессиональную коммуникацию. Преподаватель в этом случае является координатором об-

суждений предложенных практических заданий, подготовка которых является обязательной. 

Поэтому тема, практические задания и основные источники обсуждения предлагаются студен-

там заранее. Цели обсуждения и выполнения заданий направлены на формирование знаний, 

умений и навыков профессиональной полемики и формирование компетенций. На этапе подго-

товки доминирует самостоятельная работа студентов по решению проблем и заданий, а в про-

цессе занятия идет активное обсуждение, дискуссии и выступления студентов, где они под ру-

ководством преподавателя делают обобщающие выводы и заключения. 

Зная тему практического занятия, необходимо готовиться к нему заблаговременно: чи-

тать рекомендованную и дополнительную литературу, конспект лекций, методические указания 

к практическим занятиям, структурировать материал, составлять словарь терминов, отвечать на 

контрольные вопросы, решать ситуационные задачи и т.п. На практическом занятии вы можете 

получить консультацию преподавателя по любому учебному вопросу изучаемой темы. 

Под самостоятельной работой студентов понимают учебную деятельность студентов, 

которая организована преподавателями, но осуществляется студентом без непосредственного 

участия преподавателя в учебной деятельности студента. Все виды самостоятельной работы 

студентов по дисциплине представлены в фонде оценочных средств. Четкая организация само-

стоятельной работы студентов делает ее эффективной. Это обеспечивается предоставлением 

студентам: учебных и учебно-методических пособий; тематических планов лекций, практиче-

ских занятий, образцов контрольных работ, тестов, кейсов и др.; перечня знаний и умений, ко-

торыми они должны овладеть при изучении дисциплины; информации о процедуре сдачи заче-

та и экзамена и др. Ответы представляются в письменной форме (печатной, непосредственно 

преподавателю, или электронной). 
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Самостоятельная работа студента является основным средством овладения учебным ма-

териалом во время, свободное от обязательных учебных занятий. Она включает в себя выпол-

нение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала 

изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины студентам предлагается пере-

чень заданий для самостоятельной работы.  

К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требо-

вания: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а 

также соответствовать установленным требованиям по оформлению. Студентам следует: руко-

водствоваться графиком самостоятельной работы, выполнять все плановые задания, выдавае-

мые преподавателем для самостоятельного выполнения, и разбирать на семинарах и консульта-

циях неясные вопросы; при подготовке к экзамену параллельно прорабатывать соответствую-

щие теоретические и практические разделы дисциплины, фиксируя неясные моменты для их 

обсуждения на консультации с преподавателем.  

Самостоятельная работа аспирантов является обязательным компонентом образователь-

ного процесса, так как она обеспечивает закрепление получаемых на лекционных занятиях зна-

ний путем приобретения навыков осмысления и расширения их содержания, навыков решения 

актуальных проблем формирования общекультурных и профессиональных компетенций, науч-

но-исследовательской деятельности, подготовки к семинарам, лабораторным работам, сдаче за-

четов и экзаменов. 

Подготовка к промежуточной аттестации ведется на основе полученного лекционного 

материала и рекомендованной литературы, осмысления работы на практических занятиях и са-

мостоятельной работы. 

Самостоятельная работа аспирантов проводится в форме изучения отдельных теоретиче-

ских вопросов по предлагаемой литературе. В программу самостоятельной работы включается 

также написание реферата по теме выбранной аспирантом (из указанных выше или предложен-

ной научным руководителем по материалам, изучаемым в рамках данного курса). 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

Для проведения обучения имеется необходимая материально-техническая база, соответ-

ствующая действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам:  

− помещения для проведения занятий, оборудованные комплектом мебели;  

− комплект проекционного мультимедийного оборудования; − компьютеры с доступом к 

сети Интернет, оснащенные операционной системой Windows и пакетом программ Microsoft 

Office;  

− лаборатории и лабораторное оборудование, обеспечивающие проведение всех видов 

теоретической и практической подготовки, предусмотренных учебным планом аспиранта, на-

учно-исследовательской работы и практик; 

− библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носителях;  

− офисная оргтехника; 

−  учебные фильмы: видео-лекции, презентации. 

1. Видеофильм «Биосфера» 

2. Таблица «Общие закономерности воздействия факторов среды на организмы» 

3. Таблица «Пределы выносливости организмов» 

4. Таблица «Аккумуляция загрязнителей в экологической пирамиде» 

5. Таблица «Важнейшие газообразные загрязнители воздуха» 

6. Таблица «Антропогенные стрессоры и их нарушающее воздействие на организмы» 

7. Схема «Круговорот азота в биосфере» 

8. Схема «Круговорот фосфора в биосфере» 
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9. Схема «Круговорот кислорода в биосфере» 

10. Схема «Круговорот серы в биосфере» 

11. Схема «Круговорот воды в биосфере» 

12. Схема «Общие закономерности воздействия экологических факторов на биосисте-

мы». 

 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспече-

ния, в том числе отечественного производства. 

 

Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Windows Professional 8 Russian Upgrade Academic OPEN… 

Microsoft Office 2013 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN… 

Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN… 

Apache OpenOffice 

LibreOffice 

Google Apps 

Paint.NET 
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