
                                         БАКАЛАВРИАТ

Курсы

Группы
П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К

9.00-10.35

10.45-12.20

111 13.00-14.35

IV 14.45-16.20

В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

С  Р  Е  Д  А С  Р  Е  Д  А С  Р  Е  Д  А

9.00-10.35

Профессиональное спортивное совершенствование

д.п.н., профессор Немцев О.Б. (стадион), к.п.н., доцент  Коджешау М.Х. (зал №1),  ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.п.н., доцент  Манько И.Н. (тренажерный зал СК Якуб Коблев)

V 16.30-18.05
Спортивное педагогическое совершенствование

к.ф.н., доцент  Копылова Ю.В.  ауд.300

I 

I I

ст.препод.Непсо Б.А.  ауд.302

к.п.н., доцент  Куприна Н.К. ауд.301

Теория и методика преподавания 
подвижных игр в школе (лекция)

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ИФК И ДЗЮДО (ВТОРОЙ СЕМЕСТР 2023-24 уч.год)

  К Р А С Н А Я  Н  Е  Д  Е  Л  Я 

1 КУРС 2  КУРС 

Теория и методика преподавания самбо 
в школе (лекция)

Физическая культура и спорт (лекция)

П
а
р

а

П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К

A - БЖ (20) Б - ФВ (4 года) (31) А - БЖ (21) Б - ФВ (25)

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К

I

I I

к.п.н., доцент  Карягина Н.В.  Ауд.202

Теория и методика физической культуры 
(лекция)

Иностранный язык (практ.)
Теория и методика обучения базовым 

видам спорта (туризм) (лекция)

к.ф.н. Копылова Ю.В.  ауд.402

Теория и методика обучения базовым видам спорта (легкая атлетика) (лекция)

д.п.н., профессор  Немцев О.Б.  ауд.301

к.п.н., доцент Ужбаноков Х.С.  ауд.305

к.п.н., доцент  Гунажоков И.К. ауд.301

История ФК (лекция)

к.п.н.Коломийцева Н.С. ауд.306

I I I

Теория и методика избранного вида спорта 
(лекция)

д.п.н., профессор  Доронин А.М.. ауд.306к.п.н. , доцент  Куприна Н.К. ауд.301

Формы адаптации организма (практ.)

Основы финансовой грамотности 
(лекция)

к.э.н., доцент  Бахова А.П.  ауд.202

Педагогика (лекция)

С
 Р

 Е
 Д

 А

Педагогика (лекция)

 к.п.н., доцент Коджешау М.Х. ауд.302

к.п.н., доцент  Багадирова С.К. ауд.301

к.биол.н., доцент  Петрова Т.Г.  ауд.104

Психология (лекция)

Биомеханика двигательной деятельности 
(лекция)

д.п.н., доцент  Жуков В.И. ауд.101

Теория и методика самбо и дзюдо (практ.)

ст.препод.Непсо Б.А. Зал №2

История России (лекция)

Иностранный язык (практическое)

д.п.н., доцент  Жуков В.И. ауд.101

к.истор.н., доцент  Корчемкина Е.Е. ауд.300

Практикум введение в профессиональную 
деятельность (лекция)

к.п.н., доцент  Вержбицкая Е.Г.  ауд.302

Тренажеры в спорте (лекция)

"УТВЕРЖДАЮ"

Директор департамента образовательной 

" ___ " _______________ 2024 г. 



                                         БАКАЛАВРИАТ    

П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К

В  Т  О  Р  Н  И  К В  Т  О  Р  Н  И  К

   С  Р  Е  Д  А               

Профессиональное спортивное совершенствование

д.п.н., профессор Немцев О.Б. (стадион), к.п.н., доцент  Коджешау М.Х. (зал №1),  ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.п.н., доцент  Манько И.Н. (тренажерный зал СК Якуб Коблев)

к.п.н., доцент  Шехмирзова А.М. ауд.306

Теория и методика  физической кульутры 
(лекция)

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ИФК И ДЗЮДО (ВТОРОЙ СЕМЕСТР 2023-24 уч.год)

  К Р А С Н А Я  Н  Е  Д  Е  Л  Я 

3 КУРС

А - БЖ (51) Б - ФВ (14)

   Обеспечение безопасности на занятиях 
ФК

4 КУРС

к.п.н., доцент Коломийцева Н.С. ауд.300

Профилактика наркомании средствами 
спорта (практическое)

Теория и методика обучения основам БЖ 
(лекция)

ст.препод. Ишков Н.Г. ауд.403

Б - ФВ (7)А - БЖ (49)

      

к.б.н., доцент  Петрова Т.Г. ауд.104

к.б.н., доцент  Петрова Т.Г. ауд.104

к.ф.н., доцент  Сокур Е.А.  ауд.302

к.п.н., доцент  Коломийцева Н.С.  ауд. 206

Педагогическая риторика (лекция)

Физическое воспитание и спорт лиц с 
отклонениями в здоровье (лекция)

Организация проектной деятельности 
(лекция)

Методы педагогических исследований

к.п.н. Блягоз Н.Ш.  А.306

к.п.н. Карягина Н.В.  Ауд.202

Менеджмент физической культуры и 
спорта (лекция)

 к.п.н., доцент  Гонежук А.Г. ауд.306

Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (спортивные игры) (лекци)

к.б.н., доцент Петрова Т.Г.  ауд.305

Дополнительное образование в области ФК 
(лекция)

ЛФК и массаж (лекция)

к.п.н., доцент Коджешау М.Х. ауд.300

Основы педагогического мастерства учителя 
ФК (лекция)

к.п.н., доцент Гунажоков И.К. ауд.306

Технологическая (проектно-
технологическая практика)

Социальное содержание ФК и С (лекция)

к.п.н., доцент  Карягина Н.В. ауд.202

к.п.н., доцент  Гонежук А.Г.    Ауд.302

Первая доврачебная помощь (лекция)

к.п.н., доцент  Карягина Н.В.  ауд.202

Теория и методика физической кульутры 
(практическое)

к.п.н. , доцент Карягина Н.В  ауд.202

Теория спорта(лекция)

Планирование внеурочной деятельности 
по физическому воспитанию в школе 

(лекция)

к.п.н., доцент   Доронина Н.В. ауд.410



  

П  О  Н  Е  Д  Е  Л  Ь  Н  И  К

В  Т  О  Р  Н  И  К

С  Р  Е  Д  А

5 КУРС

ст.препод. Ишков Н.Г.  Ауд403

А - БЖ (25)

Оновы национальной безопасности 
(лекция)

Профессиональное развитие спортивного 
педагога (лекция)

к.п.н., доцент Иоакимиди Ю.А. ауд.300

ДЕНЬ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 
РАБОТЫ



10.45-12.20

13.00-14.35

Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

14.45-16.20

П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я  Т  Н  И  Ц   А П  Я  Т  Н  И  Ц   А
 

9.00-10.35

10.45-12.20

13.00-14.35

 к.п.н., доцент  Гонежук А.Г.  Ауд.305

V 16.30-18.05

Спортивное педагогическое совершенствование Профессиональное спортивное совершенствование

д.п.н., профессор Немцев О.Б. (стадион), к.п.н., доцент  Коджешау М.Х. (зал №1),  ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.п.н., доцент  Манько И.Н. (тренажерный зал СК Якуб Коблев)

Теория и методика обучения ОБЖ 
(лекция)

ст.препод. Ишков Н.Г.  Ауд403

I I

С
 Р

 Е
 Д

 А

Правовые основы профессиональной 
деятельности в физической культуре и 

спорте (лекция)

Методика преподавания школьного 
курса по физической культуре (лекция)

к.п.н., доцент Карягина Н.В.  ауд.202

Элективные дисциплины по физической культуре (практическое)

д.п.н., профессор Немцев О.Б. (стадион), д.п.н., профессор Хакунов Н.Х., к.п.н., доцент  Коджешау М.Х. (зал №1),  ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.п.н., доцент  Манько И.Н. (тренажерный зал СК Якуб Коблев)

Педагогика (лекция)

к.п.н., доцент  Куприна Н.К. ауд 301

I I

Научно-методическая деятельность 
(лекция)

к.б.н., доцент Петрова Т.Г.     ауд.104

Социология (лекция)Теория и методика обучения базовым видам спорта (гимнастика) (лекция)

П
 Я

 Т
 Н

 И
 Ц

 А

I

Формы адаптации организма (лекция)

к.с.н., доцент Демонова Я.О. ауд. 301

Теория и методика избранного вида спорта 
(практ.)

к.п.н., доцент Гонежук А.Г. ауд.301

Физиология человека (лекция)

к.п.н. , доцент Иоакимиди Ю.А.  ауд.202

I I

Профессиональное развитие спортивного 
педагога (лекция)

д.п.н. Доронин А.М. стадионк.биол.н., доцент  Петрова Т.Г.  ауд.301

I I I

Теория и методика избранного вида спорта 
(лекция)

к.с.н., доцент Демонова Я.О.  ауд.306

к.б.н., доцент Кагазежева Н.Х.  ауд.302

Социология ФК (лекция)

  ст.препод.Непсо Б.А.  ауд.302

Иностранный язык (практическое)

Права человека (лекция)

к.юрид.н., доцент Афамготов Э.М.   ауд.301

к.п.н., доцент  Карягина Н.В  ауд.202

Цифровая грамотность 

к.б.н., доцент Кагазежева Н.Х.  ауд.104

Практикум введения в профессиональную 
деятельность (лекция)

к.ф.н., доцент  Копылова Ю.В.  ауд.300

ст.преподаватель Овсова А.А. ауд.305

Теория и методика  самбо (лекция)

История России (практ.)

к.тех.н. , доцент Теплоухов С.В д.п.н., профессор Немцев О.Б.  ауд.206

Морфология человека (лекция)

Атомия человека (лекция)

История России (практ.)

к.истор.н., доцент  Корчемкина Е.Е. ауд.403 к.истор.н., доцент  Картоев Р. ауд.302

Директор ИФК и дзюдо                                             Р.А. Ахтаов 



Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г

П  Я   Т   Н   И   Ц  А П  Я   Т   Н   И   Ц  А 

к.п.н., доцент  Багадирова С.К. ауд.306

Профессиональное спортивное совершенствование

д.п.н., профессор Немцев О.Б. (стадион), к.п.н., доцент  Коджешау М.Х. (зал №1),  ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.п.н., доцент  Манько И.Н. (тренажерный зал СК Якуб Коблев)

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ
Технология спортивной тренировки в 

избранном виде спорта  (лекция)

    ст.препод. Непсо Б.А. ауд.302

Формы адаптации организма в 
физической культуре и спорте (лекция)

Методические основы занятий 
физическими упражнениями (лекция)

к.п.н., доцент  Ужбаноков Х.С.  Стадион

Научные проблемы ФК и С (лекция)

Основы психорегуляции в спорте (лекция)

к.б.н., доцент Петрова Т.Г.  ауд.202

Основы спортивного туризма (лекция) Спортивные сооружения  (лекция)

д.п.н., доцент  Жуков В.И.  ауд.101

ст.препод. Ишков Н.Г.  Ауд.403

Организация и проведение учебных сборов  
в общеобразовательной организации 

(лекция)

Элективные дисциплины по физической культуре (практическое)

д.п.н., профессор Немцев О.Б. (стадион), д.п.н., профессор Хакунов Н.Х., к.п.н., доцент  Коджешау М.Х. (зал №1),  ст.препод. Непсо Б.А. (зал №2), к.п.н., доцент  Манько И.Н. (тренажерный зал СК Якуб Коблев)

к.п.н., доцент Гонежук А.Г.  ауд.302

к.б.н., доцент Петрова Т.Г. ауд.104

Гражданская оборона (лекция) ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

ст.препод.Ишков Н.Г.  ауд.403

к.п.н., доцент  Вержбицкая Е.Г. ауд.402

к.п.н. , доцент Гонежук А.Г.  ауд.302

к.псих.н., доцент Ковалева Н.В.               
коворкинг Бизнесин-кубатора

к.п.н., доцент Иоакимиди Ю.А.  ауд.300

к.п.н., доцент Коджешау М.Х. ауд.306

Теория и методика обучения ФК (лекция)
Теория и методика обучения основам 

безопасности жизнедеятельности 
(лекция)

Физиология спорта (лекция)

Основы спортивного туризма (практ.)        

к.п.н., доцент  Ужбаноков Х.С.  ауд.301

Школа современного вожатого 

Основы планирования педагогической 
карьеры (лекция)

Основы вожатской деятельности

Теория и методика обучения ФК (лекция)

к.п.н., доцент  Шехмирзова А.М. ауд.306

ст.препод. Ишков Н.Г.  ауд.403

Пропаганда и связи с общественностью 
(лекция)

к.псих.н., доцент Ковалева Н.В.               
коворкинг Бизнесин-кубатора

Теория и методика преподавания 
спортивных игр в школе (лекция) 

к.п.н., доцент  Карягина Н.В.  ауд.202 к.п.н., доцент Иоакимиди Ю.А. ауд.300 к.п.н., доцент  Ужбаноков Х.С.  ауд.402

  

Культура безопасности субъектов 
образовательного процесса  (лекция)

к.п.н, доцент  Карягина Н.В.  ауд.202

Методика написания квалификационной 
работы (лекция)

Основы спортивного ориентирования 
(лекция)

Директор ИФК и дзюдо                                             Р.А. Ахтаов 



Ч  Е  Т  В  Е  Р  Г

П  Я  Т  Н  И  Ц   А

Безопасных отдых и туримзм (лекция)

к.биол.н., доцент  Кагазежева Н.Х. ауд.300

Основы рационального питания (лекция)

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

Адаптивная физическая культура (лекция)

Спортизация физического воспитания 
(лекция)

к.п.н., доцент  Гонежук А.Г.  ауд.305

к.п.н., доцент  Коломийцева Н.С.  ауд.402

к.соц.н., доцент  Корохова Н.А.  Ауд.403








