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Индекс Наименование 

Формы контроля 
Всего часов ЗЕТ Распределение по t 

Индекс Наименование 

Формы контроля 

по 
ЗЕТ 

ПО 
плану 

в том числе 

Экспе 
ртное 

Факт 

K ypc l Курс 2 

Индекс Наименование 
Экзам 
ены 

Зачет 
ы 

Зачет 
ы с 

оценк 
ой 

Рефе 
раты 

по 
ЗЕТ 

ПО 
плану Ауд СРС 

Контр 
ОЛЬ 

Экспе 
ртное 

Факт 

Семестр 1 [9 нед] Семестр 2 [17 нед] Семестр 3 [9 нед] Семестр 4 [13 нед] 

Индекс Наименование 
Экзам 
ены 

Зачет 
ы 

Зачет 
ы с 

оценк 
ой 

Рефе 
раты 

по 
ЗЕТ 

ПО 
плану Ауд СРС 

Контр 
ОЛЬ 

Экспе 
ртное 

Факт 

Лек Лаб Пр СРС 
Контр 

ОЛЬ 
ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 

Контр 
ОЛЬ 

ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 
Контр 
Оль 

ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 
Контр 

ОЛЬ 
ЗЕТ 

Итого 4 6 1 2 6480 6480 104 813 271 180 180 10 22 238 54 21 6 18 92 64 17 8 8 182 54 19 16 16 238 54 28.5 

Итого на подготовку аспиранта (без 
факультативов) 4 6 1 2 6480 6480 104 813 271 180 180 10 22 238 54 21 6 18 92 64 17 8 8 182 54 19 16 16 238 54 28.5 

Б = 3 0 % В = 7 0 % Д В ( о т В ) = 3 8 % 1 0 % 6 9 % 2 1 % 

Б1 Блок 1 «Дисциплины (модули)» 3 6 2 1080 1080 104 750 226 30 30 10 22 238 54 9 6 18 92 64 5 8 8 182 54 7 16 16 238 54 9 

Б1.Б Базовая часть 2 2 2 324 324 48 185 91 9 9 6 18 93 27 4 6 18 92 64 5 

Б1.Б.1 История и философия науки 2 1 2 180 180 24 129 27 5 5 6 6 60 2 6 6 69 27 3 

Б1.Б.2 Иностранный язык 2 2 144 144 24 56 64 4 4 12 33 27 2 12 23 37 2 
ж 

Б1.В Вариативная часть 1 4 756 756 56 565 135 21 21 4 4 145 27 5 8 8 182 54 7 16 16 238 54 9 

Б1.В.0Д Обязательные дисциплины 1 2 468 468 40 347 81 13 13 8 8 182 54 7 12 12 165 27 6 

Б1.В.0Д.1 
Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры 

4 216 216 24 165 27 6 6 12 12 165 27 6 

Б1.В.0Д.2 Методология научного исследования 3 108 108 8 73 27 3 3 4 4 73 27 3 

Б1.В.0Д.З 
Информационные технологии в науке и 
образовании 3 144 144 8 109 27 4 4 4 4 109 27 4 

* 
Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору | 2 | | | 288 | 288 | 16 | 218 | 54 | 8 | 8 | 4 | | 4 | 145 | 27 | 5 | | | | | | | | | | | | | 4 | | 4 | 73 | 27 | 3 | 

Б1.В.ДВ.1 

1 Теория и методика физического воспитания 4 108 108 8 73 27 3 3 4 4 73 27 3 

2 Теория и методика спорта 4 108 108 8 73 27 3 3 4 4 73 27 3 

* 

Б1.В.ДВ.2 

1 
Теория и методика профессионально-прикладной 
физической культуры и физической подготовки 
военнослужащих 

1 180 180 8 145 27 5 5 4 4 145 27 5 

2 
Теория и методика оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 1 180 180 8 145 27 5 5 4 4 145 27 5 

* 
дв* 

Итого по Блокам 2 и 3 1 1 1 1 5076 | 5076 | 141 | 141 1 1 1 12 1 1 1 12 1 1 12 1 19.5 

Индекс Наименование Вар. 
Рас 
ср. 

Часов ЗЕТ 
Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Индекс Наименование Вар. 

Рас 
ср. 

По 
ЗЕТ 

Всего Ауд CP ЗЕТ Эксп Факт 
Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ 

Б2 Блок 2 «Практика» 1 648 648 18 18 4 216 6 4 216 6 4 216 6 

Б2.1 Педагогическая практика | Вар | 3 648 648 18 18 4 216 6 4 216 6 4 216 6 

* 

Индекс Наименование Вар. 
Рас 
ср. 

Часов ЗЕТ 
Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Индекс Наименование Вар. 

Рас 
ср. 

По 
ЗЕТ 

Всего Ауд CP ЗЕТ Эксп Факт 
Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ 

БЗ Блок 3 «Научные исследования» 4428 4428 123 123 4 216 6 4 216 6 4 216 6 13 702 19.5 

Б3.1 Научные исследования | Вар | 1 1 4428 4428 123 123 4 216 6 4 216 6 4 216 6 13 702 19.5 

* 

Индекс Наименование Вар. 
Рас 
ср. 

Экз Зач 
Зач. с 

О. 

Часов ЗЕТ 
Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Недель 

Часов 
ЗЕТ Индекс Наименование Вар. 

Рас 
ср. 

Экз Зач 
Зач. с 

О. 
По 
ЗЕТ 

Всего Ауд CP ЗЕТ Эксп Факт 
Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ 

Б4 
Блок 4 «Государственная итоговая аттестация 
(итоговая аттестация)» 324 324 63 45 9 9 



Всего часов ЗЕТ 
Контр 

ОЛЬ 

Контр 
ОЛЬ 

Контр 
ОЛЬ 

Контр 
ОЛЬ 

ЗЕТ Индекс Наименование Экз За ЗаО Реф По 
ЗЕТ 

По 
плану 

Ауя CP Контр Эксп Факт 
Лек Лаб Пр CPC 

Контр 
ОЛЬ 

ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 
Контр 

ОЛЬ 
ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 

Контр 
ОЛЬ 

ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 
Контр 

ОЛЬ 
ЗЕТ 

Б4.Г Подготовка и сдача государственного экзамена 1 108 108 63 45 3 3 

Б4.Г.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 8 108 108 63 45 3 3 

* 

Рас 
ср. 

Часов ЗЕТ Часов Часов Часов Часов 

Индекс Наименование Вар. 
Рас 
ср. 

По 
ЗЕТ 

Всего Ауд CP ЗЕТ Эксп Факт 
Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP АУД 
ЗЕТ 

Б4.Д Научный доклад 216 216 6 6 

Б4.Д.1 Представление научного доклада Баз 1 1 1 216 216 6 6 

* 
ФТД Факультативы I I I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
* 



курсам и семестрам 

Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Пр/Ауд 
(%) 

ИТОГО 

часов в 
интерак 
ТИВНОЙ 

форме 

Итого 
часов в 
электро 

иной 
форме 

КурсЗ Курс 4 

Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Пр/Ауд 
(%) 

ИТОГО 

часов в 
интерак 
ТИВНОЙ 

форме 

Итого 
часов в 
электро 

иной 
форме 

Семестр 5 [ нед] Семестр 6 [13 нед] Семестр 7 [2 нед] Семестр 8 [2 нед] 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Пр/Ауд 
(%) 

ИТОГО 

часов в 
интерак 
ТИВНОЙ 

форме 

Итого 
часов в 
электро 

иной 
форме Лек Лаб Пр СРС 

Контр 
ОЛЬ 

ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 
Контр 

ОЛЬ 
ЗЕТ Лек Лаб пр СРС 

Контр 
ОЛЬ 

ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 
Контр 

ОЛЬ 
ЗЕТ 

Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Пр/Ауд 
(%) 

ИТОГО 

часов в 
интерак 
ТИВНОЙ 

форме 

Итого 
часов в 
электро 

иной 
форме 

25.5 19.5 22.5 63 45 27 - 61 . 5% 

25.5 19.5 22.5 63 45 27 - 61 . 5% 

- 61.5% 

- 75% 

36 50% 

36 1 0 0 % 

- 5 0 % 

- 5 0 % 

36 5 0 % 

36 5 0 % 

36 5 0 % 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I - I I 5 0 % | | | 

36 5 0 % 

36 5 0 % 

36 5 0 % 

36 5 0 % 

1 1 1 25.5 1 1 1 19.5 1 1 1 22.5 1 1 1 18 - 1 1 1 
Часов 

ЗЕТ Недель 
Часов 

ЗЕТ Недель 
Часов 

ЗЕТ Недель 
Часов 

ЗЕТ 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Нел ель 
Итого CP Ауд 

ЗЕТ Недель 
Итого CP Ауд 

ЗЕТ Недель 
итого CP Ауд 

ЗЕТ Недель 
Итого CP Ауд 

ЗЕТ 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

1 1 1 
36 1,50 

Часов Часов Часов Часов 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 

нед. 
Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

ИТОГО CP Ауд 
ЗЕТ 

Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 

нед. 

17 918 25.5 13 702 19.5 15 810 22.5 12 648 18 1 1 1 
17 918 25.5 13 702 19.5 15 810 22.5 12 648 18 36 1,50 

Часов Часов Часов Часов 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 

нед. 
Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого CP Ауд 
ЗЕТ 

Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 

нед. 

6 9 



Л е к Лаб Пр СРС 
Контр 

ОЛЬ 
ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 

Контр 
оль 

ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 
Контр 
оль 

ЗЕТ Лек Лаб Пр СРС 
Контр 
оль 

ЗЕТ 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

63 45 3 -

63 45 3 36 

Недель 
Часов 

ЗЕТ Недель 
Часов 

ЗЕТ Недель 
Часов 

ЗЕТ Недель 
Часов 

ЗЕТ 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Недель 
Итого] CP 

1 

Ауд 
ЗЕТ Недель 

Итого] CP 

1 
Ауд 

ЗЕТ Недель 
Итого CP Ауд 

ЗЕТ Недель 
Итого CP Ауд 

ЗЕТ 
Часов 
в ЗЕТ 

ЗЕТ в 
нед. 

Недель 
Итого] CP 

1 

Ауд 

1 
Итого] CP 

1 4 216 6 1 1 1 
1 1 "~ 1 1 

_ 
4 216 6 36 1,50 
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