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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 
ФГОС по направлению подготовки 06.04.01 Биология, магистерская 
программа «Физиология». 
РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 
направленных на реализацию содержательных, методических и 
организационных условий подготовки по направлению подготовки 06.04.01.  
Биология, магистерская программа «Физиология». 
Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части блока 1 
ООП. 
Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, 72ч. 
контактная работа: 22,25ч., 
занятия лекционного типа - 6 ч., 
занятия семинарского типа – 16 ч., 
ИКР – 0,25 ч., 
СР – 49,75 ч. 

Ключевые слова: нервная клетка, центральная нервная система, 
отделы головного мозга, рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо, 
прямая и обратная связь, кортиколизация коры. 
 

Составитель программы:д.б.н., проф. Псеунок А.А. 
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1. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих 
компетенций:  

готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию 
творческого потенциала (ОК-3). 

способностью применять методические основы проектирования, 
выполнения полевых и лабораторных биологических, экологических 
исследований, использовать современную аппаратуру и вычислительные 
комплексы (в соответствии с направленностью (профилем) программы 
магистратуры) (ПК-3). 

Показателями компетенций являются: 

Знания: принципы планирования и проведения научных экспериментов, 
анализа полученных экспериментальных данных. 
Умения: применять полученные теоретические знания на практике; 
пользоваться современными методами обработки и анализа лабораторной 
биологической информации; эксплуатировать современную аппаратуру и 
оборудование для выполнения научно-исследовательских и лабораторных 
работ. 
Навыки: владеть навыками самостоятельной научно-исследовательской 
работы. 
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2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 2 з.е. 
 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Общая трудоемкость 72 
Контактная работа 22,25 
Лекции (Л) 6 

Практические занятия (ПЗ) 16 

ИКР 0,25 

Самостоятельная работа (СРС) 49,75 
Вид итогового контроля зачет 

 

3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 
работы 

Объем в часах Номер 

раздела 

 

Наименование разделов 

 и тем дисциплины (модуля) Всего Л ПЗ СР 

Раздел 1. Физиология нервной клетки и 

спинного мозга. 

24 2 5,4 16,6 

 Тема 1. Введение. Морфология нервной 
клетки. 

     1. Введение. Задачи дисциплины. 
Исторический очерк развития анатомии 
мозга. Роль функциональной анатомии 
нервной системы как базисной науки в 
системе биологического образования. 

    2. Клеточная теория. Развитие и 
гистогенез нервной ткани. Дегенерация и 
регенерация нервной ткани. 

    3. Структурная и функциональная 
характеристика глиальных клеток. 

 Нервная клетка (ядро, цитоплазма, 
вещество Ниссля, нейрофибриллы, 
митохондрии и др.). Размножение 
нервной клетки. Классификация 
нейронов. 

    4. Физиология нейрона. 
Функциональные части нейрона. 
Транспорт веществ в нервных клетках и 
ток аксоплазмы. Нейросекреция и 
пиноцитоз. Особенности структуры и 

12 1 2,7 8,3 
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метаболизма нейронов в разных об-
ластях головного мозга. Ненейронные 
элементы ЦНС. 

    5. Понятие о рефлексе, про-стой и 
сложной рефлексной дуге, цепи нейронов 
и нервные центры. Современные 
представления о рефлексной дуге. 
Центральный и периферический отделы 
нервной системы. 

 Тема 2. Спинной мозг. 

    1. Топография и строение спинного 
мозга. Спинальные ганглии. Корешки 
спинного мозга. Микроскоп. Строение 
серого и белого вещества спинного мозга. 
Сегментарный аппарат спинного мозга. 
Проводниковая и рефлекторная функции 
спинного мозга. Ретикулярная формация 
спинного мозга. 

    2. Физиология спинного мозга. 
Соматическая нервная система и 
движение. Аксон - синапс - мышечное 
волокно. Физиология движения, 
миограмма, режимы сокращений. 
Инициация мышечного сокращения. 
Супраспинальные механизмы регуляции 
движений и позы. Ретикулярная 
формация. Функции мозжечка. Движение 
и вестибулярная функция. 

    3. Спинномозговые нервы. Их число, 
место отхождения и выхода. Разделение 
спинномозговых нервов на четыре ветви: 
вентральную, дорзальную, возвратную и 
соединительную, характер их 
распределения. 

12 1 3 8 

Раздел 2.Функциональная анатомия нервной 

системы. 

48 4 10,5 33,5 

 Тема 3. Морфология головного мозга. 
Продолговатый мозг. 

1.Головной мозг. Эмбриогенез и 
возрастные изменения. Отделы головного 
мозга. Ретикулярная формация. Сосуды. 
Добавочный мозг. Продолговатый мозг. 
Его общая морфо-логия. Расположение 
белого и серого вещества. 

12 1 2 9 

 Тема 4. Задний мозг. Средний мозг, 
промежуточный мозг и его отделы. 

1. Задний мозг. Общая морфология моста, 
мозжечка и его ножек. Расположение 
серого и белого вещества. Четвертый 
желудочек, ромбовидная ямка.  

12 1 2,5 9 
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    2. Средний мозг. Общая морфология 
ножек мозга и четверохолмия. 
Расположение серого и белого вещества в 
среднем мозгу. Красноядерно-
спинномозговой путь. Водо-провод 
мозга.  

    3. Промежуточный мозг, его отделы. 
Общая морфо-логия зрительных бугров, 
подбугорной и надбугорной областей. 
Третий желудочек. Значение 
межуточного мозга. Ретикулярная 
формация и лимбическая система. 

 Тема 5. Конечный мозг. 

    1.Общая морфология больших 
полушарий, их до-ли, основные борозды 
и извилины. Филогенез больших 
полушарий в связи с кортикализацией 
функций. Кора, её микроскопическое 
строение. 

    2. Физиология головного мозга и коры 
больших полушарий головного мозга. 
Головной мозг. Асимметрия полушарий. 
Комиссуральные связи полушарий. 
Латерализация мозга и психическое 
здоровье. Электрическая активность 
неокортекса. 

11 1 2 8 

 Тема 6. Проводящие пути. 
Периферическая нервная система. 
Вегетативная  нервная система 

    1. Понятие о проводящих путях. 
Проводящие пути головного и спинного 
мозга. Восходящие и нисходящие пути. 

    2. Черепные нервы. Их число, 
происхождение, состав во-локон, места 
отхождения от мозга и выхода из черепа, 
основные области распространения. 

    3.Основные анатомические 
особенности. Рефлекторная дуга 
автономной нервной системы. 
Симпатический отдел автономной 
нервной системы, его цен-тральные 
нейроны. Симпатический ствол; 
симпатические узлы и нервы. 
Парасимпатический отдел автономной 
нервной системы. Его цен-тральные 
нейроны. Пути вы-хода 
парасимпатических волокон на 
периферию, их узлы и области 
иннервации. 

13 1 4 8 

Итого 72 6 16 50 
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4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 
№   

п/п 

Вид самостоятельной работы  Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма отчетности 

1 Самоподготовка Общая характеристика 
структурных элементов 
нервной системы. 
Строение и топография 
спинного мозга. 
Продолговатый мозг 
топография, строение и 
функция.  Задний и 
средний мозг, топография, 
строение и функция. 
Промежуточный мозг, 
топография, строение, и 
функция. Топография, 
строение и развитие 
конечного  мозга. 
Проводящие пути 
головного мозга. 
Вегетативная нервная 
система. 

Устный опрос 

2 Индивидуальное домашнее 

задание 

Общая характеристика 
структурных элементов 
нервной системы. 
Строение и топография 
спинного 
мозга.Продолговатый мозг 
топография, строение и 
функция.  Задний и средний 
мозг, топография, строение 
и функция. 
Промежуточный мозг, 
топография, строение, и 
функция. Топография, 
строение и развитие 
конечного  мозга. 
Проводящие пути 
головного мозга. 
Вегетативная нервная 
система. 

Устный опрос 

Всего часов: 50 

 

4.1. Темы курсовых работ: учебным планом не предусмотрены. 
 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся: 
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1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / 
А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 
624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

2. Черапкина, Л.П. Избранные лекции по физиологии человека: (нервная и 
сенсорные системы) : учебное пособие / Л.П. Черапкина, И.Г. Таламова ; 
Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 
2013. - 111 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277149 

 

 
5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 
 

№ 
п/п 

Наименование, библиографическое 
 описание 

1 Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : 
учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : 
Советский спорт, 2012. - 624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495 

2 Валкина О. Н. Руководство к практическим занятиям по физиологии 
нервной системы, сенсорных систем и высшей нервной деятельности. 
Учебно-методическое пособие  - М.: "Прометей" , 2011. – 80 с. 

3 Черапкина, Л.П. Избранные лекции по физиологии человека: (нервная и 
сенсорные системы) : учебное пособие / Л.П. Черапкина, И.Г. Таламова ; 
Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : 
Издательство СибГУФК, 2013. - 111 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же 
[Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277149 

4 Псеунок А.А. Развитие мозга и когнитивных способностей 
ребенка(лекции и практические занятия). Учебно-методическое пособие 
/А.А. Псеунок, М.А. Муготлев. - Майкоп: Изд-во АГУ,  2018. –344 с. 

5 Дыхан, Л.Б. Введение в анатомию центральной нервной системы : 
учебное посо-бие / Л.Б. Дыхан ; Министерство образования и науки 
Российской Федерации, Южный федеральный университет, Инженерно-
технологическая академия. - Ро-стов-на-Дону : Издательство Южного 
федерального университета, 2016. - 115 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 103-
104. - ISBN 978-5-9275-1973-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461883 

 

Таблица 5. Дополнительная  литература 
№ 
п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Атлас анатомии человека / - М. : Рипол Классик, 2009. - 576 с. - ISBN 
9785386017477; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54034 

2 Псеунок А.А., Муготлев М.А. Возрастная анатомия и физиология (лекции) –
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Майкоп: Изд-во АГУ, 2011. –284 с. Научная электронная библиотека: 
ELIBRARY.ru. 

 

Таблица 6. Электронные информационные ресурсы 

 

№ п/п Название (адрес в Интернет) 

1 Попова Н. П. Анатомия центральной нервной системы. Учебное пособие  - М.: 
«Академический проект» , 2009. – 112 с. 

2 Валкина О. Н. Руководство к практическим занятиям по физиологии нервной 
системы, сенсорных систем и высшей нервной деятельности. Учебно-
методическое пособие   - М.: "Прометей" , 2011. – 80 с. 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Методические рекомендации преподавателю. 

 Для успешного освоения магистрантами данной дисциплины рекомендуется 
использовать: программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные 
пособия, компьютерный класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники 
информации, библиотечные фонды. 

 

Методические указания для магистранта. 

 По выполнению лабораторных занятий:ознакомиться с литературой по теме 
лабораторного занятия, ознакомиться с наглядными пособиями по теме приобретение 
навыков по работе со специализированными атласами по анатомии и лабораторным 
оборудованием. 

 По выполнению самостоятельной работы: 

самостоятельная работа магистранта по курсу призвана не только закреплять и углублять 
знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у студентов 
творческих навыков, инициативы умения организовать своё время. 

При выполнении плана самостоятельной работы магистранту необходимо 
прочитать теоретический материал не только в учебниках и учебных пособий, указанных 
в библиографическом списке, но и познакомится с публикации в периодических 
изданиях. 

 Магистранту необходимо творчески переработать изученный самостоятельно 
материалы, провести сравнительный анализ лекционного материала с основной и 
дополнительной литературой и предоставить его в форме конспекта. 

 Проверка выполнение плана самостоятельной работы проводится на практических  
занятиях и на индивидуальных занятиях. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся: кабинет анатомии и физиологии человека (ауд.226), 
лаборатория «Физиология развития ребенка» кабинет обучающих компьютерных 
технологий факультета естествознания (14 компьютеров с выходом в Интернет), 
мультимедийный проектор, научная библиотека АГУ, анатомо-физиологическое 
оборудование. 

 

 Перечень наглядных пособии (модели, влажные препараты, таблицы) 
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Наглядные пособия № 

и 
название 
раздела 
(модуля) 

Анатомические 
препараты и 
модели 

Микро- 

препараты 

Костно-восковые 
препараты. 

Влажные 
препараты 

Таблицы 

1. 
Физиоло
гия  
нервной 
клетки и  
спинного 
мозга. 

 

1. Спинной мозг с 
оболочками. 

2. Общая схема 
проводящих путей 
спинного мозга 

1. Нервная 
клетка. 

2. Спинной 
мозг в 
поперечном 
разрезе.  

3. 
Нейрофибрил
лы спинного 
мозга. 4. 
Спинной 
ганглий. 

 1. Общая схема 
нервной системы. 

2. Нервная клетка, 
схема рефлекторной 
дуги. 

3. Строение 
синапса.  

4. Классификация 
синапсов,  

5. Глиальные 
клетки, мозга, 

6. Спинной мозг 
/вид спереди и 
сзади/. 

7. Схема сегментов 
спинного мозга. 

8. Спинномозговой 
ганглий. 

1. Головной мозг, 
разборная модель. 

2. Сагиттальный 
разрез головного 
мозга. 

 

1. Мозжечок 

2. Кора 
больших 
полушарии. 

1. Сагиттальный 
разрез головного 
мозга. 

2.    Мозжечок,  

3. Ствол мозга с 
вскрытым VI 
желудочком 

4. Боковые 
желудочки мозга  

1. Головной мозг 
/срединный разрез/. 

2. Основания мозга. 

3. Стволовая часть 
мозга. 

4. Борозды и 
извилины наружной 
поверхности 
полушарий мозга. 

5. Гипоталамус. 

6. Ядра 
гипоталамуса. 

7. Средний мозг на 
поперечном разрезе. 

8. Кора больших 
полушарии. 

Функцио

нальная 

анатоми

я 

отделов 

мозга 

1. Головной мозг, 
разборная модель. 

 

1. 
Безмиелинов
ые нервные 
волокна. 

2. 
Миелиновые 
нервные 
волокна. 

1. Основание 
головного мозга. 

2. Головной мозг 
/сагиттальный 
разрез/. 

 

1. Головной мозг 
/срединный разрез/. 

2. Основания мозга. 

3. Стволовая часть 
мозга. 

4. Борозды и 
извилины наружной 
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поверхности 
полушарий мозга. 

5. Общий вид 
периферической 
нервной системы. 

6. Межреберные 
нервы. 

7. Шейное и 
плечевое сплетение. 

8. Поясничное и 
крестцовое 
сплетения. 

9. Черепно-
мозговые нервы. 

10. Общая схема 
вегетативной 
нервной системы. 

11. Схема 
парасимпатической 
нервной системы. 

12. Схема 
симпатической 
нервной системы. 

13. Проводящие 
пути. 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 
устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
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- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 
в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 
учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 
может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 
• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 
• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения. 
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