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Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС по направлению подготовки 06.04.01 Биология, магистерская 

программа «Физиология». 

РП представляет собой совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и 

организационных условий подготовки по направлению подготовки 06.04.01.  

Биология, магистерская программа «Физиология». 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части блока 1 

ООП. 

Трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы, 108 ч. 

контактная работа: 20,3 ч., 

занятия лекционного типа - 6 ч., 

занятия семинарского типа – 14 ч., 

ИКР – 0,3 ч., 

СР – 52 ч. 

Ключевые слова: биосфера, ноосфера, техносфера 

 

Составитель программы: к.б.н., доц. Читао С.И. 
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1. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих 

компетенций:  

способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 

способностью использовать знание основ учения о биосфере, 

пониманием современных биосферных процессов для системной оценки 

геополитических явлений и прогноза последствий реализации социально-

значимых проектов (ОПК-6);  

способностью творчески использовать в научной и производственно-

технологической деятельности знания фундаментальных и прикладных 

разделов дисциплин (модулей), определяющих направленность (профиль) 

программы магистратуры (ПК-1); 

  

Показателями компетенций являются: 

Знания: принципы функционирования биосферы, причины 

возникновения глобального кризиса, особенности описания экосистем. 

Умения: вычислять степень замкнутости моделей экосистем, 

оценивать экологические последствия внедрения новых технологий. 

Навыки: причинно-следственным анализом последствий принятия 

решений в области экологической безопасности. 

 

 

2. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 3 з.е. 

 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Общая трудоемкость 108 

Контактная работа 20,3 

Лекции (Л) 6 

Практические занятия (ПЗ) 10 

ИКР 0,3 

Самостоятельная работа (СРС) 52 

Вид итогового контроля зачет 
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3. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной 

работы 

Объем в часах по видам Номер 

раздела 

(модуля) 

Наименование разделов,  

тем дисциплины Всего Л ПЗ КСР СРС 

1 Влияние человечества на 

глобальные процессы и 

воздействие природной среды 

на  человека. Региональные 

экологические проблемы, 

Экологическая этика 

 1 1  10 

2 Проблема нестабильности 

биосферы 

 1 2  10 

3 Экологические проблемы, 

климата, природной среды 

 1 2  6 

4 Продовольственная проблема. 

Мировая энергетическая и 

сырьевая проблема 

 1 2  6 

5 Проблема сохранения 

биоразнообразия и 

биологической продуктивности 

биосферы 

 1 2  10 

6 Влияние человечества на 

глобальные процессы и 

воздействие природной среды 

на  человека. Региональные 

экологические проблемы, 

Экологическая этика 

 1 1  10 

Итого  108 6 10  52 

 

4. Самостоятельная работа обучающихся. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

№ 

п/п 

№ раздела и 

темы 

Перечень рассматриваемых вопросов для 

самостоятельного изучения 

часов 

1. Тема 1. Основы 

учения о 

биосфере  

Понятие о палеобиосфере и необиосфере. Границы 

необиосферы. Лимитирующие факторы, ограничивающие 

распространение живых организмов в различных 

оболочках Земли. 

15 

2 Тема 2. Свойства 

живого вещества  

Высокая приспособительная способность живого 

вещества к различным условиям среды. Примеры из 

различных царств живого и на различных уровнях 

организации живых систем. 

7 

3 Тема 3. Функции 

живого вещества 

в биосфере 

Средообразующая роль живого вещества в биосфере 

(концентрационная, деструктивная, транспортная, 

рассеивающая, информационная) 

8 

5 Тема 5.  Понятие Условия для перехода биосферы в ноосферу. 22 
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о ноосфере. 

Современные 

представления о 

ноосфере 

Положительные и отрицательные стороны этого явления. 

Всего  52 

 

 

4.1. Темы курсовых работ (проектов). 

Не предусмотрено учебной программой. 

 

4.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся. 

Для самостоятельной работы обучающиеся могут использовать: 

 

1. Гумилев, Л.Н. Этногенез и биосфера Земли / Л.Н. Гумилев. - М. : Книга по 

требованию, 2011. - 574 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58405 

2. Тулякова, О.В. Экология : учебное пособие / О.В. Тулякова. - М. : Директ-Медиа, 

2013. - 182 с. - ISBN 978-5-4458-5884-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229845 

3. Тулинов, В.Ф. Концепции современного естествознания : учебник / В.Ф. Тулинов. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юнити-Дана, 2012. - 417 с. - ISBN 5-238-00752-3 ; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119556 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

Таблица 4. Основная литература 

 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое 

 описание 

1 Гумилев, Л.Н. Этногенез и биосфера Земли / Л.Н. Гумилев. - М. : Книга 

по требованию, 2011. - 574 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58405 

2 Тулякова, О.В. Экология : учебное пособие / О.В. Тулякова. - М. : 

Директ-Медиа, 2013. - 182 с. - ISBN 978-5-4458-5884-3 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229845 

 

Таблица 5. Дополнительная  литература 
№ 

п/п 

Наименование,  библиографическое  описание 

1 Печуркин, Н.С. Энергетическая направленность развития жизни на планете Земля 

(Энергия и жизнь на Земле) / Н.С. Печуркин. - Красноярск : Сибирский 

федеральный университет, 2010. - 405 с. - ISBN 978-5-7638-1954-0 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229370 

2 Стрелков, А.К. Охрана окружающей среды и экология гидросферы : учебник / А.К. 

Стрелков, С.Ю. Теплых ; Министерство образования и науки РФ, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Самарский государственный архитектурно-

строительный университет». - 2-е изд. перераб. и доп. - Самара : Самарский 

государственный архитектурно-строительный университет, 2013. - 488 с. : ил. - 
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Библиогр.: с. 449-453. - ISBN 978-5-9585-0523-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256154 

3 Пешкова, В.Е. Психика человека в свете учения В. И. Вернадского о живом 

веществе : монография / В.Е. Пешкова. - 2-е изд. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 

2015. - 288 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-3898-9 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274428 

 

 

 

6. Методические рекомендации по дисциплине (модулю). 

Основная цель практических занятий - это развитие мышления, 

самостоятельности в преодолении познавательных трудностей, в формировании глубоких 

и прочных знаний, навыков проведения физиологического эксперимента. Всесторонний и 

заинтересованный анализ вопросов, выносимых на практическое занятие, учит студентов 

самостоятельно и логично мыслить, аргументировано полемизировать, серьезно 

относиться к работе с дополнительной учебной и научной литературой.  

Подготовка к практическому занятию включает следующие требования: 

Во-первых, 

1. обязательна методическая разработка практического занятия, включающая ход 

работы, вопросы для самоконтроля, список рекомендуемой литературы. 

Во-вторых, план самоподготовки студента, который должен включать следующие 

позиции: 

1. ознакомиться с содержанием хода практического занятия; 

2. изучить конспект лекции по данной теме; 

3. познакомиться с соответствующим разделом учебника или учебного пособия; 

4. прочитать дополнительную рекомендуемую литературу; 

5. составить конспект прочитанного текста; 

6. провести самоконтроль через соответствующие вопросы или выполнение 

упражнений. 

В-третьих, работа студента на практическом занятии, которая состоит в том, чтобы: 

1. активно участвовать в проведении экспериментальной части практического занятия; 

2. активно участвовать в обсуждении рассматриваемых на 

практическом  занятии теоретических вопросов; 

3. внимательно слушать сообщения своих товарищей; 

4. анализировать содержание и форму этих выступлений; 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

1. Приборы и оборудование учебного назначения: световые микроскопы; 

предметные и покровные стекла, пипетки, пинцеты, скальпели, чашки Петри, 

химические стаканы, кимограф, самописец, камера Горяева. 

2. Видео- и аудиовизуальные средства. 

3. Компьютерное оборудование с использованием интернет-ресурсов и обучающих 

программ. 

 

8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 
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• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения. 
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