
Проблемы российских семей

В современных условиях положение
семьи характеризуется как кризис. За
последнее десятилетие уровень жизни
населения значительно снизился, в
частности, ухудшается материальное
положение многодетных семей, семей с
детьми-инвалидами, одиноких матерей
и студенческих семей. Весь денежный
доход таких категорий семей
расходуется на покупку продуктов
питания. Семейные проблемы могут
возникнуть по разным причинам.

Многие семьи из-за рыночных реформ
отстают от социальной линии, для них
остро стоят проблемы образования,
отдыха и медицинской помощи. Многие
люди теряют работу, а институт семьи
также сильно страдает от снижения
нравственности, преступности и
вседозволенности. В результате многие
семьи теряют надежду и веру в лучшее
будущее.

1. Социально-экономические
проблемы.

Социально-экономический кризис в
стране стал причиной серьезных
социальных потерь, затронувших
большинство семей. В особенно
сложном положении оказались
многодетные семьи, поскольку
материальное их положение находится
в зависимости от количества детей.
Именно многодетная семья
способствует реализации личностных
потребностей. В ней создаются
благоприятные условия воспитания, так
как дети растут в семейном
коллективе. Они приучаются выполнять
определенные обязанности и помогать
друг другу. Кроме того, в этих семьях
складывается высоконравственная
атмосфера любви, поскольку дети
заботятся друг о друге. Но с
материальной точки зрения,
многодетная семья оказывается в
сложном положении. Это происходит
потому, что работает только один член
семьи, а один человек не может

обеспечить всем нормальные условия
для жизни.

2. Неполные семьи.

Несмотря на то что количество разводов
с 2002 по 2021 года сильно не
поменялось, проблема неполных семей
остается актуальной. Это связано с тем,
что количество браков заметно
уменьшилось. Если в 2011 году на 1,3
млн. регистраций брака было 670 тыс.
разводов, то в 2021 году на 930 тыс.
регистраций  640 тыс разводов.

Главной проблемой неполной семьи
является ее функция как института
социализации и воспитания детей.
Недостаточная семья имеет
специфические особенности и образ
жизни, которые влияют на
образовательный процесс. Когда
родитель отсутствует, это становится
причиной неполного или неудачного
воспитания детей.

Например, у мальчиков в материнских
семьях (где отец отсутствует) могут
развиться искаженные представления о
роли мужчин как отцов и мужей. Это
происходит потому, что ребенок не
видит мужских ролевых моделей в
родительском процессе. Девочки в
неполных семьях могут иметь
искаженное представление о роли
матери и жены, поскольку незамужняя
мать и ее поведение могут
соответствующим образом
формировать социализацию дочери.

3. Девиантное родительство.

Семьи, члены которых тесно
взаимодействуют с девиантными
группами и могут представлять
опасность для нормального
функционирования общества, являются
семьями социального риска и относятся
к группе неблагополучных семей.

Жесткое обращение с ребенком в
семье, физическое и психическое
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От редактора

Семья – это одно из главных составляющих в жизни любого человека.

Для большинства из нас семья, это те люди, которые всегда рядом. Это мама и
папа, бабушка и дедушка, сестра и брат. Самые близкие и родные люди, в
окружении которых растет и развивается человек.

Именно поэтому наш выпуск «Черновика» посвящён теме семьи.

Желаем вам приятного чтения!
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Что есть семья и какова ее роль в жизни человека?

Семья – то место, откуда все начинается:
рождение, воспитание, передача традиций
и ценностей, обучение морали и
нравственным принципам, в соответствии с
которыми мы строем нашу жизнь. Она же
ассоциируется в первую очередь с
родителями, поскольку первоначальный
сценарий нашейный жизни зависит только
от их влияния и воспитания. Ведь старшее
поколения направляет нас в нужное русло,
предостерегая от опасностей.

Огромную роль играют в жизни ребенка все
члены семьи, в которую входят не только,
родители, ни все близкие люди:
бабушки,дедушки, братья и сестры.

Они оказывают влияние на его личность по
причине того, что основные параметры
закладываются в детстве, когда ребенок
растет, развивается и познает окружающий
мир действительности. Несмотря на то, что
в дальнейшем на него воздействуют и
другие факторы, но все же, первые ступени
ее развития являются ключевыми, именно
воспитание ребенка семьей откладывает
своеобразный отпечаток на всю
последующую жизнь человека.

Отношения между членами семьи,
чувства, которые они питают друг к другу,
отношение к ребенку – это всё создаёт
среду для нравственного формирования
личности. С рождения у ребенка
формируются привычки и нормы поведения
в обществе. Его характер и видение мира
напрямую зависит от отношений и уклада в

семье, в которой он растет. В начале своего
жизненного пути мы смотрим на своих
родителей и перенимает их повадки, по
этой причина им необходимо подавать
подавать хороший пример, делиться с ними
опытом и знаниями, ну и конечно же,
проявлять доброту и любовь по отношению
к детям.

Существует много методов воспитания
ребёнка в семье, однако главное – это
понять, что в семье всегда должны быть
хорошие взаимоотношения и уютная
атмосфера. Люди, которые были лишены
любви и заботы в детстве, труднее
справляются с проблемами во взрослой
жизни, они всегда неуверен в своих
начинаниях и не могут доверять
окружающим.

Счастливая семья – это то, что нужно
каждому человеку. Именно в семье мы
получаем нравственные уроки,
устанавливаем определенные принципы и
получаем самое главное - учимся
выстраивать отношения с людьми. Семья
играет важную роль в жизни человека. От
семейного уклада зависит не только
счастье человека, но вся его дальнейшая
жизнь: отношения человека к миру, его
мировоззренческие и мировосприятие. И
даже то, по какой дороге человек пойдет,
как он построит свою карьеру и будущую
семью.

Медведева Юлия
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Взаимоотношения между родителями и детьми в семье.

«Дети — это мира нежные загадки и в
самих загадках кроется ответ…» эти
строки М. Цветаевой имеют глубокий
смысл. Люди всегда рады видеть
маленьких детей. Их появление
вызывает множество улыбок и внимания.
Дети являются сильным источником
счастья. Но ребёнок является
величайшей загадкой, он не похож на
взрослых, так как мыслит, чувствует,
воспринимает окружающее не так как
они. Взрослым необходимо знать и
понимать это. К сожалению, в последние
годы происходит подмена истинных
ценностей ложными, искажение морали
— всё больше отделяет общество от того
высокого и вечного, на чем всегда
держалась жизнь.

Для ребенка семья — основная среда
обитания, развития и психологического
становления. К сознательному возрасту,
когда сын или дочь проявляют первые
личностные черты, родители
сталкиваются ни с чем иным, как с
проявлением собственных черт
характера, манер и стилей поведения.
Взаимоотношения родителей и детей во
многом определяются внешними
факторами, к которым относятся
материальное благополучие, жилищные
условия, социальный статус семьи. К
внутренним факторам, определяющим
взаимоотношения между родителями и
детьми, относятся культура и воспитание
родителей, духовность и нравственность,

осознание духовной ценности семьи,
брака, отношений между близкими.
Взаимоотношения родителей и детей во
многом определяются образом жизни
семьи, благополучием и достатком,
чувством спокойствия и уверенности,
защищенности каждого члена семьи, его
желанием поддерживать и развивать
семью. Современные мамы и папы
стараются дать ребёнку то, что сделает
его обеспеченным, защищенным,
предоставит ему преимущество перед
другими. И очень мало заботятся о
внутреннем мире ребенка. Беседы с
детьми об их времяпрепровождении
дома показали, что дети предоставлены
сами себе. Конечно, родители
наблюдают за ними со стороны, но в
своих действиях дети одиноки. Чаще
всего ребёнку даётся планшет,
раскраски, множество игрушек. Но это
быстро надоедает, и дети всеми
способами стараются привлечь
внимание, так как им необходимо
общение с родителями. Родители же не
всегда стремятся понять мотивы
поступков ребенка, поддержать его
интересы, способности.

Проанализировав свои наблюдения за
взаимоотношениями родителей и детей,
мы пришли к выводу, что родители не
обладают знаниями теоретических основ
воспитания самостоятельности у
ребенка, не знают эффективных методов
воспитания самостоятельности у
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ребенка в семье, не придают значения
созданию благоприятной среды для
проявлений самостоятельности ребенка,
не уделяют внимание появлению у
ребенка эмоционального
предвосхищения результатов
деятельности. Родители не умеют
строить взаимоотношения с ребенком,
часто оценивают деятельность ребенка
неадекватно, не поддерживают его
самооценку, с трудом определяют
эмоциональное состояние ребенка, часто
выбирают неадекватные способы
общения с ним, не умеют устанавливать
партнерские взаимоотношения с
ребенком.

Определив степень трудности во
взаимоотношениях родителей и детей,
можно понять , что родителям нужно
оказать помощь в правильном
построении отношений с своими детьми.
Исследования детских психологов
показывают, что востребованность в
объятиях у малышей в день — не менее
восьми. Ребенка нужно хвалить. Чем
чаще, тем лучше. Лесть и фанатизм в
этом деле будут лишними — ребенок
сразу почувствует фальшивые нотки. В
теории воспитания и обучения детей
данной возрастной категории считается,
что похвала повышает самооценку, а
также мотивирует детей на добрые дела
и самосовершенствование.
Малыши-дошкольники должны расти
оптимистами. Детей нужно научить
воспринимать окружающий мир
позитивно, поскольку мир к позитивным
людям относится благосклонно. Любая,
даже неприятная ситуация, должна

становиться уроком, давать жизненный
опыт.

Взрослым нужно обязательно
интересоваться жизнью ребенка,
расспрашивать его о жизни вне дома, о
взаимоотношениях со сверстниками.
Ребёнок с самого раннего возраста
должен научиться доверять родителям.
Положительным моментом такого
общения является обучение ребенка
разговорной речи и умению вести
диалог. С детьми нужно много говорить.
Любое образование начинается со слов.
Он должен научиться слышать
взрослого, уметь высказать свои
проблемы. Детям следует прививать
чувство ответственности. В силу своего
возраста он не всегда понимает, что
значит отвечать за свои поступки, за
порученное дело. Научите его этому в
семье. Как учить? Только своим
собственным примером. Пусть малыш
отвечает за уборку своих вещей, пусть
учится ухаживать за домашними
питомцами. Подрастая, он будет знать,
что в жизни любому человеку
приходится за что-либо нести
ответственность за других людей, за
свои дела и поступки.

Необходимо развивать у ребенка
стремление к изучению нового,
удовлетворять и поощрять его
стремление к знаниям. Пусть ребенок
играет в разные полезные игры
развивающего характера, смотрит
энциклопедии, читайте ему интересные
книги, стимулируйте тягу к познанию
нового. великое счастье для ребёнка —
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идти по жизни с добрым и мудрым
человеком, будь то мама, папа или
хороший педагог — которые помогут
быть малышу тем, как предназначено
ему стать с момента рождения. Ведь
каждый ребёнок имеет право быть
счастливым сегодня, завтра, а не в

будущем далеком. И задача педагогов
социально педагогического отдела —
оказание помощи родителям в создании
в семье доверительных отношений и
взаимопонимании.

Наглая Анастасия
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Фильмы и книги.

Семья занимает важнейшее место в жизни
человека. Но что такое семья? Каждый
ответит по-своему и неспроста, ведь
каждая семья уникальна и для каждого
человека она значит что-то своё. Зачастую
она является опорой и источником
поддержки. Не редко — служит
вдохновением, потому тема семьи в
искусстве является «вечной». Одним из
первых изображений семьи были
наскальные рисунки. С развитием
живописи, художники в своих творениях
отображали отношение к семье, роду и
материнству. Размышления о семье не
обошли как литературу, так и кино.
Большинство из нас конечно вспомнит
такие знаменитые примеры, как
произведение И.С.Тургенева «Отцы и
дети», картина Ф. П.Решетникова «Опять
двойка» или классику советского кино —
«Москва слезам не верит». Но что насчёт

произведений искусства, которые успели
забытья или не достигли широкой
известности?

Несмотря на малую популярность картина
шведского художника Кнут Эквалль
«Семейное счастье» достаточно лаконично
и точно высказывает мысль творца. В
своей работе он изображает вечер
неизвестной семьи. Одежда героев и
интерьер их дома дают понять, что эти
люди не являются бедными. Мужчина мог
бы уйти в другую комнату, зажечь свечу и
приняться за чтении газеты там. Однако,
несмотря на то, что отец семейства не
внимает речам своей жены и не
наблюдает за детьми, он остаётся сидеть
возле них. Подобным решением мужчины
Эквалль будто говорит наблюдателям:
«Счастье кроется не только в общем
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занятии, но и в том, чтобы просто
находится рядом с близкими людьми».

Картина Сергеева Сергея Николаевича
1949г. «Молодая семья в солнечном поле»
достойна внимания не только техникой
написания, но и передачей атмосферы и
настроения семьи. Лица людей не
детализированы, но зритель легко
способен увидеть радость героев от
совместного времяпрепровождения,
поскольку на неё намекают тона картины.
Близкое расположение героев говорит о
том, что эта семья, хоть и молода, но
крепка. Мазки краски крупность и
неаккуратностью создают впечатление
для смотрящего, что он наблюдает чьё-то
счастливое воспоминание. Возможно это
воспоминание кого-то из родителей
ребёнка, возможно — его самого, а может
быть вовсе случайного наблюдателя.
Герои картины будто движутся, смеются
или просто улыбается, но в то же время
остаются статичными, замерев в
радостных секунды своей жизни. Впереди

у молодой семьи неизвестность, сейчас —
счастье.

Не менее счастливой является семья в
кинокартине «Семейка Аддамс» 1991г.,
повествующей об одноименном
нетипичном семействе. Главных героев
восхищают нетипичные вещи, из-за чего
нередко им приходится отстаивать своё
право на иную точку зрения. Несмотря на
их отличие от остальных людей, в любой
ситуации они поддерживают друг друга,
даже когда взгляды внутри семьи
разнятся. Родственники Аддамс
принимают друг друга любыми и
заинтересованны в счастье своего
ближнего, ради которого готовы
приложить все свои силы.

Подобная поддержка со стороны семьи
показана в фильме «Маленькая мисс
Счастье», который рассказывает о поездке
на конкурс красоты, победительницей
которого желает стать самый младший
член семьи — маленькая Олив. Семейство
решается на эту авантюру, не подозревая,
какие изменения привнесёт путешествие в
жизнь каждого. Путь к цели тернист и
непредсказуем, но именно это поможет
героям определить для себя настоящую
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цель. Дорога покажет: никто не
идеальный, ведь у каждого имеются свои
недостатки или отличающиеся от иных
убеждения, но самое важное порой —
держаться вместе.

Для героя иного фильма ценность семьи
не стоит под вопросом. Главный герой
кинокартины «Жизнь прекрасна» 1997г.,
попадая во время Второй Мировой войны
в концлагерь вместе с сыном использует
всю свою находчивость для сохранения
детства мальчика. По словам мужчины,
всё вокруг — большая интересная игра,
призом которой является настоящий танк.
Он достанется лишь тому, кто сможет
пройти все «испытания», не попадаясь на
глаза надзирателем. Фильм не оставляет
равнодушным, ведь зритель знает, какими
обстоятельства являются на самом деле, и
видит, на какие хитрости и жертвы пойдёт
любящий родитель ради сохранности
своего ребёнка.

Говоря о теме семьи непозволительно
забывать о её раскрытии в произведении
Михаила Александровича Шолохова
«Судьба человека». Оно повествует не
только о тяжёлой судьбе простого
человека и ужасе войны, но и о том, как
она способна забрать самое ценное у
человека. Семейная трагедия – самое
страшное, с чем пришлось столкнуться
главному герою Андрею Соколову, на
долю которого выпало немало военных
испытаний. С помощью образа
осиротевшего мальчика Ванюшки автор
подчеркивает, что главной жизненной
ценностью главного героя была семья.
Обретя «нового сына», мужчина вновь
обретает смысл жизни, а забота о
мальчике помогает преодолевать
испытания послевоенного времени.
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Необычным подходом к освещению темы
семьи отличается Павел Владимирович
Санаев в повести «Похороните меня за
плинтусом». Семьи бывают разные, и
любовь семей бывает разной — именно об
этом повествует книга от лица маленького
Саши Савельева. Поскольку доверия к
маме мальчика у бабушки не было, она
отбирает его и воспитывает вместе с
дедушкой Сашу самостоятельно. Её
любовь к внуку, являющаяся причиной
порой жестоких действий по отношению к
мальчику, абсолютно искренняя. Бабушка
обеспечивает его всем необходимым, но
не даёт то человеческое тепло, которое
мог бы понять ребенок, не сумевший
разглядеть ничего, кроме криков и гнева
вздорной старухи. Существования без
этого тепла, без мамы Саша описывает
словами «…жизнь нужна только затем,
чтобы делать уроки, ходить к врачам и

пригибаться от бабушкиных криков».
Визиты мамы называются «праздниками»,
а установление этого праздника навсегда
вместо привычной жизни – счастьем.

Описанные выше семьи имеют схожести и
различия. Каждая имеет свои особенности
и недостатки, которые делают семьи
уникальными. Каждый автор показал
семью и её любовь такой, какой ему
удалось увидеть. Это лишь подтверждает,
что для каждого семья значит что-то своё.
Работы авторов позволяют зрителям и
читателям посмотреть на тему семьи с
иных точек зрения, и возможно найти
ответ на вопрос «Что значит семья для
меня?».

Романова Алина
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Традиции разных стран.

Семейные традиции отражают историю и несут
в себе культуру нации, рода, семьи. Они
являются неотъемлемым атрибутом семейного
счастья, обязательной составляющей жизни
сплоченной семьи. Традиции помогают
создавать чувство сопричастности с
ценностями семьи, рода. Приобщение детей к
традициям дает им ощущение важности семьи.

Семейные традиции во многом зависят от
страны проживания.

Свадьба

В Турции при знакомстве кандидата в женихи с
родителями невесты заваривают ему кофе с
солью. Если выпьет и не поморщится, то он
подходит в женихи.

В Корее на свадебном столе всегда
присутствуют утки, потому что эти птицы верны
друг другу всю жизнь.

В Италии перед дверями церкви, где
происходит венчание, завязывают шелковые
ленты, что символизирует неразрывные
брачные узы.

В Голландии праздничный обед устраивается
до церемонии бракосочетания. На обеде
обязательно должны быть конфеты,
называемые «сахаром невесты», и пряное вино
- это «слезы невесты».

Традиции при рождении

В Испании и в России есть традиция при
выборе цвета «приданого» для новорожденного
ребенка учитывать его пол: для мальчиков
выбирают голубое, а для девочек - розовое.

Во Вьетнаме, Китае, Турции на рождение
ребенка принято дарить золотое или
серебряное украшение или оберег.

100-дневный юбилей

На Востоке есть традиция праздновать
100-дневный юбилей ребенка. Считается, если

ребенок прожил свои первые 100 дней, значит,
у него все будет хорошо. В старые времена
многие дети погибали в первые месяцы жизни,
с тех пор и идет эта традиция. Первый месяц
новорожденного никому не показывают, чтобы
избежать возможных болезней и проблем. По
прошествии 100 дней семья празднует первый
юбилей ребенка.

Это напоминает празднование первого месяца
новорожденного в России, так называемые
смотрины, когда в первый раз ребенка
показывают родственникам, друзьям.
Положено угощать всех манной кашей

Первый день рождения

В Китае первый день рождения ребенка
празднуется очень пышно. Родители и
родственники поздравляют новорожденного,
приносят богатые подношения богам.

В день торжества ребенку предлагают корзину
со множеством разных вещей. Обычно это
книга, ручка для письма, нитки, деньги, рис,
лапша, а также ножницы для девочек и кинжал
для мальчиков. Каждой вещи придают
определенное значение. И по тому, что выберет
ребенок, определяют его будущую профессию.

Удивительно, но в Корее отсчет лет человека
начинается не со дня рождения, а через три
месяца. Считается, что если первые девять
месяцев ребенок проводит в утробе матери, то
в 3 месяца ему уже исполнился 1 год! Поэтому,
если кореец говорит, что ему 25, нужно отнять
год, и получится реальное количество лет.

Кроме того, здесь принято считать возраст не
по дню рождения, а по смене года: родившийся
в декабре в январе уже считается на год
старше.

Образование

Возраст, с которого дети начинают получать
образование, везде разный. В Испании уже в 3
года ребенка могут отдать учиться.
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Учебный день во многих европейских странах
начинается очень рано - в 7.30 утра, что тоже
обусловлено семейными традициями этих
народов: вечера принято проводить дома, с
семьей.

Зубная фея

Во многих странах есть чудесная традиция
прятать выпавшие молочные зубы под подушку
для зубной феи. Утром вместо зуба дети
находят монетки или маленькие подарки.
Сказку о зубной фее и мышонке Пересе создал
испанский писатель Луис Колома для
восьмилетнего короля Испании Альфонсо XIII.

Сказочные герои для острастки.

Так уж повелось, что непослушных маленьких
детей принято пугать какими-то персонажами.
В России обычно это Баба-Яга. Но в разных
странах страшные существа разные.

Омбре дель косталь, омбре дель сако, мужчина
с мешком - главный страх всех детей Латинской
Америки, Испании, Португалии. Он старый,
тощий, злой, и не просто пугает шаловливых
детей, но еще и утаскивает их в темное царство
в своем заплечном мешке, а затем съедает.

В Нидерландах считается, что под Рождество
является Черный Пит. Хорошим и
образцово-послушным детям он приносит
подарки, а шкодливых забирает обратно в
пустом мешке. Тех же, кто ведет себя плохо, но
все-таки не из рук вон ужасно, он просто
оставляет без подарков, иногда в качестве
шутки принося им либо пучок розог, либо
головешку угля.

Испанский Эль Коко - это жуткий персонаж без
лица, закутанный в белый саван с прорезью
для глаз и рта. Он похищает непослушных
детей, не желающих спать по ночам, и уносит
их в свое мрачное царство.

Согласно вьетнамским мифам Ау Ко была
бессмертной горной феей. Её взял замуж Лак
Лонг Куан, дракон-государь Лаков. Она

породила мешок яиц, из которых вылупились
сто детей, известных как Белые Вьеты, или Юэ
- предки вьетнамского народа. Ау Ко часто
почитается как мать вьетнамской цивилизации.

Традиции за столом

Почти во всех странах принято собираться всей
семьей за одним столом на обед или ужин,
разговаривать, делиться впечатлениями о
минувшем дне.

Кухня у всех народов, конечно же, разная.

Восточные страны славятся своими
сладостями. Некоторые блюда ставят на стол
только в праздники.

В России неотъемлемый атрибут любого
праздника и особенно Нового года - салат
«Оливье». В Испании праздничный стол не
обходится без креветок. Во Вьетнаме
обязательно подают к столу блинчики. В Китае -
морковь, пельмени, рыбу, фасоль.

Традиция закатывать в банки джем, варенье и
разные соленья есть не только в России, но и в
Румынии и Вьетнаме. А вот о существовании
трехлитровых банок ни в одной стране даже не
слышали. Это наше, российское, изобретение.

Традиция весной сажать картошку всей семьей,
а осенью ее выкапывать, существует в России,
Белоруссии и некоторых странах Восточной
Европы.

Церковь

На религиозные праздники в России не каждая
семья ходит в церковь. В европейских же
странах, наоборот, традиционно всей семьей
идут в церковь.

Германия

Существует стереотип, что немцы крайне
педантичны. У них принято максимально
заботливо относиться к своему дому,
тщательно убирая его и наводя в нем красоту.
Не принято оставлять внуков на воспитание

13



бабушке или дедушке: за это необходимо
определить им денежную сумму.

Родители в старости не живут с детьми - за
ними присматривают сиделки или они живут в
специальных пансионатах. На Рождество
принято собираться всей семьей в
родительском доме. Немцы расчетливы и
экономны, поэтому у них существует традиция
откладывать сбережения на старость, во время
которой они обычно много путешествуют по
миру.

Великобритания

Англичане с особым трепетом чтят свои
традиции.

Овсянка по утрам, чаепитие в 5 часов вечера.
Семейные сборы и обсуждения обязательно
проводятся за чашечкой настоящего Earl Grey.

Англичане являются католиками, поэтому они
особо празднуют Рождество и День
Благодарения, собираясь всем семейством,
готовя традиционные блюда.

Англичане считают необходимостью давать
детям хорошее образование. Считается
дурным тоном не отправить ребенка учиться в
частную школу-пансион или колледж.

Франция

Во Франции широко распространен обычай по
воскресеньям собираться за общим столом,
есть и обязательно пить вино.Из праздников

французы любят отмечать Рождество,
собираясь в родительском доме. На
праздничном банкете непременно присутствуют
такие деликатесы, как фуа-гра, лосось,
морепродукты, улитки-искариот и благородные
сыры. Традиционный напиток на Рождество -
шампанское, а десерт - «рождественское
полено».

Китай

15 числа восьмого месяца по лунному
календарю в Китае отмечается Чжунцюцзе,
праздник Середины осени. В этот день лунный
диск особенно круглый и яркий, и в Китае
издревле в это время любуются луной. Те, кто
находится вдали от дома, глядя на луну,
вспоминают свою Родину. Поэтому праздник
Середины осени иногда называют праздником
Единения семьи.

Существует легенда возникновения этого
праздника. В незапамятные времена на небе
появились десять солнц. Началась страшная
засуха, урожай погибал. Однако жил на земле
герой по имени Хоу, который обладал
невероятной силой. Он поднялся на вершину
горы Куньлунь, натянул тетиву своего лука и
запустил стрелы сразу в девять солнц, поразив
их одним выстрелом.

Затем он приказал оставшемуся, десятому,
солнцу восходить и опускаться вовремя. Герой
Хоу, чей поступок принес счастье людям всей
Земли, заслужил любовь народа. Многие
просились к нему в ученики. Вскоре он женился
на красивой девушке по имени Чанъэ.
Однажды герой Хоу отправился на гору
Куньлунь, чтобы навестить своего друга. По
пути он встретил небесную
правительницу-волшебницу. Она подарила Хоу
эликсир бессмертия и пообещала, что, выпив
эликсир, Хоу может тут же подняться на небо и
обрести вечную жизнь. Но Хоу не захотел
оставлять любимую Чанъэ в одиночестве,
поэтому отдал ей эликсир бессмертия на
хранение. Та спрятала его в ящичек для
драгоценностей. Однажды, когда героя Хоу не
было дома, один из его учеников пришел к
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нему в дом с намерением завладеть эликсиром
бессмертия. Угрожая мечом, он стал требовать
от Чанъэ отдать чудесное зелье. Девушка
понимала, что она не справится с ним. Однако,
увидев зло в его сердце, она поняла, что
нельзя допустить, чтобы воин завладел таким
могуществом. Поэтому ей не оставалось ничего
другого, как самой выпить эликсир бессмертия.
Когда была допита последняя капля, Чанъэ
оторвалась от земли, выпорхнула через окно и
улетела на Луну. Вернувшись домой, герой Хоу
упал на колени и, в отчаянии всматриваясь в
ночное небо, звал по имени свою любимую.
Вдруг он заметил, что на луне, которая в эту
ночь была удивительно яркой и светлой,
промелькнула тень, похожая на Чанъэ. Герой
Хоу изо всех сил помчался за Луной, но, как не
старался, не мог ее настичь. Хоу тосковал по
жене и велел установить в саду, где любила
гулять его Чанъэ, столик для ритуальной
курильницы, поставить на него ее любимые
сладости и фрукты в качестве
жертвоприношения. Узнав, что Чанъэ попала
на Луну и обрела бессмертие, люди один за
другим стали зажигать в вечерние часы под
Луной благовония и просить Чанъэ ниспослать
им счастье и благополучие. С тех пор
распространился обычай в день Середины
осени поклоняться Луне.

Это государственные выходные в КНР,
празднование длится от одного до трех дней.
По традиции праздник отмечают всей семьей.
Вечером люди наслаждаются прелестью
лунной ночи. На стол подают фрукты, сладости
и юэбин - «лунные пряники». Традиция эта
пришла из глубокой древности. Тогда лунные
пряники считались главным жертвенным
подношением богу Луны. Позже юэбин и
любование луной стало символом единения
семьи. Юэбин, «пряник счастливого единения
семьи», надо разрезать на равные кусочки и
угостить каждого члена семьи.

Ассортимент лунных пряников весьма
разнообразен. На севере Китая популярны
юэбины с начинкой из красной фасоли, на юге
предпочитают юэбины с копченой солониной

или засоленным яичным желтком. В Китае
лунные пряники, украшенные узором, с
различными начинками, считаются хорошим
подарком.

В этот день принято петь песни и читать стихи
о Луне, а также отпускать в небо традиционные
китайские фонарики, в знак доказательства
того, что любовь Героя Хоу к Чанъэ до сих пор
жива и почитается на Земле.

Самым главным праздником для китайцев
является Новый год, также известный как
«Чуньцзе» (Праздник весны) или Лунный
Новый Год. Наступает он не 1 января, а в
первое новолуние после зимнего
солнцестояния и обычно приходится на
промежуток между 21 января и 21 февраля.
Новогодний фестиваль считается самым
почитаемым и продолжительным праздником в
Китае: он отмечается в течение пятнадцати
дней, и это официальные выходные.

Каждый год ассоциируется с одним из
двенадцати животных зодиакального
китайского календаря, среди которых Крыса,
Бык, Тигр, Кролик, Дракон, Змея и прочие.
Согласно легенде, эти животные были выбраны
по приказу великого Нефритового Императора,
который послал за ними с небес на землю
своего верного слугу. Кроме того, каждому году
приписывается один из пяти основных
элементов китайского гороскопа: металл, вода,
дерево, огонь и земля.

Появление традиционных свитков и фонарей
красного цвета, которыми в Китае принято
украшать в Новый Год все дома, согласно
древним поверьям, связано со свирепым
мифическим зверем под названием Нянь. В
каждый первый день нового года он нападал на
деревни, уничтожая все продовольственные
запасы, похищая и убивая людей. Тогда у
дверей своих домов жители начали оставлять
еду для Няня, надеясь, что это послужит
залогом безопасности, но зверь продолжал
бесчинствовать. Однажды Нянь столкнулся с
маленьким ребенком в красной одежде и, к
удивлению людей, испугавшись, бросился
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бежать прочь. Слабое место зверя было
раскрыто, и китайцы к каждому Новому году
начали развешивать на окнах и дверях своих
домов красные фонари и свитки. К отпугиванию
Няня относится и традиция завершать
праздничную новогоднюю ночь запуском петард
и фейерверков.

Началом праздника считается последняя ночь
перед Новым годом, «Чуси». Вся семья
собирается вместе. По обеим сторонам входа в
дом наклеивают специальные полоски с
надписями: «дуйлянь» - «парные надписи».

Обязательная часть праздника - обильный
семейный ужин, состоящий из множества блюд.
После еды все члены семьи ведут неспешные
беседы и лепят пельмени. Во многих семьях
люди не ложатся спать до утра. Это называется
«шоу суй» - ожидание Нового года.

В первый день Нового года с утра полагается
обходить дома родственников и знакомых с
поздравлениями. Детям дарят конверты из
красной бумаги с деньгами - «ясуй-цянь». Люди
желают друг другу счастливого Нового года,
благополучия, радости и богатства.

Репало Мария
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Как воспитываются семейные ценности.

Как воспитываются семейные ценности?
Сегодня взаимодействия между близкими
людьми могут условно подразделяться на
современные и традиционные, и они
иногда конфликтуют между собой. У
каждого человека есть свое
индивидуальное понятие о том, как
сохранить отношения и брак. Чему-то в
этом вопросе научили родители, что-то
удалось уяснить из собственного
жизненного опыта. Когда только
сформировалась молодая семья, супруги
не всегда задумываются о том, что значит
чтить мнение партнера, считаться с его
личным пространством. Нередко они сразу
начинают ожидать друг от друга только
хорошего и считают, что это хорошее
должен создавать именно партнер. На этом
этапе следует понять, что ответственность
за гармоничный союз лежит как на
мужчине, так и на женщине в равной
степени. Здесь каждый, занимая свою
позицию, согласно половой
принадлежности, должен оберегать и

культивировать все то, что в силах сделать
брак удачным, а будущих детей –
счастливыми. Идеалом можно не быть, но
стараться нужно. В любой период
взаимоотношений (неважно, это пара,
прожившая в браке много лет, или молодая
семья) необходимо заниматься
самовоспитанием, работать над собой.
Любые проблемы можно научиться решать
мирно, что и станет началом пути к
взаимному счастью. В результате в скором
времени у супругов жизнь преобразится в
лучшую сторону, наладится или
трансформируется общение. Именно так,
преодолевая сложности, и формируется
настоящая семья, и семейные традиции
становятся священными и уважаемыми
среди всех сородичей.Традиции возникают
в культуре преимущественно двумя путями.
Первый происходит «снизу», в народе, и
тогда можно говорить о чистом
возрождении. Это происходит спонтанно и
стихийно. Речь идет преимущественно о
традициях, связанных с созданием семьи,
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бытом, празднованием знаменательных
событий (сватовство, свадьба,
«обмывание» покупок и пр.). В этот
процесс, как правило, включены большие
массы населения. Индивидуальные
действия переходят в социальное явление.

Второй вариант – это процесс,
начинающийся, наоборот, «сверху». Это,
скорее, явление навязывания, когда
традиция определяется посредством
выбора и желания тех, кто имеет власть и
полномочия на подобные действия.
Например, монарх вводит традиции своей
правящей династии для всех подданных.

Количественные изменения.

В некоторых случаях традиция может
охватывать и все население, а порой даже
выходить за пределы страны, при этом
приобретая глобальные масштабы.
Например, к таким глобальным традициям
можно отнести традиции религий
(христианство, буддизм, ислам) или
традиции, присущие отдельным
политическим догматам (социализм,
либеральная демократия, консерватизм).
Современный пример распространения
религиозной традиции – празднование Дня
Святого Валентина. Данный праздник
связан с историей католической церкви,
поэтому традиция отмечать его была
широко распространена в католической
Англии, однако со временем этот день стал
особенным и в других странах.

Качественные изменения.

Качественные изменения традиций
касаются их содержательной части. Это
происходит, когда одни идеи, ценности и
символы сменяются другими. При этом
одни традиции могут быть изменены и
оставлены, а другие – полностью
вычеркнуты. В такой идейной
конфронтации были, например, жители

после Второго Ватиканского Собора или
после Реформации в христианстве. Такую
же судьбу пережили глобальные традиции
коммунизма во второй половине
двадцатого века. В современном мире
среди таких традиций можно выделить,
например, исторические коррективы,
которые были внесены в идейное
представление об открытии континента
Америки.

Причины изменений.

В основном причины изменения традиций
связаны с психологическими принципами.
Это своеобразное свойство человеческого
разума – иметь жажду изменений, нужду в
новизне и оригинальности. Человек
постоянно стремится к новаторству и
творчеству. Любая традиция со временем
подвергается со стороны человека
сомнению и пересмотру. Происходят
различные открытия в истории, которые на
корню меняют осознание тех или иных
событий. Кроме того, традиции могут
изменяться и из-за того, что они
сталкиваются во всем своем разнообразии
друг с другом.Перечень того, что можно
отнести к семейным традициям, может
быть бесконечным. Однако, их условно
можно разделить на общие, которые
присущи многим людям в разных
вариациях, и совершенно уникальные,
специфические ритуалы.В большинстве
домов в России на День рождения, Новый
год, Пасху собирается за богато накрытым
столом большой круг родственников и
близких друзей, чтобы поздравить
именинника или проводить уходящий год.

В эти дни принято преподносить подарки и
памятные сувениры, писать поздравления,
петь песни и танцевать, произносить тосты
с последующим принятием спиртных
напитков, что конечно не идет на пользу
нации.
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Совместная встреча важных событий в
жизни.

На свадьбу, новоселье, получение
диплома, рождение ребенка также
приглашают в гости всех своих родных и
близких, чтобы поделиться с ними своей
радостью. И конечно, такое печальное
событие, как уход одного из домочадцев из
жизни, тоже собирает всех родных, чтобы
всеми вместе проводить человека в

последний путь и поддержать друг друга в
свалившемся горе.

Семейный совет

Очень у многих принято ежедневно или
хотя бы раз в неделю обсуждать в узком
кругу, как прошел день, какие события
случились, делиться своими мыслями по
этому поводу, давать советы или просто от
души сопереживать. Здесь же обсуждаются
планы на выходные и ближайшее будущее.
Такое близкое откровенное общение очень
сплачивает, позволяет всем членам
фамилии почувствовать свою важность и
значимость для остальных.

Совместные путешествия

Если позволяют обстоятельства, многие
проводят отпуск все вместе, по
возможности отправляясь на море или в
другой город. А есть те, которые
предпочитают ежегодные выезды на дачу
летом, где отдых на природе сочетается с
трудовыми обязанностями. Любая такая
поездка приносит много позитива каждому
её участнику, что укрепляет отношения
домочадцев.

Совместные фото

Приятные события хочется запечатлеть на
фотокарточках, чтобы при желании в любой

момент вернуться к памятному дню.
Модные сейчас фотосессии могут стать
хорошей традицией, особенно в семьях,
где есть дети. Ведь каждый возраст
малыша имеет свои прелести, а время
летит так быстро, что опомниться не
успеешь. К тому же к такому событию
обычно идут долгие совместные
приготовления, а саму съемку ребенок
воспримет как приключение.

Совместное посещение разных
мероприятий.

Кино, театр, выставки, музеи, фестивали –
это все очень интересно и познавательно.
Если в доме все настроены на развитие
своей личности, то домочадцам никогда не
будет скучно друг с другом. Так что
совместные посещения культурных или
развлекательных мероприятий – это очень
хороший и полезный обычай.

Список того, какие еще есть общие
семейные традиции, может быть очень
длинным. Ведь сюда же можно отнести и
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самые мелкие ежедневные привычки, здесь
же и все религиозные обряды,
национальные особенности связанные,
например, с бракосочетанием или
посвящением в религию. Россия страна
многонациональная, и у каждого народа
свои собственные исторические обычаи.

К специфическим же обычаям можно
отнести те особенности, которые присущи
только вашей ячейке общества. Например,

вы любите на завтрак есть исключительно
овсянку, или не ложитесь спать в пятницу
до рассвета.

Кроме того, есть те действия, которые
сложились сами по себе, а есть
специально введенные. В любом случае,
это именно то, что повторяется в одном
доме с какой-то периодичностью.

Репало Мария
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Проблемы российских семей.

В современных условиях положение семьи
характеризуется как кризис. За последнее
десятилетие уровень жизни населения
значительно снизился, в частности,
ухудшается материальное положение
многодетных семей, семей с
детьми-инвалидами, одиноких матерей и
студенческих семей. Весь денежный доход
таких категорий семей расходуется на
покупку продуктов питания. Семейные
проблемы могут возникнуть по разным
причинам.

Многие семьи из-за рыночных реформ
отстают от социальной линии, для них
остро стоят проблемы образования, отдыха
и медицинской помощи. Многие люди
теряют работу, а институт семьи также
сильно страдает от снижения
нравственности, преступности и
вседозволенности. В результате многие
семьи теряют надежду и веру в лучшее
будущее.

Социально-экономические проблемы.

Социально-экономический кризис в стране
стал причиной серьезных социальных
потерь, затронувших большинство семей. В
особенно сложном положении оказались
многодетные семьи, поскольку
материальное их положение находится в
зависимости от количества детей. Именно
многодетная семья способствует
реализации личностных потребностей. В
ней создаются благоприятные условия
воспитания, так как дети растут в
семейном коллективе. Они приучаются
выполнять определенные обязанности и
помогать друг другу. Кроме того, в этих
семьях складывается высоконравственная
атмосфера любви, поскольку дети
заботятся друг о друге. Но с материальной

точки зрения, многодетная семья
оказывается в сложном положении. Это
происходит потому, что работает только
один член семьи, а один человек не может
обеспечить всем нормальные условия для
жизни.

Неполные семьи.

Несмотря на то что количество разводов с
2002 по 2021 года сильно не поменялось,
проблема неполных семей остается
актуальной. Это связано с тем, что
количество браков заметно уменьшилось.
Если в 2011 году на 1,3 млн. регистраций
брака было 670 тыс. разводов, то в 2021
году на 930 тыс. регистраций 640 тыс
разводов.

Главной проблемой неполной семьи
является ее функция как института
социализации и воспитания детей.
Недостаточная семья имеет
специфические особенности и образ жизни,
которые влияют на образовательный
процесс. Когда родитель отсутствует, это
становится причиной неполного или
неудачного воспитания детей.

Например, у мальчиков в материнских
семьях (где отец отсутствует) могут
развиться искаженные представления о
роли мужчин как отцов и мужей. Это
происходит потому, что ребенок не видит
мужских ролевых моделей в родительском
процессе. Девочки в неполных семьях
могут иметь искаженное представление о
роли матери и жены, поскольку незамужняя
мать и ее поведение могут
соответствующим образом формировать
социализацию дочери.
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Девиантное родительство.

Семьи, члены которых тесно
взаимодействуют с девиантными группами
и могут представлять опасность для
нормального функционирования общества,
являются семьями социального риска и
относятся к группе неблагополучных семей.

Жесткое обращение с ребенком в семье,
физическое и психическое насилие,
нарушение детско-родительских
взаимоотношений - все это проявления
девиантного родительства. По данным
статистики, каждая четвертая семья в
России страдает от какой-либо формы
насилия. Около 2,5 млн.
несовершеннолетних до 14 лет ежегодно
подвергаются жестокому обращению в
семье со стороны своих родителей, около
40 тыс. несовершеннолетних, оставших
физическое насилие, убегают из дома,
пополняя количество детей - социальных
сирот, 10% детей жертв жестокого
обращения в семье погибает.

Жестокое обращение с детьми наносит
вред не только здоровью ребенка, его
физическому развитию, но и является
травмирующим фактором его психики.
Влечет за собой социальные последствия -
трудности в социализации, коммуникации,
общения со сверстниками и взрослыми,
фобии, сложности в создании собственной
семьи и воспитании детей, может
проектировать жестокое обращение с
другими членами семьи и животными.\

Воспитание детей.

Воспитание и психологические проблемы, в
отличие от предыдущих проблем,
возможно, никогда не найдут своего

решения. Они не зависят от внешних
факторов. То, как человек будет относиться
к своему ребенку зависит от его
мировоззрения.

Если воспитательный процесс организован
неправильно, то он ломает личность
ребенка, становится причиной нервных
срывов и трудных взаимоотношений с
окружающими. Любые родители хотели бы
видеть своего ребенка примерным и
послушным, однако стремление к
безукоризненности часто является
причиной недостатка добрых
взаимоотношений в семье, когда ее члены
избегают эмоционального взаимодействия,
не делятся проблемами, замалчивают
конфликты. Они ожидают, что ребенок
будет соблюдать внешние приличия и
подтверждать это образцовым поведением,
однако его внутренняя жизнь никого не
интересует. Со временем ребенок начинает
считать подобное лицемерное отношение
нормой.

Родители зачастую пытаются решить с
помощью детей собственные личностные
проблемы. В таком случае причиной
плохого поведения ребенка становятся
неосознанные потребности взрослого.
Таких родителей крайне трудно
переубедить и заставить осознать причины
происходящего.

Правильное воспитание отдает ребенку в
семье роль помощника, равноправного
участника, интересного человека, друга и
советчика. Это помогает ему сформировать
положительные качества, вырастить в себе
чувство единства с близкими, осознать
личную ответственность и гордость за свою
семью.

Лысенко Дарья
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Давайте вспомним…

Двухдневная поездка на машине, и мы
наконец у моря. Отдых только начался, но
я уже знаю — впереди снова дорога и она,
кажущаяся бесконечной, наверняка
запомнится больше, чем само море. Оно
не виновато, просто так бывает: в
путешествиях путь в памяти остаётся ярче
цели. Но в тот раз было иначе.

Мы с родителями не любим шумные
города с их спешащими и занятыми
людьми. Попадая в один из таких,
теряешься и, сколько бы не пыталась
отдохнуть, это всё никак не удаётся.
Потому остановились мы в станице
Должанская. Море, находившееся у
занимаемого нами домика, встретило
радушно. Оно было тихим и тёплым,
зазывая скупаться в первый же час
приезда, а волны приносили маленькие
ракушки, каждая из которых отличалась от
других. Некоторые были собраны мной в
тот же день, другие — позже, но все они до
сих пор хранятся, несмотря на то, что с
путешествия прошло не меньше пяти лет.

Сохранились и фотографии. Многие из них
запечатлели лишь малую часть приятных
моментов, однако я помню каждый. Фото
сестрёнки с арбузом напомнит мне о
самом жарком дне, когда к морю мы
вышли лишь вечером, опасаясь
нещадного солнца. Большую часть того
дня мы семьёй провели за разговорами:
каждый делился своими воспоминаниями
из детства, о которых возможно не
упоминал ранее. Фотография кошки
оживит в моей памяти поездку к
ближайшим достопримечательностям, как
например, к косе Долгой. А море на одной

из фотокарточек будто движется и шумит,
передавая все мои переживания, ведь в
сентябре меня ждало новое место учёбы.
Неизвестность не пугала, но заставляла не
единожды задуматься о том, что ждёт, и
как мало оставалось до встречи с ней,
ведь август подходил к концу.

Та поездка к морю не была идеальной:
случались непредвиденные ситуации и мы
с родителями не всегда понимали друг
друга, но это ничуть не омрачает
воспоминания. Именно после неё я
осознала ценность таких поездок: они не
только дают возможность побыть вместе,
но и узнать человека рядом лучше.

Романова Алина
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С самого детства я любила и мечтала как
можно больше путешествовать. И знаете,
если верить в свою мечту - она обязательно
сбудется.

Всю мою жизнь родители ещё в начале года
стараются определить список мест, в
которые мы, чего бы то ни стоило,
обязателен поедем в этом году. Это могут
быть как новые, так и хорошо изученные и
уже привычные места.

Ежегодно в топе излюбленных мест
занимает свое почетное место город
Геленджик. Каждое лето мы обязательно
уезжаем туда на неделю. Гуляем по
набережной, отдыхаем на пляжах, катаемся
на лайнерах и катамаранах. Поднимаемся
на подъемнике в горы и сидим в любимой
пиццерии, около кинотеатра «Буревестник».

Во время нашего отдыха мы выезжаем в
окрестности города и изучаем
достопримечательности близлежащих
городов и поселков.

Такие поездки дают нам возможность
провести совместное время с семьей.
Забыть о городской суете, оставить работу
и дела, отдохнуть телом и душой.
Каждый год мы с нетерпение ждём этой
самой июльской недели в Геленджике.

Афанасьева Ангелина
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