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1. Цель научно-исследовательской работы 

Закрепление и углубление теоретической подготовки обучающихся, 

направленной на формирование компетенций в соответствии с требованиями ФГОС 

ВПО по направлению подготовки 06.04.01 Биология, освоение основ организации 

физиологического эксперимента, подготовка к самостоятельному проведению 

экспериментальных исследований по избранной научной проблеме в области физиологии 

человека  

2.Задачами научно-исследовательской работы являются: 

− изучение и соблюдение правил техники безопасности при работе с 

оборудованием, реактивами, живыми объектами; 

− совершенствование навыков проведения научных исследований по 

выбранной теме исследования; 

− самостоятельное планирование и самостоятельное выполнение 

физиологического эксперимента в соответствии с основными требованиями к 

результатам эксперимента: воспроизводимость, достоверность (по данным 

статистической обработки), наличие контрольных экспериментов; 

− закрепление навыков работы с лабораторным оборудованием 

(измерительной и регистрирующей аппаратурой); 

− анализ полученных экспериментальных данных с использованием методов 

биологической статистики; 

− анализ учебно-методической и научной литературы по теме дипломной 

работы и сопоставление результатов собственных исследований с имеющимися в 

литературе данными. 

 

3. Место учебной работы в структуре ООП магистратуры 

Б2.В.04.02(П) Научно-производственная практика относится к Блоку 2 «Практики, 

в том числе научно-исследовательская работа (НИР)», который в полном объеме 

относится к вариативной части программы.  

Трудоемкость 6 зет. 

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 216 часов. 

 5. Формы проведения работы: Вид проведения практики – научно-

производственная. Форма проведения – лабораторно-экспериментальная, групповая. 

 6. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 

учебной работы: 

готовностью использовать знание нормативных документов, регламентирующих 

организацию проведения научно-исследовательских и производственно-технологических 

биологических работ (в соответствии с направленностью (профилем) программы 

магистратуры) (ПК-5);  

способностью руководить рабочим коллективом, обеспечивать меры 

производственной безопасности (ПК-6). 

 

В результате прохождения преддипломной практики обучающийся должен: 

знания:  

− методологию современных физиологических исследований; 

− новейшие достижения в области физиологических исследований; 

умения: 

− использовать современное оборудование для проведения 

физиологического эксперимента; 
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− проводить физиологические исследования с использованием современных 

методов практической физиологии; 

− использовать теоретические знания и экспериментальные навыки для 

самостоятельного планирования и проведения эксперимента, анализа и оформления 

полученных результатов. 

навыки: 

− в области совершенствования профессиональных знаний и умений путем 

использования возможностей информационной среды образовательного учреждения, 

региона, страны. 

7. Структура и содержание практики  

Этапы работы 

1. Прохождение инструктажа по технике безопасности и охране труда; ознакомление с 

принципами биоэтики и гуманного отношения к лабораторным животным; получение 

навыков работы с измерительными приборами и регистрирующей аппаратурой;  

получение индивидуального задания, подготовка рабочего места, работа с литературой 

2. Выполнение самостоятельных экспериментальных исследований, работа с 

литературой. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы магистрантов на 

практике 

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / 

А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 

624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495  

2. Кубарко, А.И. Физиология человека. В 2 ч : учебное пособие / А.И. Кубарко, 

В.А. Переверзев ; под ред. А.И. Кубарко. - Минск : Вышэйшая школа, 2010. - Ч. 1. - 

512 с. - ISBN 978-985-06-1785-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235723  

3. Физиология человека : учебное пособие / А.А. Семенович, В.А. Переверзев, 

В.В. Зинчук, Т.В. Короткевич ; под ред. А.А. Семенович. - 4-е изд., испр. - Минск : 

Вышэйшая школа, 2012. - 544 с. - ISBN 978-985-06-2062-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119841. 

4. Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учебное пособие / 

под общ. ред. А.С. Солодков. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2011. - 

198 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-9718-0478-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496 . 

5. Волынская Е. В. Социокультурная и личностная адаптация человека на различных 

стадиях жизненного цикла. Учебное пособие   - М.: Флинта ,2012. – 156 с. 

6. Ермаков В. А. Антропология. Учебно-практическое пособие.- М.: Евразийский 

открытый институт, 2011. - 110 с 

Дополнительная 

1. Булыгин И.А., Солтанов В.В. Электрофизиологический анализ висцеральных 

афферентных систем / Минск: Наука и техника, 1973. 

2. Гехт Б.М. Теоретическая и клиническая электромиография / Ленинград: Наука, 

1990. 

3. Гурин В.Н. Механизмы лихорадки / Минск: Наука и техника, 1993. 

4. Елизарова О.Н., Жидкова Л.В., Кочеткова Т.А. Пособие по токсикологии для 

лаборантов / Москва: Медицина, 1974. 

5. Кушаковский М.С. Аритмии сердца / Санкт-Петербург: Фолиант, 1999. 

6. Кэндел Э. Клеточные основы поведения / Москва, 1980. 

7. Ноздрачев А.Д., Поляков Е.Л. Анатомия крысы / Санкт-Петербург, 2001.  
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8. Западнюк И.П., Западнюк В.И., Захария Е.А., Западнюк Б.В. Лабораторные 

животные / Киев, 1983. 

9. Коган А.Б., Щитов С.И. Техника физиологического эксперимента / Москва, 1967. 

 

9. Формы отчетности  

Во время прохождения практики студенты обязаны вести дневник и рабочий 

журнал, где ежедневно записываются условия выполнения исследования и полученные 

результаты. В конце практики составляется письменный отчет по всем видам работ. 

 Письменный отчет студента о результатах прохождения практики должен содержать 

следующие разделы: 

1. Краткий обзор (или список) проработанной литературы; 

1. Описание материалов и методов исследования; 

2. Представление результатов собственных экспериментов (исследований) с 

соответствующим иллюстративным материалом (рисунки, диаграммы, таблицы и 

т.п.); 

3. Выводы по результатам проведенного исследования. 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики  

Основная литература 

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: 

учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : 

Советский спорт, 2012. - 624 с. - ISBN 978-5-9718-0568-7; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495  

2. Кубарко, А.И. Физиология человека. В 2 ч : учебное пособие / А.И. 

Кубарко, В.А. Переверзев ; под ред. А.И. Кубарко. - Минск : Вышэйшая 

школа, 2010. - Ч. 1. - 512 с. - ISBN 978-985-06-1785-9 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235723  

3. Физиология человека: учебное пособие / А.А. Семенович, В.А. Переверзев, 

В.В. Зинчук, Т.В. Короткевич; под ред. А.А. Семенович. - 4-е изд., испр. - 

Минск : Вышэйшая школа, 2012. - 544 с. - ISBN 978-985-06-2062-0; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119841. 

4. Руководство к практическим занятиям по физиологии человека: учебное 

пособие / под общ. ред. А.С. Солодков. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

Советский спорт, 2011. - 198 с.: ил., табл., схем. - ISBN 978-5-9718-0478-9; 

То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496 . 

5. Волынская Е. В. Социокультурная и личностная адаптация человека на 

различных стадиях жизненного цикла. Учебное пособие - М.: Флинта, 2012. 

– 156 с. 

6. Ермаков В.А. Антропология. Учебно-практическое пособие. - М.: 

Евразийский открытый институт, 2011. – 110 с 

Дополнительная литература 

1. Булыгин И.А., Солтанов В.В. Электрофизиологический анализ висцеральных 

афферентных систем / Минск: Наука и техника, 1973. 

2. Гехт Б.М. Теоретическая и клиническая электромиография / Ленинград: Наука, 1990. 

3. Гурин В.Н. Механизмы лихорадки / Минск: Наука и техника, 1993. 

4. Елизарова О.Н., Жидкова Л.В., Кочеткова Т.А. Пособие по токсикологии для 

лаборантов / Москва: Медицина, 1974. 

5. Кушаковский М.С. Аритмии сердца / Санкт-Петербург: Фолиант, 1999. 
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6. Кэндел Э. Клеточные основы поведения / Москва, 1980. 

7. Ноздрачев А.Д., Поляков Е.Л. Анатомия крысы / Санкт-Петербург, 2001.  

8. Западнюк И.П., Западнюк В.И., Захария Е.А., Западнюк Б.В. Лабораторные 

животные / Киев, 1983. 

9. Коган А.Б., Щитов С.И. Техника физиологического эксперимента / Москва 

 

11.Материально-техническое обеспечение практики осуществляется за счёт 

материально-технической базы лабораторий кафедры физиологии и НИИ «КП» АГУ в 

частности: 

• Компьютерный электроэнцефалограф для комплексного исследования 

биоэлектрической активности головного мозга Нейрон-Спектр–4. Зав. № 

03531207. Год выпуска – 2008. 

• 8-ми канальный электронейромиограф с функциями исследования слуховых, 

зрительных, соматосенсорных и когнитивных (Р300, MMN, CNV) вызванных 

потенциалов мозга Нейро-МВП -8.  

• Блок усилителя (нейро-МВП №1) № 03560108, №2 – 03570108 

• Блок аудиостимулятора № 03070108 

• Блок токового стимулятора № 02720108 

• Клавиатура функциональная № 00980108 

• Кнопка регистрации реакции пациента № 04451207 

• Блок педального управления № 00881207 

• Год выпуска – 2008. 

• 12-канальный компьютерный электрокардиограф Поли-Спектр-12. Зав. № 250. Год 

выпуска – 2004. 

• Система регистрации и передачи физиологических сигналов по радиоканалу 

(телекардиограф) Поли-Спектр-Радио. Зав. № 0180804. Год выпуска – 2004. 

• Компьютерный спирометр пневмотахометрического типа с повышенно точностью 

измерения для диагностики нарушений вентиляционной способности лёгких 

Спиро-Спектр. Зав. № 116. Год выпуска – 2004. 

• Компьютерный комплекс для психофизиологического тестирования НС-

ПсихоТест. 

• Зрительно-моторный анализатор - №590804, 08.2004. 

• Датчик теппинг-тест - № 070804, 08.2004. 

• Датчик для контактной координациометрии, кистевой динамометр, клавиатура 

Шульте-Платонова - № 07084, 08.2004. 

• ВНС-спектр. Зав. № 460904. Год выпуска – 2004. 

Поли спектр 8/ЕХ № 0776kw 2013 

12.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  



 7 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение 

в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 
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Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения. 
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