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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению  

подготовки 06.04.01  «Биология» (квалификация (степень) «Магистр»). Магистерская 

программа «Физиология». 

 РП  представляет собой совокупность дидактических материалов, направленных на 

реализацию содержательных, методических и организационных условий подготовки по 

направлению   06.04.01  «Биология».  

 

Трудоемкость дисциплины: 2 зачетные единицы, всего 72 часов,  

контактная работа: 24,25 ч 

занятия лекционного типа-6 ч., 

занятия семинарского типа – 18 ч., 

ИКР – 0,25 

СР – 47,75ч. 

Ключевые слова: онтогенез, организм, адаптация, морфофункциональное развитие, 

закономерности роста и развития. 

Составитель программы: д.б.н., профессор А.В. Шаханова, к.б.н., доцент Т.В. Челышкова. 
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2. Цели и задачи дисциплины  

Изучение дисциплины направленно на формирование следующих компетенций:  

готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала 

(ОК-3);  

способностью профессионально оформлять, представлять и докладывать результаты 

научно-исследовательских и производственно-технологических работ по утвержденным 

формам (ОПК-9). 

способностью генерировать новые идеи и методические решения (ПК-4); 

  

Показателями компетенций являются: 

Знания: принципов планирования личного времени, способов  и методов саморазвития и 

самообразования; основных закономерности онтогенеза; 

основных приемов и способов оформления, представления и интерпретации результатов 

научно-исследовательских работ по принятым и 

утвержденным формам. 

существующие методики исследования,  

специфику морфофункционального и адаптивного развития в процессе онтогенеза; 

Умения: самостоятельно овладевать знаниями и навыками их применения в 

профессиональной деятельности; оценивать морфофункциональное и адаптивное 

развитие организма в процессе онтогенеза; 

применять полученные знания по оформлению, представлению и интерпретации 

результатов научно-исследовательских работ в учебной и профессиональной 

деятельности; представлять и докладывать результаты научно-исследовательских работ 

по утвержденным формам. 

Использовать знания, полученные в данном курсе, при организации  своей научно-

исследовательской и практической деятельности,  

Навыки: способностью к самоанализу и самоконтролю, к самообразованию и 

самосовершенствованию, к поиску и реализации новых, эффективных форм организации 

своей деятельности;  

владеть основными приемами и способами оформления, представления и интерпретации 

результатов научно-исследовательских работ и моделирования биологических процессов. 

владение принципами планирования и проведения научных экспериментов, анализа 

полученных экспериментальных данных. 

самостоятельной, творческой работы, умением организовать свой труд;  

 

 

3. Объем дисциплины по видам учебной работы 

Таблица 1. Объём дисциплины  

общая трудоемкость 2 з.е. 

 

Распределение 

по 

семестрам 

в часах 

Вид учебной работы Всего 

часов 

2 семестр 

Общая трудоемкость 72 72 

Контактная работа 24,25 24,25 

Лекции (Л) 6 6 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 
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Самостоятельная работа (СРС) 47,75 47,75 

ИКР 0,25 0,25 

Курсовые работы (проект)   

Вид итогового контроля зачет зачет 

 

4. Содержание дисциплины 

Таблица 2. Распределение часов по темам (модулям) и видам учебной работы 

 

Объем в часах Номер 

раздела 

(модуля) 

Наименование 

разделов (модулей) 

и тем дисциплин 
Всего Л ПЗ С ИКР СРС 

1 Тема 1. Введение. 

Теоретические 

основы 

физиологии 

развития. Общий 

план строения 

организма 

 2 4   10 

2 Тема 2. Организм и 

среда. Рост и 

развитие. Организм 

ребенка и среда его 

обитания. 

Физиология 

деятельности и 

адаптации 

 2 4   20 

3 Тема 3. 

Морфофункционал

ьное и адаптивное 

развитие организма 

на разных этапах 

онтогенеза. 

Младенчество (от 0 

до 1 года). Ранний 

возраст (от 1 года 

до 3 лет). 

Дошкольный 

возраст (от 3 до 6-7 

лет). Младший 

школьный возраст 

(с 7 до 11-12 лет). 

Подростковый и 

юношеский 

возраст. Зрелый и 

пожилой возраст 

 2 10  0,25 17,75 

 Итого 72 6 18  0,25 47,75 

 

5. Самостоятельная работа студентов 
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Таблица 3. Содержание самостоятельной работы студентов. 

 

№ 

п/п 

Вид самостоятельной 

работы 

Разделы или темы рабочей 

программы 

Форма отчетности 

1. Реферат Понятие о функциональных системах 

(П.К.Анохин). Биосоциальная 

природа человека. Влияние 

биологических и социальных 

факторов на рост и развитие 

организма. Акселерация развития. 

Критические и сенситивные периоды, 

соотношение генетических и 

средовых факторов на эти периоды. 

Понятие о биологическом и 

паспортном возрасте детей, 

«школьная зрелость», ее 

морфофункциональные и 

психофизиологические критерии. 

Защита реферата 

2. Доклад Значение нервной системы, её роль в 

развитии организма ребёнка и в 

осуществлении её связи с внешней 

средой. Строение и функциональное 

значение различных отделов ЦНС 

(спинного мозга и моста, среднего 

мозга, мозжечка, промежуточного 

мозга, подкорковых ядер). 

Усложнение функций отделов 

головного мозга с возрастом ребенка. 

Ориентировочный рефлекс и 

ориентировочно - исследовательская 

деятельность. Возрастные изменения 

скорости образования и устойчивости 

условных рефлексов. Условно-

рефлекторная деятельность - основа 

обучения и поведения. Понятие о I и 

II сигнальных системах, развитие их с 

возрастом. Нейрофизиологические 

основы речи. Моторная и сенсорная 

речь. Развитие речи у детей, значение 

речевых стереотипов. 

Физиологические основы обучения и 

памяти у детей. Физиологические 

основы индивидуальных различий. 

наследование индивидуальных 

особенностей поведения. Зависимость 

формирования типологических 

особенностей от социальных 

факторов, процесса воспитания и 

обучения. 

 

3. Самоподготовка Движение крови по сосудам.  
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Скорость движения крови. Нервно-

гуморальная регуляция тонуса 

сосудов. Возрастные особенности 

сердечно-сосудистой системы. 

Показатели внешнего дыхания: 

жизненная ёмкость лёгких, частота 

дыхания и другие изменения с 

возрастом. Регуляция дыхания. Роль 

И.П. Павлова в разработке 

физиологии пищеварения. Строение 

пищеварительной системы. 

Секреторная функция 

пищеварительных желёз, их 

регуляция. Двигательная функция 

органов пищеварения. Особенности 

структуры и функции органов 

пищеварения в разные периоды. 

Характеристика обмена белков, 

жиров, углеводов, воды и 

минеральных веществ, их регуляция, 

Энергетическая сторона обмена 

веществ. Изменения с возрастом 

ребёнка обмена веществ и энергии. 

Нормы и режим питания детей 

различного возраста. Значение 

процессов выделения, органы 

выделения. Механизм образования 

мочи. Понятие об эндокринных 

железах, их значение в гуморальной 

регуляции функций организма. 

Взаимосвязь нервной и гуморальной 

регуляции функций. Гормоны. 

Понятие о гипо- и гиперфункции 

эндокринных желез. Характеристика 

функций различных эндокринных 

желез: гипофиза, щитовидной, 

надпочечников, поджелудочной, 

половых и других. 

 Всего часов  47,75ч. 
 

4.1 Темы курсовых работ (проектов) или семестровых заданий (не 

предусмотрены)  

 

4.2 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся. 

1. Солодков, А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная: учебник для 

высших учебных заведений физической культуры / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 

7-е изд. - Москва: Спорт, 2017. - 621 с.: ил. - ISBN 978-5-906839-86-2; 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361. 
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2. Черапкина, Л.П. Избранные лекции по физиологии человека: (нервная и сенсорные 

системы): учебное пособие / Л.П. Черапкина, И.Г. Таламова; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 2013. - 111 с.: [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277149. 

 

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Таблица 4. Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1. Нормальная физиология: учебник / под ред. К.В. Судакова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2012. - 880 с.: ил.; - ISBN 978-5-9704-1965-6: 1938-00.  

2. Солодков, А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная: учебник для 

высших учебных заведений физической культуры / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 

7-е изд. - Москва: Спорт, 2017. - 621 с.: ил. - ISBN 978-5-906839-86-2; 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461361. 

3. Савченков, Ю.И. Возрастная физиология: физиол. особенности детей и 

подростков: учеб. пособие для студентов пед. вузов. - М.: ВЛАДОС, 2013. - 143 c.; 

- ISBN 978-5-691-01896-1. 

4. Ложкина, Н.И. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие: в 2-

х ч. / Н.И. Ложкина, Т.М. Любошенко; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 2013. - Ч. 2. - 272 с.: табл., схем., ил. ; 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274682. 

5. Красноперова, Н.А. Возрастная анатомия и физиология: практикум / Н.А. 

Красноперова; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Московский педагогический государственный 

университет». - Москва: МПГУ, 2016. - 216 с.: ил. - ISBN 978-5-4263-0459-8; 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=470051. 

 

Таблица 5. Дополнительная литература 

 

№ Наименование, библиографическое описание 

1. Варич, Л.А. Возрастная анатомия и физиология / Л.А. Варич, Н.Г. Блинова. - 

Кемерово: Кемеровский государственный университет, 2012. - 168 с. - ISBN 978-5-

8353-1283-2; [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232821. 

2. Мамалыга, М.Л. Инновационные технологии изучения сердечно-сосудистой системы 

и механизмов ее регуляции: научно-практические и учебно-методические 

рекомендации по результатам исследования / М.Л. Мамалыга ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Московский педагогический государственный университет». - М.: МПГУ, 2014. - 80 

с.: ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4263-0137- 5; [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275028. 

3. Кардиогемодинамика и физическая работоспособность у спортсменов / сост. Р.А. 

Меркулова. - М. : Советский спорт, 2012. - 188 с. - (Атланты спортивной науки). - 

ISBN 978-5-9718-0541-0; [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210428. 
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6. Методические рекомендации преподавателю и методические 

указания обучающимся по дисциплине. 
 Методические рекомендации преподавателю. 

 Для успешного освоения магистрантами данной дисциплины рекомендуется 

использовать: программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные 

пособия, компьютерный класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники 

информации, библиотечные фонды. 

 

Методические указания для студентов. 

 По выполнению практических занятий: ознакомиться с литературой по теме 

лабораторного занятия, ознакомиться с наглядными пособиями по теме приобретение 

навыков по работе со специализированными атласами по анатомии и лабораторным 

оборудованием. 

 По выполнению самостоятельной работы:  
самостоятельная работа магистрантов по курсу призвана не только закреплять и углублять 

знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у 

магистрантов творческих навыков, инициативы умения организовать своё время. 

При выполнении плана самостоятельной работы магистранту необходимо прочитать 

теоретический материал не только в учебниках и учебных пособий, указанных в 

библиографическом списке, но и познакомится с публикации в периодических изданиях. 

 Магистранту необходимо творчески переработать изученный самостоятельно 

материалы, провести сравнительный анализ лекционного материала с основной и 

дополнительной литературой и предоставить его в форме конспекта. 

 Проверка выполнение плана самостоятельной работы проводится на практических  

занятиях и на индивидуальных занятиях. 

 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

 

1. Видео- и аудиовизуальные средства. 

2. Компьютерное оборудование с использованием интернет-ресурсов и обучающих 

программ. 

3. Приборы   и   оборудование   учебного   назначения: Спирометр, динамометр, 

тонометр, Компьютерный комплекс для психофизиологического тестирования 

«НС-психотест» 

 

Мультимедиа-пособия: 

1. Основные закономерности роста и развития 

2. Физиология нервной системы 

3. Физиология кровообращения 

4. Физиология дыхания 

5. Типология ВНД 

6. Физиология высшей нервной деятельности человека 

 

CD-диски:  

-Анатомия и физиология 

-Физиология ВНД 

 

Видео-фильмы: Высшая нервная деятельность 
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Наглядные пособия, фантомы, таблицы, стенды (перечень): 

1. основные закономерности роста и развития. 

2. Функциональная система (по П.К. Анохину) 

3. Центральная и периферическая нервная система. 

4. Нервная клетка. 

5. Синаптические процессы в ЦНС. 

6. Рефлекторная дуга. 

7. Выработка условного рефлекса. 

8. Внутреннее торможение. Запаздывание. 

9. Внешнее торможение. 

10. Типы высшей нервной деятельности. 

11. Принцип деятельности функциональной системы. 

12. Основные функции крови 

13. Состав крови человека и ее физико-химические свойства. 

14. Сердечный цикл. 

15. Круги кровообращения. 

16. Легкие и их основные функции. 

17. Механизм дыхательных движений. 

 

 
8.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

• для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

• для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

• для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
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- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

• для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

• для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

• для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

  

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  
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