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Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа дисциплины Б3. В.ДВ.6. Биохимические методы исследований 

составлена в соответствии с требованиями ФГОС3+ по направлению подготовки 44.03.05 

Педагогическое образование направленность «Химия» и «Биология».   

 Рабочая программа представляет собой  совокупность дидактических материалов, 

направленных на реализацию содержательных, методических и организационных условий  

по направлению Педагогическое образование.  

Место дисциплины в структуре ОПОП: Блок 1 вариативная  часть Дисциплина 

изучается в 8 семестре. 

Трудоемкость дисциплины: 2 з.е./72ч.; 

контактная работа: 

занятия лекционного типа – 16ч.; 

лабораторные работы – 16ч.; 

иная контактная работа – 0,25ч.; 

СР – 39,75ч.; 

        Ключевые слова: «качественный анализ», «количественный анализ», 

«хроматография», «колориметрия», «рефрактометрия», «метаболиты обмена углеводов», 

«метаболиты обмена белков», «метаболиты обмена липидов». 

        Составитель: д-р.биолог. наук, профессор кафедры химии, директор НИИ 

комплексных проблем АГУ Цикуниб А.Д. 
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1. Цели и задачи дисциплины в терминах компетенций. 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

- профессиональными компетенциями (ПК): 

демонстрирует знание принципов клеточной организации биологических объектов, 

биофизических и биохимических основ, мембранных процессов и молекулярных 

механизмов жизнедеятельности (ПК-4);    

Показателями компетенций являются: 

 знания механизмов образования важнейших метаболитов белкового, углеводного и 

липидного обменов и содержания их в норме в биологических жидкостях организма;  

 умения использовать знания о строении и свойствах биомолекул для их 

качественного и количественного определения в биологических объектах; 

 навыки владения современными методами качественного и количественного 

определения метаболитов в различных биоматериалах организма, навыки безопасной 

работы в биохимической лаборатории. 

2. Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы. 

Таблица 1. Объем дисциплины (модуля) (общая трудоемкость в ЗЕТ: 2) 

Виды учебной работы Всего 

часов 

Распределение 

по семестрам в 

часах 

8 сем 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ)   

Семинары (С)   

ИКР 0,25 0,25 

Лабораторные работы (ЛР) и другие виды аудиторных занятии 16 16 

Самостоятельная работа (СР) 39,75 39,75 

Курсовая работа (КР)   

Вид итогового контроля  зачет 

 

3. Содержание дисциплины (модуля). 

Таблица 2. Распределение часов по темам и видам учебной работы 

№ 

раздела 

(модуля) 

Наименование разделов 

(модулей)  

и тем дисциплины 

Объем в часах 

Всего Л ПЗ С ЛР СР 

и иная 

работа 

Модуль 1 

 

Энергетический обмен в 

клетке. Обмен углеводов, 

методы изучения 

 

17,9 

 

4 

   

4 

 

9,9 

Модуль 2 

 

Обмен белков и липидов,  

методы изучения  

17,1 4   4 9,10 

Модуль 3 

 

Обмен липидов, методы 

изучения  

17,1 4   4 9,10 
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Модуль 4 

 

Функциональная биохимия 19,65 4   4 11,65 

 ИКР 0,25      

Итого  72 16   16 39,75 

 

4. Самостоятельная работа студентов. 

Таблица 3. Содержание самостоятельной работы студентов 

 

№   

п/п 

Вид 

самостоятельной 

работы  

Разделы или темы 

 рабочей программы 

Форма 

отчетности 

1 Индивидуальное 

домашнее 

задание 

1. Биохимия печени, методы изучения 

метаболической активности печени 

2. Биохимия мышечной ткани 

3. Биохимия жировой ткани, методы 

изучения. 

Презентация 

2 Рефераты 1.Экзэргонические и эндэргонические 

реакции в живой клетке. 

2.Механизм окислительного 

фосфорилирования 

3.Строение пируватдегидрогеназного 

комплекса. ЦТК 

4. Обмен глюкозы 

5. Распределение и физиологическое 

значение анаэробного распада глюкозы. 

6. Обмен фосфолипидов 

7. Биохимические основы развития 

атеросклероза  

Написание 

докладов по 

темам  с 

использованием 

основной и 

дополнительной 

литературы, и 

рекомендованных 

электронных 

ресурсов 

 Самоподготовка Методы изучения активности ферментов. 

Определение метаболитов углеводного 

обмена. 

Презентация 

 Составление 

глоссариев 

1. «Энергетический обмен в клетке. 

Обмен углеводов» 

2.  «Обмен белков» 

1. «Обмен липидов» 

2. «Функциональная биохимия» 

Доклад 

 Разработка 

электронных 

ресурсов 

Определение суммарной токсичности мочи 

 

Презентация 

 Всего часов 39,75  

 

 

  5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

Таблица 4. Основная литература 

№  

п/п 

Библиографическое описание Наличие 

грифа 

1 Пинчук Л.Г., Зинкевич Е.П., Гридина С.Б. Биологическая химия.- 

Кемерово: Кемеровский технологический институт пищевой 

Гриф МО 
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промышленности -2011 г.- 364 с. http://old.biblioclub.ru 

 

Таблица 5. Дополнительная литература 

№  

п/п 

Библиографическое описание 

1 Альбертс, Б. Молекулярная  биология клетки / Б..Альбертс, Д.Брей, Дж.Льюис, 

М.Рэфф, К.Робертс, Дж.Уотсон. - М.: Мир, 1986 г 

2 Березов, Т.Т. Биологическая химия: Учебник. / Т.Т.Березов, Б.Ф.Коровкин - М.: 

Медицина, 2004.- 704 с.: ил. 

3 Биохимия /  под ред. член - корреспондента РАН, проф. Е.С.Северина, проф. А.Я. 

Николаева.- М.: ГЭОТАР-МЕД, 2005.- 780 с. 

 Периодические издания 

1 Журнал « Химия в школе»  подписка за 1999-2013 г. 

Режим доступа: http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

2 Журнал « Вестник МГУ. Химия»  подписка за 1999-2013 г. 

Режим доступа: http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

3 Журнал «Известия вузов Северного Кавказа. Естественные науки»  подписка за 

1999-2013 г. 

Режим доступа: http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

 

Таблица 6. Электронные информационные ресурсы 

№  

п/п 

Название (адрес) ресурса  

1 Электронная библиотека:  http://elibrary.ru,  http://old.biblioclub.ru 

2  Электронная библиотека полнотекстных учебных и научных изданий по химии 

    venec.ulstu.ru/lib/result.php    

 

 

Таблица. Учебно-методические разработки кафедры 

№  

п/п 

Наименование, библиографическое описание 

1 Цикуниб, А. Д. Основы строения и реакционная способность органических 

соединений/ Учебное пособие. Рекомендовано Центральным методическим Советом 

КГМА (Протокол №49) - Майкоп, 2005 -Типография АГУ 

 

6. Методические рекомендации преподавателю и методические указания 

обучающимся по  дисциплине (модулю). 

Методические рекомендации преподавателю. 

Для успешного освоения студентами данной дисциплины рекомендуется использовать: 

программы, учебники, учебные и методические пособия, наглядные пособия, компьютерный 

класс, мультимедийный комплекс, сетевые источники информации, библиотечные фонды. 

Методические указания обучающимся. 

По выполнению лабораторной работы: ознакомиться с литературой по теме лабораторного 

занятия, ознакомиться с лабораторным оборудованием, методикой приготовления химических 

http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.biblioclub.ru/
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реактивов  и с математической обработкой полученных результатов.. 

По выполнению самостоятельной работы: самостоятельное изучение некоторых разделов, 

проработка и повторение лекционного материала и материалов учебников и учебных пособий, 

подготовка к лабораторным и практическим занятиям, коллоквиумам, рубежному контролю и 

т.д. 

Подготовка к лабораторной работе. При подготовке к лабораторной работе необходимо 

внимательно изучить теоретический материал по данной работе, технику выполнения 

эксперимента, ознакомиться с инструкциями к приборам, которые используются при 

выполнении работы. Затем необходимо изучить примеры расчетов, уяснить ход работы, 

рассчитать массы навесок веществ, необходимых для приготовления растворов. 

Обработка результатов лабораторных работ. Отчёт о лабораторной работе должен 

содержать все полученные экспериментальные результаты, необходимые расчёты и выводы. 

При фиксировании результатов измерения особое внимание нужно обратить на соответствие 

записи (количество значащих цифр в числе) точности измерения. Расчёты должны содержать 

все формулы и вычисления с указанием единиц  измерения. Все результаты измерений 

непосредственно фиксируются в рабочей тетради шариковой или гелевой ручкой. Запись 

результатов измерений  на черновике или карандашом не допускается. При оформлении работ 

по качественному анализу в колонку «Реагент» необходимо вписать формулу реагента. При 

выполнении вычислений необходимо соблюдать правила округления. Все графики 

выполняются только на миллиметровой бумаге размером не менее формата A5. Графики 

обязательно должны содержать заголовки, обозначения осей с указанием единиц измерений и 

выполняться с соблюдением определенного масштаба.   

Отчёт должен предоставляться преподавателю для проверки в течение недели после 

выполнения лабораторной работы. Неаккуратно оформленные отчёты к проверке не 

принимаются. Проверка лабораторной работы сопровождается  собеседованием с 

преподавателем.  Выполненными  считаются только принятые преподавателем лабораторные 

работы! 

Решение задач. Перед решением задач необходимо внимательно изучить теоретический 

материал, проработать конспект лекции, разобрать примеры решения задач. Решение задач 

рекомендуется начинать с наиболее простых, близких к имеющимся в задачнике примерам. И 

только затем переходить к решению более сложных вариативных задач. При решении задач 

рекомендуется записать краткое условие задачи, уравнения реакций, исходные формулы для 

расчёта. Не рекомендуется использовать готовые конечные формулы, которые выводятся в 

примерах решения задач. С исходных формул необходимо вывести расчётные, а затем 

подставить в них численные значения. Таким образом, запись в тетради должна содержать 

формулы и все вычисления с указанием единиц измерения. Рекомендуется при записи величин 

чётко указывать к каким веществам, растворам, смесям и т. п. они относятся. При вычислениях 

необходимо обращать внимание на их точность (использование нужного числа значащих цифр) 

и соблюдение правил округления. 

Выполнение тестовых заданий. Перед началом выполнения тестов следует внимательно 

изучить теоретический материал, прорешать задачи по данной теме и ответить на вопросы, 

имеющиеся в учебнике. Выполняя тесты, следует иметь в виду, что они бывают следующих 

типов: 

1. Выбор правильного ответа из числа предложенных. В этих тестах необходимо выбрать 

один правильный ответ из числа предложенных. 

2. Множественный выбор (без метки). Необходимо выбрать все правильные ответы из числа 

предложенных. 

3. Тесты сличения. В этих тестах к ряду вопросов нужно подобрать правильный ответ из 

числа предложенных. 

4. Тесты ранжировки. В этом случае необходимо расположить ответы в правильном порядке. 

5. Закрытые тесты. Здесь варианты ответа не предлагаются, свой ответ необходимо вписать в 

поле ответа 



 8   

7.  Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно 

проведение в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 
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- в форме аудиофайла. 

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения.  

8.Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 
1. Материально-техническое обеспечение дисциплины предусматривает наличие 

лекционной аудитории, лаборатории общей и неорганической  химии (118  аудитория), 

лаборатории нутрициологии и экологии.  

2.                  Приборы и оборудование: мультимедийный проектор с ноутбуком, 

вытяжной шкаф, весы лабораторные электронные AGN100 – 2 шт., весы лабораторные 

электронные Pioneer PA213 – 1 шт., спектрофотометр ПЭ–5300В  – 2 шт., кюветы для 

спектрофотометра ПЭ–5300В, сушильный шкаф, муфельная печь, анализатор жидкости 

лабораторный АНИОН 4100, комбинированные электроды для определения pH, 

магнитная мешалка, ультрафиолетовый облучатель, обогреватель, водяные бани, набор 

ареометров. 

3. Химическая посуда и аппараты лабораторного обихода: хроматографические 

камеры, стеклянный пульверизатор, спиртовки, тигельные щипцы, асбестовые сетки, 

штативы, предметные стёкла, пробирки, пипетки, пробки, нихромовые петли, стеклянные 

палочки, выпарительные чашки, пробиркодержатели, шпатели, скальпели, эксикаторы, 

бюксы, электрические плитки, химические воронки, тигли, химические стаканы с носиком 

ёмкостью 200–300 мл и 100 мл, мерные цилиндры на 10 мл, 50 и 100 мл, ступки с 

пестиками, бюретки на 25 мл, пипетки Мора на 5, 10, 20 и 100 мл, градуированные 

мерные пипетки на 1, 2, 5 и 10 мл, мерные колбы на 100, 250 и 1000 мл с пробками, 

конические колбы на 100 и 250 мл, капельницы, грушы. 

4. Химические реактивы, хроматографическая бумага, обеззоленные фильтры «синяя 

лента», индикаторная бумага, фильтровальная бумага,  

5. Наглядные пособия и материалы, используемые в учебном процессе 

1.  Таблицы. 

2.   Диаграммы, графики. 

3. Реактивы, приборы, химическая посуда, оборудование лаборатории химии. 
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